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11. LUYEN CONG TAT CAU DANH SU

Hoc tap v& cdng mudn chic, muén sau, mudn nim duoc hét céi tinh

hoa cua no, dut khoat phai co danh su chi bao, cho nén gidi vo thuat rat
ton trong d6i vai thay truyén, nguyén nhan I1a & d6. Quyén phap ngoai
cong dd 1a nhu thé, cho nén mot phép noi cong thi hon rat nhiéu. Ngoai
cdng quyén phép 1a viéc ndng rd rét, tuy ngudi ngoai mon khong thé tu
ngd, nhung mot lan trai qua noi rd, nhat dinh cé thé hiéu ca. Riéng cong
phu nai trang, ly ay cuc sau, lai 4n téi la thuong, néu 1a nguoi ngoai mén
phai khong thé ty tham do & chd a0 diéu d6 ma phai trai qua thay truyén
chi bao. Néu dé trai qua thay truyén chi bao ma cong phu ty minh chua t&i
ciing khong d& thy rd rang. Cho nén noi cong ddi vai thay truyén cang la
trong yéu ké tir khi bat dau vao tay dén ldc thanh cdng méi théi. G trong
thoi gian nay khdng thé mot ngay xa roi thy truyén, su chi bao cua thay
truyén ciing can tir tir, dan dan ma vao, di tirng buéc mot, khdng thé trong
thoi gian ngan da nghiéng thing 6 hom dé ra.

Gigi vd thuat nuée ta (Trung Quéc), huéng phan hai phai Nam Bic,
thir mot viéc xem xét tinh hinh o, thi Bic phai thinh hon Nam phai. Ta
ching doi néi, ma suy nghi ngudn gdc xua, ngudi Bac ddi véi viéc ton
trong thay truyén ding 1 t6i tot bac. Ngudi phuong Bic cau duoc danh
su, hodc dén & trong nha, hodc theo ngudi ay hau ha, nhat dinh t6i khi
tron day cong trinh mai roi nhau. Tir dau dén cudi thudng thuong trai qua
hon mudi ndm bén bi khong ludi nhéc, tu ¢d thé truyén hét tai dy, duoc
hét cai bi Ay ma tao cai thanh 16n. Va nguoi phuong Béc thuong thuong
sau khi thanh tai nghé con du lich bén phuong lam cir chi tim thay hoi
ban, nghe c6 danh su khong xa ngan dim thi tim cau dé hy vong duogc
chan quyét (Loi quyét dang nhat). Cudi cing c6 hét doi theo hon mudi
thay 1au dai dé lay mdi cai chuyén Ién cua mdi nha, khéng nhu thé thi
khong thé tim duoc.

Trong Nam phéi thi don gian hon thé, lai thinh hanh dyng xuéng dé

quan thuc, dé thoi gian cuc ngdn ma day nguoi ta ldy mot sé it thu phap
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tng dung, phu dién, d6 1a viéc da xong, d6 1a 1y ngdn céng. Ciing khong
qua cim vao cat, danh vao yén ngua ban tay khdng biét dau dén, khong
du d@é lay nhitng cai khac.

Nhung néi chung trong v8 hoc, viéc cau danh su 1a t6i can thiét, néu
theo thay khdng tét thi dé lai cai nham 13n subt doi. Cho nén cau thay,
hon hét nhat dinh cau danh su méi ¢6 thé chi bao ubn nan ty my, méi c6
thé c6 hiéu qua “thdm do ngua den dugc ngoc” &, Viee do dung 1a mot
viéc cuc kho, khap cdi doi danh su chic chan khong nhiéu lim, ngudi gia
noi : “hiéu phap hd thuong, can diac hd trung, vu mang mang nhan hai
trung”. (Phép c6 két qua 1a & trén hét, cham chi thi duoc & giira bién
ngudi ménh mong). Mubn cau mot thuat dat téi thuong thira, ma tim
ngudi ¢ thé 1am thay ta chang dé dang gi. Thuat quyén cudc ngoai cong,
ngudi thay c6 thé co nhiéu, cau lai d&, néu noi cong da dat téi tinh 4o sau
xa, khdng phai ngudi thuong co thé nhin ngd con dudng tat toi cira do,
ngudi thdy phai 1a cuc gioi, mudn cau hang danh su d6, that 1a vé clng
khd, chi bai vi ngay xwa hang tinh 40 sau xa nay lai khdng tiép nhan thay
khong c6 danh tiéng lam viéc chi bao giai thich. Ngudi khong nhu thé, chi
nghién ctru trong sach vé, tuy c6 thé duoc cai hai hot, nhat dinh khé duoc
tinh tay d6, ma van khi sai 1am dung 1a nhiéu nguy hai, khong nhu loai
phép quyén cudc ngoai ¢dng gian tién dé hoc, cé thé trong sach v& tim
kiém duoc cai thuc dung d6. Cho nén ngudi luyén tap noi cong Thiéu
Lam, ngoai viéc tu dudng tinh twdng can than, lai can chd y chon nguoi
thay truyén, sau d6 mé&i cd thé tuan tu ma tién dé cé thé thanh Ién.

Chd thich : (1). Mét thanh ngiz cé



