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13. PHEP TAC CUA NGOI THIEN

Viéc ngdi thién Iy tinh 1am quy, c6 thé ma ¢ tinh thét, bay ra giwdng thién
la hay nhat. Hinh thirc cua givong thién dai khai nhu mot cai ghé ngdi khdng co
chd twa, vudng ma rat to, vudng ching hai thudc rudi (chung 1 mét), déu lay
véan gd ché thanh, n6 cam ran chéc, néu khong c6 phong thira 1am tinh thét thi
lam & trén givdng ngu ciing duoc, chi ldy go trai 1én 1a dep, néu dung dém bong,
16t bang dém day moc ¢ dan hoi thi khi ngdi thién khdng tranh khoi bénh gu,
léch nghiéng mot bén, cho nén chi hop véi dung van gd. Hang ngay vao céc
budi sém téi ngdi mat ldc, Iac khong phai 12 qué 1au, cham cham ting thém d&
thu dugc ding hi¢u qua.

Khi ngdi khong dung nhau, khong nam giit the hit, nhan theo mét su tu
nhién dy. Cot séng nén ngay ngin, miéng nén ngam khit, ham ring nén cin
nhau, ludi nén liém ding & vom ham trén, hai ban tay nim nhe, dit & duéi dan
dién. Ngbi c6 phan lam ban gia, toan gia. Ban gia tic 1a mot dui vong tron &
dudi, 1ay riéng mot dui vong tron dit ¢ trén cach rat don gian dé 1am (con goi l1a
don ban). Toan gia thi theo ding cach ban gia, dem ban chan & dudi nguoc Ién,
dat lén trén mat dau gbi trén, 1am cho hai 16ng ban chan déu hudng 18n mat, ma
hai dui thi giao chéo két lai thanh mot bé (kiét gia, song ban), cai ay so véi ban
gia thi kho 1am hon. Vi tri caa tay ciing c6 hai loai: Liy ngon tay cai ban tay trai
nam nhe ngon giita, ma ngdn cai tay phai cam vao trong hd khau tay trai, dé
ngon cai va ngén tro tay phai nim nhe gbc ngén nhan tay trai, goi 1a 4n “Thai
cuc dd”. Hodc hai 10ng ban tay déu ngira dit chong 1&n nhau 13 4n “Tam muoi”.

Ngbi thut xuéng ngung than, truéc hét tir trong miéng tho ra mot miéng khi
do ban, lai tir mii hit vao khi trong sach, dé bd cho dan dién thé khi ra. Khi tho
thi hoi nhanh, khi hit thi hoi cham, khi thg can thé hét. Sau ba thé, ba hit nhu
thé, khi trong noi phua thé ra hét tron ven, sau d6 lai chinh thic hanh cong.

Khi méi vao tay, nhat dinh c6 tap niém vdy quanh tdm, cai d6 d& trir di.
Phuong phap niém A di da phat hoic mot, hai, ba, bon, dé tu chat yén cai than

suy nghi déu duoc. Lau dai vé sau cong phu d4 sau thi thm canh ty nhién sang
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sudt, lai khdng can nhu thé nita. Khi ngdi nén thanh than qua duc, thu lidm than

tam.

Sang som hanh cdng, bai ban dém tinh dinh 14 tinh trong dong. Budi toi

hanh céng, boi ban ngay lao dong ma tap dinh tinh, dung la dong trong tinh.

Nam git déu nhu thé 13 1am dong tinh c6 thudng, 4m dwong sinh nhau.

Phat gia toa thién déu dung phép song ban (toan gia, kiét gia), gan lac toan

than duoc khan truong (cing khit), than thé dé dang ngay thang, ma thu hiéu rat

rong réi. Khi ngdi co nhiéu cai can, khdng thé khong biét:

Mot 1a con nghi ngoi, tirc 1a con mudn niém tinh dinh ma tm mo, tam trir
diét.

Hai 12 vong tron chan, I theo dung phép ngdi chan vong tron ngdi thup
xudng.

Ba la tiép xtic ban tay, dé hai ban tay dit tiép xdc nhau che & dan dién.
Bén 1a bac cau, 1 liy ludi liém vom ham trén 1am cho sinh ra nuéc bot
(sinh tan).

Nam 1a bubng rém, nhim mi mit lai, gitt hoi hé m& mét it.

Sau 1a gitr dan dién, tuc 12 y con giir & dan dién, ma khong roi.

Bay 1a hoa hop nhip tho, 1a diéu hoa hoi tha,1am cho lién lién khong dit.

Biét bay diéu can d6 1a hét phép cua toa thién.

Ngoai phép ngdi do ra lai con ¢ cach ngdi goi 1a ngii tAm tridu thién, dang la

thugc vé phép ngdi trong cira dao, ¢6 phép ngdi Quan am, ngdi Kim Cuong,

la phép riéng ¢ trong Thién mon, tdy tinh tinh cia ngudi ma cai bién, ta yéu

phép ngdi nao thi ngdi cach Ay, chic chin khéng gd bé & dinh kién, riéng

cudi cung 1a 1y phép ngdi song ban (kiét gia — toan gia) 1am chinh tong.

Thoi gian ngdi ldy bat dau vao tay 1a mot khoang ndu bita dn, sau d6 ting thém

dan thang dén nira thoi gian ké trén 1a ding, cd thé ngdi lau dai dén nhu thé thi

tdm canh lang dong hét, moi tap niém khong cé cé ma sinh, moi ta ma khdng c6

cé ma vao, 1a minh tam kién tinh, c6 thé quay vé chinh giéc.



