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16. NOI CONG THIEU LAM VA DICH CAN KINH

Noi cdng trong cira Thiéu Lam 13y hai kinh: Dich can, Tay tay 1am tdi tinh
thuan. Kinh Tay tay vdn 1a nha tién 13y y thay 16ng rira tuy. Cai d6 cao siu 4o
diéu, vuot cao hon moi v8 cong, khong d& 1anh ngd, ma ban gbc d6 dd sém that
truyén. Thé gian d c6 sach d6, nhung déu 1a ngudi sau ndy suu tip & Ngoai va
c6 su phu hoa thém vao ma thanh, vi nhu nhé cu cai bé vao budng chira sam,
chéac chin khdng biét cai d6 co thé thu hiéu qua ra sao. Riéng kinh Dich can
trong ctra Thiéu LAm, do nhiéu cach truyén ciing chwa mat han. Riéng vai ban
khic & thé gian, diing, sai cOn chua khang dinh. Ngudi ngay nay noi vé Dich can
kinh lai phan lam Ngoai cong Dich cén kinh va N6i cdng Dich cén kinh, cling 1a
noi mot cach khién cudng. Ngudi ta thir khao nghia cia ménh danh d6 thi cé thé
biét Dich can kinh chi c6 mét kinh, khdng c¢é nhiéu chd chtra sy phan tich nhan

manh.

Dich nghia 1a thay d6i, Can 1a gan mach. N6i Dich Can 1a néi dén su bién d6i bo
di cai ngudn dan dén suy nhuoc vo dung cua gan ma thay d6i lam cho gan c6 su
ran cing hitu dung. Ciing 1 n6i sau khi luyén tap cong 4y, co thé bién ddi gan
xuong 1am cho cting ran hiru dung. Tir d6 nhin lai, thi cdng hiéu do d4 cung tén
vé6i dich can. Ma cdng phu cua dich can thudc vé & ndi cdng trong cira Thiéu
Lam, lai khéng dugc phan dinh go ép. P6 ding 1a nguoi doi khdng biét xem xét
ti mi nghia ctia tén goi d6, ma quén phan tich thém. Toi dugc biét, mot kinh
Dich Cén dung 1a truyén tir Chan dan su to Pat Ma thién su, toan bd ¢ 24 doan,
duoc phan 1am hai b tién hau. Bo tién do rat dé luyén tap, 1a bi quyét caa nhap
mon, bd hau d6 rat 1a tinh 40 d& 1am thanh cong qua con dudng d6. Ngudi ngay
nay khdng biét, déu lay b tién 1am ngoai cong Dich can kinh, va liy bo hau 1am
noi cong Dich can kinh, dGng 13 nham to. Lai c6 ngudi ndi ngoai céng Dich can
kinh ¢6 12 doan la phép lam thong tai ngay nay, ndi cdng Dich cén kinh co6 24

doan nay d4 that truyén, ma khong biét 1a tong cong tién hau chi c6 24 doan.
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Sau khi luyén thanh budc cong phu do, 1a vao trung thira ciia ndi cdng, c6 thé
van nhu thanh cuong dé chdng d& sy hdn l4o bén ngoai, chd goi 1a dich can,
khéng that sy 6 thé 1am cho kinh lac cta co thé con nguoi tu bién doi tro thanh
gan cang ran, ma chi sau khi luyén cong phu d6 lau ngay thi ¢ thé 1am cho gan
xuong do6 ran cung, thing & lac di luyén nhu thoat thai doi xuwong. Kinh tay tay
ta khéng thay duoc, kinh Dich can thi khdng chi thdy ban d6 rat nhiéu, ma da
tirng hoc tap viéc do, & cung 4p véi tién sinh Tuong Can Vi, nguoi 4 duoc chan
truyén & vi su gia Thiéu Lam, lai c6 gitr ban that. Ban dy do Ton Kiéu Khé da
tirng muon dem vé sao chép lai chinh chd tinh 40 d6. Ban than éng c6 nhiéu
bénh, sau khi luyén tap mot nam tuy chua thé bién tir ngudi dan 6ng mém yéu
lam thanh nguoi con trai khoe manh nhung da tranh xa bénh chét, than thé binh
yén, do c6 su cham chi tap luyén ¢ giai doan trude day, diéu nay co thé chang to
cong phu nay ding 1a co da cdng hiéu tuyét 16n. Nghe Tiéu Khé ndi: Tién sinh
Can Vi c6 thé van khi & toan than, 6ng thuong bao nguoi ta lay dao sic ddm
chém ma khong thé bi thuong, chi riéng danh tranh vao tai, mét va hai ma tai.
Cong phu dé déu tir trong Dich can kinh ma luyén dugc. Day lai ¢ thé ching to
Dich cén kinh c6 thé liy chong d& dao thuwong ma khong phai la ndi suéng. Ban
khac ctia 6ng Tuéng va ban khic ngoai phd c6 chd gidng va chd khac nhau.
Hién nay ngudi ta d& 1y ban d6 1am ban khic. Bé khong c6 su nham Ian, xin
nhic lai 16i cua Tiéu Khé dé cho ngudi hoc thirc ¢ doi biét rang: "Dich can kinh
chi phan hai bo tién hau, dé tién cho ngudoi luyén tap duoc tién dan dan va déu
thudc & trong ndi cdng Thiéu Lam. Thuc khong chd ndo goi la phan ra noi cong,
ngoai cong, néu khdng thi lai gwong ép phan riéng phai, ta khong dam dé lai su

dua cot & tai ngudi hiéu biét".



