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Poan thir bén

Sau khi d4 lam xong c6ng phu doan thi ba, nghi ngoi chéc 1at, dé thu gidn gan
xuong. Sau d6 lai 1am ndi theo doan thir tu. Poan nay so voi cac doan ké trén

khéng gidng nhau.

Trudc hét dirng ngay ngin toan than, hai ban chan chum lai. Dung khi luc cua
hai dui rot xudng dé chic chian ban chan dudi. Sau d6 dem hai ngon tay cai gap
lai dat trong 10ng ban tay, lai Iy cac ngon con lai gap dat & ngoai nim lai thanh
quyén. Hai quyén tir huéng truéc mat dua nang 1én huéng trén, 1ay ngang vai
lam muc, 1ong ban tay nhiam vao nhau, hd khau huéng 18n, khoang céch xa nhau
gitta hai quyeenfthif bang véi doi rong cua canh vai. Khi nang In, hai canh tay
nén thang, than trén nhit dinh cam dong lic. Hoi dirng nghi giita chirng mot lat,
la van lyc dem quyén nam lai khit khit && dén cuc do, ma hai canh tay ddng thoi
dudi di hudng trude. Vi tri tuy khéng thé dudi vé phia trude bao nhiéu, nhung
khi lrc thi rot vé phia trudc hoan toan. Dirng nghi giira chirng chéc lat, thi dem
quyén budng 16ng ra, thu khi vé van dudi cing hai canh tay. Khi dudi ra nhat
dinh cdm dong tly tién vé bén trai bén phai. Mot nim mét tha long 1am mét lan.

Cong 1am 49 lan xong doan cdng phu tht tu. Xem hinh 34.

Hinh 34

Theo dung mot doan nay 1a phép rot khi di ngang bang, 1am cho khi luc tién thi
r6t vao quyén va canh tay, Iui thi chay di vao vai va lung trén. Chi nim quyén

dudi canh tay, hai vai nhat dinh tim ra huéng trude, vai tim vé hudng trudc,
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lung trén déu ¢ gan co thit, s& nhat dinh kéo cang. Lac nay khi luc tron ven
thiu V& phia trudc. Doi long ban tay thu stc, nhu khap gan thit hoan toan long
1é0, khi lyc ciing boi thé ma di lui, chay rot vao cac ving vai va lung trén. Toi
ky cua doan nay 1a khi 1am dung sac hai quyén dong tly tién vé hudng tréi
huéng phai. Bai vi hai nim tay quyén dong tuy tién thi khi hrc toan than khdng
thé chuyén chi ¢ truéc ma di tan loan bén canh. Thé tan thi than loan. Lam nhu
thé khong nhirng khong du dé thu duoc ich, lai du dé rude hai. Cho nén can hét

sic chuy.



