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Poan thiwr chin

Lam xong doan cdng phu thir tdm, nghi chdc 1at, lai 1dam ndi doan thi chin.Toan
than dung thang, dau ngay ngan, mat nhin phia trudc, than trén can thang, miéng
ngam kich dong khi nhu trudc. Hai chan chum khit, dem ngon tay cai gap dat ¢
trong 1ong ban tay, lay bon ngén con lai nim phia ngoai. Niam quyén rét long.
Sau d6 dem hai quyén tir phia dudi nang 1én, nhat dinh can ¢ ngay phia truéc
nang 1én, nang dén phia trudc bung thi gap hai cang tay xoay 1én hudng trén,
dén dung mat lam mic, 1ong ban tay huéng ngoai. Hai mat quyén thi chéo
huéng vé hai canh chot mii. Khuyu canh tay gap thanh hinh tam giac. Hai
quyén céch nhau chimg hon ba thon. Sau d6 lai dem quyén tir tir ndm khit dé
dén cuc d6. Bong thoi dem cang tay ding stc xoay chuyén huéng vao, canh tay
trén thi diing sirc ép ra phia truéc, khop khuyu thi phan dan huéng ra mat sau
cac ving, dong thoi van dung khi luc. Sau khi hoi dirng viéc giira chung, lai tir
tir tha long hai quyén, thu vé khi luc & cac ving, dé tré lai tinh trang cii. Mot
khit mot long nhu thé 1a mot 1an, tir diu dén cudi cong 1am bdn muoi chin 1an 1a

xong céng. Xem hinh 39.

Hinh 39

Theo dung doan nay thi xoay cang tay hudng Ién trén, nén giéng nhu dang nim
can cAu vat ning xoay nang 1én hudng trén, tuy trong ban tay lai chua c6 can

cau, trong tdm phai nghi 1am nhu 13 c6. Poan nay ban & ngodi phd nham Ian rat
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nhiéu, d& dem noi 1an 1am mot voi doan thir sau dé lai cai nham cho ngudi doi
khong biét bao nhiéu ma ké. Cho nén dic biét cai chinh thém, va chi ra cai nham
d6 dé thdng bao vai ngudi hoc chd khdng gidng véi doan thir tim d6. Nhung

can phai xem thém hai cai duéi, khdng kho 1anh ngd (nhan va hiéu).



