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19. LO1 BAN CUA NGUO| BIEN DICH
""Luyén cdng vai cac ngdn tay c6 quan hé dac biét quan trong™.

Trude hét ta lan lugt diém qua mot sé y kién nghién ctru vé& dong tac ngon tay

trong khi luyén céng.

1. Ong Truong Tring Co, tac gia sach "Thién Pao tu tap", ban dich cia Nhu
Hanh, nha xuét ban Kinh Thi, in 1an thi nhat, Sai Gon 1972 da viét : " C6
maot phap mén tu tap Thién dinh doc déo khac do cac Dao gia phat minh
ra, goi 12 "Nhat ty quyét" nho d6 mot hanh gia cé thé danh thic day céi
Kundalini (sinh luc) trong mét vai ngay bang céch van dong dic biét hai
ngon tay cai. Cach chinh xac cua van dong nay duoc gitr tuyét ddi bi
mat".

2. Ong Khuyét Xao Cian va 6ng Vuong Thuy Dinh tac gia sach "Thiéu Lam
khi cong ndi kinh nhat chi thién", M6 La va Trung Thuan dich véi su
cong tac cua Hoang Thai, nha xuat ban Ha Noi 1993, trong chuong IV :
Ban chi phép, cé4c tac gia da viét : "Trong luyén cong, dieng M4 bo tram
trang cong tir 10 dén 20 phat thi bat dau hoi dong ngdn tay maot cach co
quy luat va theo tht tu "2, 4, 1, 5, 3"( theo cac hinh v& tir 24 dén 28 trong
sach thi :

Ngon tro

Ngon nhan (ap Gt)

Ngon cai

Ngon at

Ngoén gitra

ok wnE

Luc d6 s& cam thdy 4m ndng trong ngudi "Khi cam" trén tay theo do ting 1én
dan. Nhitng ngudi kién tri luyén cdng it nhat 10 ngay, 1au hon 1a 2 thang, theo
su ban dong cua ngon tay, ngon chan, than thé hoi nghiéng ngura, tham chi c6
cam giac chan dong manh mé va c6 cam giac ¢ mot dong hoi 4m tir mach Béc
& sau lung van chuyén 18n rdi tir mach Nham van chuyén xuéng & phia trudc,

chu chuyén tuan hoan, 1am cho mach Nham, mach Déc duoc luu thong".

Sau khi hudng dan yéu linh ban chi va y&u cau, tac gia lai huéng dan bai 2 : Bo

Ban chi phap 2 nhu sau : " Khai thé, yéu linh ban chi va yéu cau cua Bo Ban chi
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phép 1 ciing gidng nhur B 2, chi c6 khac nhau ¢ thir tu ngon khi ban dong, s6

lan va thoi gian ngirng nghi.
Thi te ngon va sb 1an ban chi :

Ngon céi : Lién tuc ban dong 3 lan.
Ngon gitta : Lién tuc ban dong 5 lan.
Ngon Gt : Lién tuc ban dong 3 lan.

Ngon tré : Lién tuc ban dong 7 lan.
Ngon &p Gt : Lién tuc ban dong 9 lan..."

ok owpPE

Vaday la Bo ban chi 3 : " Thi ty ban chi :

Ngon tré : Lién tuc ban dong 5 lan.

Ngon &p Gt ( ngén nhan) : Lién tuc ban dong 7 lan.
Ngon céi : Lién tuc ban dong 9 lan.

Ngon Gt : Lién tuc ban dong 11 lan.

Ngon giita : Lién tuc ban dong 13 lan ".

AR A S

Ta hdy bé qua phan yéu linh ban chi, thoi gian ban chi va M4 b, ching ta chi

xét thir tu ban chi khac nhau sé dat muc dich khac nhau nhu sau :
Bo ban chi phap 1... Dé chdng gia thém tho...
Bo ban chi phap 2 ( sach khong ghi muc dich két qua).

B ban chi phap 3 ... La tang cuong khi cam sau hon, tang thém cong luc

noi khi ngoai phong”...

3. Ong Nghiém Tén, trong bai " Pai cong giang toa", da ndi : " Ngdi kiét gia
hodc ban gia déu duoc, khéng ngdi kiét gia ciing duoc, mién 1a thiy thoai
mai. Cai quan trong 1a lung thang, bung hoi thot vao, ¢b thing, dau ngay
ngdn, cam hoi thu vao, canh tay budng 1ong. Hai long ban tay dé ngua
chdng 1én nhau, dit ¢ vi tri bung dudi, con trai tay trai chong l1én trén, con
gai tay phai chong 1én trén. Muoi ngdn tay hoi gidn ra, diém chu yéu :
Ngoén ut hoi chia ra phia sau...".

4. Séch " Phat tiu khoa nghi", bang cach thay d6i tu thé cta cac ngén tay da
ghi lai duoc 32 An khéc nhau.

5. Sach " Chuan dé da la ni" bang cach thay doi tu thé cua cac ngon tay da
ghi lai duoc 19 An.
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Qua cac doan van trich va khao sat trén day ta thay rat rd ngon tay co
quan hé véi luyén cong, bat ké 1a mon phéi nao, tén gido nao.
Vay, mbi quan hé iy dua trén c& s& ndo? Theo hai cau tuc ngir xua:

1. Thap chi lién tam.
2. Tam linh thu xao.

(sach "Noi kinh nhat chi thién" trang 60). C6 nghia 1a: "- 10 ngén tay c6 su ndi

lién v&i tm. Tam nhanh nhay thi tay khéo 160"

Pay méi chi 1a tong két cam quan. Con nhu co s& sinh ly hoc lai 1a & trén 10
ngodn tay va 10 ngdn chan c6 12 duong kinh lac ndi tiép véi 12 tang phu dé duy
tri moi mit hoat dong cia su séng ca thé xac va tam linh. Cac phép luyén tap tay
theo muc dich cua mén phai va ton gi4o can dat ma d4 sang tao ra cac dong tac

ngon tay, ngon chan khac nhau.

Theo hoc thuyét kinh lac thi:

- Ngon tay cai thuoc Phé. Ngon tro thudc Pai truong.

- Ngon giira thudc Tam bao. Ngon nhan thuoc Tam tiéu.

- Ng6n Gt thuoc Tam va Tiéu truong.

- Ngon chan cai thugc Can va Ty. Ngon chén 2 thuoc Vi.

- Ngon chan 4 thuoc Bam. Ngbn chan ut thuoc Than va Bang quang.

Nay xét vé tu thé ngdn tay trong Dich can kinh trong tién bo Dich can kinh c6

12 doan véi ngon tay & cac tu thé nhu sau:

- G doan 1 va doan 12 ca 5 ngon tay dudi thang.

- Poan 2 nam quyén 4 ngén, riéng ngon céi dudi thang.

- Cac doan 3, 4, 5, 8, 9, 10, nam quyén, ngon céi ¢ trong, kiéu 4n ngii 16i.

- Céc doan 6, 7, 11 nam quyén, ngon cai & ngoai.
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Ngoai 2 doan 1 va 12 ngon tay dudi thang, chiing ta dac biét cha y doan 2, nim
quyén bon ngén, ngon céi dudi thang cong 1én nhu dudi chim va 3 doan ngén céi

& ngoai 4 ngén nam quyén, 6 doan ngdn cai & trong 4 ngdn nam quyén.

Nhu vay phia dang chii y ¢ day 1a ngon cai tay. Ngon cai thuoc Phé. Khi ngén
cai dudi thang riéng la riéng luyén Phé, khi. Khi ngon cai & trong quyén 4 ngén
con lai & ngoai, 1a céc tang khi khéc hd tro Phé (6 doan) trong qué trinh hanh khi
trong mac. Khi ngon tay cai ¢ ngoai, 4 ngén con lai nam quyén & trong la Phé

khi, hd tro cac tang khi khac trong qua trinh hanh khi trong mac.
Trong hau bo Dich can kinh ¢6 12 doan véi ngén tay & cac tu thé nhu sau:
- Poan 1: Nam quyén, ngén cai & ngoai.

- Poan 2, 3, 4, 6, c4c ngon & hai ban tay dan chéo nhau kiéu an I& Phat d& o cac

vung khac nhau.
- Poan 7, ngon tay dudi quay veé phia truéc.
- Boan 5, long ban tay quay ra phia sau, mu ban tay & hai bén huyét V1 lu.

-boan 8, 9, 10, 11, 12, 1ong ban tay Up ¢ cac vung khac nhau va xoa xat than
du.

O trong tién bo néu trong tdm 1a luyén khi phé va quan hé khi & phé véi khi &
c4c tang phu khéc, thi & hau bd nay ngoai mot sé dong tac ngon tay giéng o tién
b6 nhu & doan 1, doan 7, 5 con lai ¢6 4 doan cac ngdn tay dan chéo nhau va 5
doan Up ban tay vao cac vung. Trong tam & hau bo s€ la: Khi ngon tay ¢ hai ban
tay dan chéo nhau ciing c6 nghia la cac duong kinh cung tén ¢ bén trai va bén
phai ndi kin nhau, khong dé kinh khi giao luu v6i ngoai méi, theo duong tinh
huyét, muc dich bao ton kinh khi trong noi bo co thé, khdng thé anh huéng

ngoai moi can du vao qué trinh hanh khi trong mac.

Do d6, ngoai viéc phai tuan thu dung tit ca moi tu thé, tha ty yéu linh noéi chung

trong tirng doan ra, con lai I viéc 1am ding tu thé cac ngdn tay, yéu linh long,
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khit ngon tay khi nim quyén, hay cong ngén tay nhu dudi chim cé thé ciing sé Ia
mét nodi dung trong yéu nhu ong Truong Trimg Co d viét trong sach “Thién
dao tu tap” rang... “Nho d6 mot hanh gia cé thé danh thuc day cai Kundalini
(sinh lyc)...” va do d6... “Céch chinh xac cua van dong nay duoc giit tuyét dbi
bi mat”...Vivay dong tac yéu linh ngon tay ciing gop phan quan trong trong su

thanh céng, can phai chuyén chl va cang can khong dugc phép lam sai.

Nguoi luyén tap noi cdng Thiéu LAm bi truyén can nhan rd rang céi bi truyén
trong cac sach d4 viét ra rat rd rang, nhung ngudi hoc ¢d nhan ra hay khong

chinh 12 & 161 dan cua thay truyén va & su ngd cua ngudi hoc.



