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TINH - KHI - THAN

TINH
Tinh la vat chét tinh vi néi chung, 1a vat chat cdu thanh co thé va nudi dudng co thé. Trong
qua trinh hoat déng séng, co thé khéng ngrng tiéu hao nang lwong, nhung lai dwoc khéng
ngtrng bé sung tinh dé& duy tri sy séng. Noi dung tinh bao gém bdn mat: Tinh, Huyét, Tan,
Dich. Bén thir d6 tuy cung thudc pham vi, nhwng tim vé ngudn gbc ching c6 nhirng tinh chat
va cong nang khac nhau, cé thé phan ra nhw sau:

A. Tinh (di truyén va tinh dinh dwéng)
1. Nguén géc cua tinh
Tinh l& di truyén sw séng bam thu tién thién, |a vat chat bat ngudn cla sw séng. D6 la Tinh
ctia Nam, N& twong hop lam thanh than hinh. Co thé con ngwdi sau khi sinh, 14y tinh dinh
duéng cta thiy coc (86 an udng) ma nudi dwdng. Co thé ngay cang I&n I1én, d6 la nho vat
chéat dinh duéng cha d6 an, ngwdi xwa ciing goi la Tinh. Vi sau nay, dé tién giai thich rd,
ngudi ta goi tinh dinh dwdng cta d6 &n la Tinh Hau thién, con cai di truyén sy séng |a tinh
Tién thién.
Tinh |& vat chat co ban ciu thanh co thé, luc phd, ngi tang va cac co quan. Tinh cla tang,
phG dan dan phat trién day dd, lai quy vé Than ma hoéa ra Tinh sinh duc. Do d6, thién
"Thwong c6 thién chan luan" sach T6 VAan néi: "Than cha thay, chiu trach nhiém cha gitr
tinh cdia ngd tang, luc phd, cho nén ngi tang thinh lai cé thé tran tinh ra..." (Than gia cha
thay, thu ngdi tang, luc pha chi tinh nhi tang chi, ¢é ngd tang thinh lai nang ta).
2. Cbng nang cua tinh
Tinh cling c6 strc séng, 1a co s& vat chat cau thanh cta cac td chirc co quan trong co thé, vi
vay goi Tinh 1a chan am; mé&t nira n6é con la co s& vat chat cia nguyén khi trong co thé, do
do con goi la nguyén am. Nguyén am khong nhirng cé cdng nang sinh duc, phéat duc;
trwdng thanh, lai con cé kha ndng chdng lai cac tac nhan c6 hai cho co thé, tranh bénh tat, vi
vay thién “Kim quy chan ngén luan" sach Té VAan néi: Tinh la cai gbc cta than, cho nén gity
duwoec tinh khi thi mua xuan khdng mac bénh 6n dich" (Tinh gia, than chi ban da, cb tang vu
tinh gia, xuan bat én dich) Néu nguyén am hao tén, co' s& vat chat ctia nguyén dwong sinh ra
dong kich, stec dé khang gidm di rat nhiéu, rat dé dang bi ta khi xam pham ma sinh ra bénh
tat.
Tom lai: Tinh la co s& ctia mang séng, tinh déi dao thi strc séng khde, cé kha ndng thich
&ng v&i nhirvng bién dbi clia hoan canh, chéng d& lai dwoc cac tac nhan co6 hai cho co thé,
tinh hw thi stre séng gidm yéu, strc thich (rng va strc chdéng bénh ciing giam.

B. Huyét

1. Nguén géc héa sinh
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Huyét |a thé dich mau dé lwu thdng trong dwdng mach & co thé, khdng ngirng tuan hoan.
Nguodn sinh ra né t trung tiéu Ty, Vi. D6 an ubng vao Ty, Vi, hda ra chat nwéc bt tinh vi,
thdng qua van hoa cla Ty, tri & Phé mach, lai hda lam huyét, vi vay thién "Quyét khi" sach
Linh Khu viét rang, Trung tiéu nhan khi, 14y nwéc chip cta khi bién hoa thanh mau dé goi la
huyét" (Trung tiéu thu khi, thd chap, bién hoa nhi xich thj vi huyét).
2. Cdng nang cua huyét.
Huyét 1a thanh phéan tinh vi cta thiy cbéc hda thanh, trong d6 ch®a nhirng vat chat dinh
duéng, theo dworng, mach di qua ngi tang, luc pha, ti chi, bach hai (tram dét xwong), co tac
dung nudi dudng co thé séng. Néu do mét nguyén co nao d6 ma mau tuan hoan kém luwu
thdng, da dé khdng du huyét dich, sé c6 chirng té bai, kho chiu; t&r chi khéng dG mau sé c
chirng t&r chi khéng 4m, tham chi yéu mém khéng cir dong doc, vi thé, huyét 1a vat chat
trong yéu duy tri hoat ddong séng trong co thé con ngwoi. Trong thi luc pha, ngii tang, ngoai
thi da, 16ng, gan, xwong, tat ca déu can dén trang thai van hanh khéng ngirng cta huyét dich
ma&i c6 thé nhan dinh dudng day da va duy tri céng ndng hoat déng:

C. Tan dich (chat 1éng trong la tan, déo la dich)
1. Nguén géc va cdng nang cua tan.
Tan la mét chat 16ng trong co thé con ngudi do tinh khi ctia thiy céc hda thanh, né theo khi
cta tam tiéu, rai ra khap khoang gitra co bép va da dé dé nudi &m bap thit, lam mém da dé,
l6ng téc. Mo héi va nwéc tiéu 1a do tan hoa thanh, bai tiét quan 16 chan 16ng 1a mé héi, vao
trong bang quang la nwéc tiéu. Do d6 néi md hdi va nuéc tiéu co cung ngudn gbe. Tan bj tén
thwong thi mé hoi tat sé it, ngwoc lai, bai tiét nwdc tiéu hodc moé hdi qua nhiéu ciing lam tén
thwong tan. Trén |am sang, nhiéu md héi thi mat tan. Sau khi ndn nhiéu, ia nhiéu thi cdm
phéat han (khdng lam cho ra mé héi) ciing la vi nguyén nhan nay.
2. Nguén géc va cdng nang cua dich
Dich la do thay céc héa sinh, theo huyét dich di qua mach, thAdm qua thanh mach ra ngoai,
chra & n&o, tay va khép, 1am tron khép, bd ich ndo ty, mém mai tai, mat, mém, mi.
Tan va dich tuy cung nguén gbc nhung c6 phan biét trong, duc 16ng, déo. Tan trong ma Idng,
theo khi ctia tam tiéu ra biéu, dich dinh ma duc (niém dich) né lwu hanh & gitra khdp va gan
Xwong.
Tan va dich tuy cé phan riéng la chi biéu va cha ly, nhung ciing 1a thdy cbc hoa ra, ca hai
voén thuéc moét thé, vi vay, trén |1am sang ciing khéng phan chia khat khe ma thudng goi
chung la "tan dich".
3. Tuan hoan cuta tan dich
Tan dich thdm ra ngoai dé gil twoi, mém thit, da, gan, xwong,néo, tly, va cac bd phan trong,
ngoai khac. O cac bod phan thira nhiéu nwéc thi thanh ra md héi va nwéc tidu ma bai tiét ra
ngoai, con tan dich thi thAm vao tdn lac quy lai trong kinh mach, 1a mét bé phan ciu thanh
cta huyét dich, hinh thanh sy hoan lwu cla tan dich.
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