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KHI
Ham nghia cta khi c6 hai mat: Mot 1a lwu ddng cla vat chat nhd bé khé thay, nhw tinh khi
cda thay céc 1a sw van hanh vat chat dinh dwdng trong co thé; hai 1a chi strc hoat déng cla
tang khi trong co thé, nhw khi ctia ngii tang khi cta luc pha, khi ctia kinh mach. Néi chung,
ham nghta cta khi rat rong réi, ttec 14 dai biéu cho cac loai vat chat nhd bé trong co thé, dai
biéu cho nang lyc hoat ddng ctia cac bd phan, cac co quan trong co thé.
Khi cta co thé, vé ngudn gbc ma ndi, c6 phan biét tién thién va hau thién. Bam thu & tién
thién thi goi 1a khi tién thién, ciing goi 1a "nguyén khi". Khi do thdy cbc hau tién héa sinh va
khi tw nhién hit vao déu goi la khi hau thién.
Do d6, c6 thé thay khi la khai niém rat rong, trong pham vi bai nay, ching ta chi ban khai
quat vé Nguyén khi, Téng khi, Doanh khi, Vé khi.
B&n mat nay, tuy cung c6 quan hé véi nhau, nhung lai ciing khac nhau, nay ké riéng ra nhw
sau:

A. Nguyén khi
Nguyén khi bao quat khi nguyén dwong va khi nguyén am. Bam thu tién thién, 1a khi' cta
tién thién héa sinh. Nguyén khi tang chra & than, nhd duwdng tam tiéu ma théng dat khap
minh, thdi déng ngi tang, luc phad, théi ddng tat ca moi co quan, moi td chirc hoat dong. N6
la d&u nguodn sinh hoa clia than ngudi.

B. Téng khi
Tong khi tich & khi hai, vi tri ctia khi hai & trong ngwc la noi khi quy ta*, cling la noi khi toan
than xuat phat van déng, lwu hanh. Khi chu lwu toan than phét ra tir khi hai va quay vé khi
hai, cho nén khi & trong khi hai goi l1a Téng khi.
Nguén géc cla Téng khi 1a khi cta thay cbc hoa sinh va khi tw nhién hit vao cung hop ma
thanh.
Cong nang cla Téng khi 1a di qua dwdng hd hap gitp cho hé hap, xuyén qua tim mach dé
hanh huyét khi. Pham thé hit, n6i ndng, giong diéu khde hay yéu, van hanh khi huyét va sy
&m lanh ciing nhw strc hoat déng cdia tay chan déu c6 quan hé véi Tong khi.
Tong khi va Nguyén khi, tuy mét chiva & khi hai, mét chira & than, mét dang la khi hau
thién, mot dang l1a khi tién thién, nhung ca hai trong qua trinh hoat ddng sinh ly lai khong
tach r&i nhau ma cung gén lién véi nhau.
Téng khi va Nguyén khi gitp d& nhau, két hop véi nhau méi dem lai tdc dung sung dwdng
toan than. Két hop ca hai cai goi “Chan khi", vi vay, thién "Thuc tiét chan ta luan" sach Té
VAn noi rang: “Chan khi thu & thién, ciing véi céc khi gébm lai ma nudi than". (Chan khi gia,
s& thu vu thién, vu céc khi tinh nhi sung than gia).

C. Doanh khi
1.Nguén géc héa sinh ctia doanh khi tir tinh khi (&m khi) trong @6 &n. Vi thé Doanh khi sinh
& thay cbe, ngudn & Ty Vi, xuat & trung tiéu.

* Quy t& Khi quay vé thi ¢ tam d6
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2.Cong dung cta Doanh khi. Cong dung chi yéu ctia Doanh khi |a héa sinh huyét dich, dé
nudi dwdng toan than. Doanh khi xuat & trung tiéu, 1én tri & Phé mach, bién hoa thanh mau
dd. Chay vé phia trong thi nudii dwéng ngii tang, luc ph, tda ra phia ngoai thi lam mém twoi
gan, xwong, da, 16ng.

3. Van hanh cta Doanh khi. Doanh khi xuét & trung tiéu cha vao tha thai am Phé kinh, theo
14 dwdng kinh mach tuan tw chuyén chi cda tha tic am dwong (theo hoc thuyét kinh lac),
dém ngay 50 vong tuan hoan.

D. Vvé khi
1. Nguén géc hoa sinh cta Vé khi. Vé khi la han khi (dwong khi manh mé) trong d6 an
udng, no cé tinh chéat cuc ky linh hoat (sbng déng), tron tru, nhanh nhay, lai thdm thau, vi thé
Vé khi tuy c6 ngudn gbc & Ty, Vi ma lai do thuwong tiéu twéi rai toan than.
2. Cong nang cua Vé khi. Vé khi do thwong tiéu twéi rai, theo ngoai mach ma di, & trong khi
hun vao hoang mac, tan vao nguwc bung dé& én duéng ngi tang, luc phd; & ngoai thi theo
phia trong da, gira khe cac bap thit d& 6n dwdng co bap, da dé ma gitp thém cho 16 chan
long gitr kin chéc. Vi vay, Vé khi khéng nhixng 6n dwéng (nudi 4m) tat ca cac tdé chire, cac
tang khi trong ngoai, ma con cé céng ndng bao vé co biéu, khang cu ngoai ta.
3. Van hanh cua Vé khi. Vé khi di & ngoai mach, tuy dwa theo dwdng mach ma di, nhwng
phuong huwéng van hanh khéng hoan toan gidbng doanh khi. D&c diém cha yéu trong sy van
hanh cla vé khi lién quan v&i bién héa ngay dém. Ban ngay di & dwong, than dém di & am.
Di & dwong la di & tha, tac dwong kinh, di & am la di & ngi tang. Ban ngay di & dwong, bat
dau tr mat, 1én dén dau, di xudng chan, di vao kinh & tay, phan Ién tan ra ma khéng hoan
lwu lai. Bi & kinh chan qua 16ng ban chan vao tac thiéu am kinh. chuyén di theo kiéu mach
tr& vé vao mat, roi lai tr mat di ra, clr thé tuan hoan khéng ngirng.
Ban dém di & am, tre |a tac thiéu am kinh, trG tai Than, sau d6 di qua Tam, Phé, Can, Ty ma
tr& lai Than. Nhw thé, ngay thi di & tha tac tam dwong, dém di & ngd tang trong am, mot
ngay mot dém la 50 vong quanh than ngudi, chia déu 5 vong & dwong, 25 vong & am.
4. Quan hé cua Doanh khi v&i Vé khi. Vé khi va Doanh khi 1a hai loai vat chat vé mat hoa
sinh la cuing nguén gbc, nhung khac cach di. Doanh 14 tinh khi cta thay cbc, tinh khi thudc
am, tinh am la thu thuan, 1am cho Doanh di trong mach, Vé 1a han khi ca thay cbc, han khi
thuéc dwong, dwong tinh civng manh, lam cho V& di ngoai mach. Nhwng, &m dwong cung
nhau ché wéc, cung nhau chuyén héa, vi vay cac hoc gid doi sau co luan diém "Vé khi vao
mach t&rc 1a Doanh, Doanh khi di ra ngoai mach tic 1a V&", dé néi ré hai thir Doanh va Vé
trong trang thai sinh ly binh thwong thi khéng ngirng chuyén héa cho nhau. Néu nhw hoat
dong twong hé chuyén hoa gitra Doanh va Vé sinh ra tr& ngai, sé thay xuét hién ching
Doanh va Vé b4t hoa. Do d6, Doanh khi va Vé khi tuy céng ndng va van hanh khac nhau,
nhung lai quan hé mat thiét trong chinh thé, khong thé tach roi.
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