HQC THUYET TANG PHU CAM NANG CHAN TRI PONG Y

HOC THUYET TANG PHU

Hoc thuyét Tang Phua 1a mét bdé phan quan trong ciu thanh Iy luan cia Bong y. Hoc thuyét nay
xuét phat tir quan diém co thé hoan chinh, cho rang moi biéu hién sinh ly, bénh ly ctia ngi tang,
luc pht déu théng qua hé théng kinh lac dwa dén cac t6 chirc co quan toan than, két thanh mot
chinh thé hivu co. Gilra tang, phi (ngi tang, luc pht) vé mét sinh ly, cling c6 twong hé gilr gin,
twong hé e ché, khi sinh bénh cing nhau anh huéng, cung nhau chuyén hoa.

Ngii tang: Tam - Can - Ty - Phé - Than.
Luc pha: Pam - Vi - Pai truéng - Tiéu trwong - Bang quang - Tam tiéu.

Khai niém Bong y vé céng nang cua luc phu, ngi tang co ban ciing gibng nhw. Tay y nhung ¢
nhirng diém khac rat Ion, vi du nhw Tay y khéng co tang khi twong (rng vé& Tam tiéu, do do
chang ta khéng thé nghi don gidn ma dem khai niém tang khi cta Dong y so v&i Tay y, dem
tang khi cta Tay y gan vao béng y dwoc.

Co s& cua hoc thuyét Tang Phu l1a thuc tién |am sang lau dai ma phét trién thanh Iy luan, vi vay
né cé y nghia chi dao trong yéu vé chan tri bénh tat trong Dong y. Tuy nhién, trong d6 c6 mot
s6 van dé ma ban chét chwa dwoc rd rang, can dwoc chinh ly, nang cao Ién mét buéec.

SINH LY VA BENH CHU YEU CUA TANG PHU

Co thé con ngudi 1a chinh thé, gitra ngi tang va luc phd c6 mébi quan hé phirc tap. Chang co

cbng nang riéng, song lai phdi hop chat ché véi nhau. Chire nang cda ching la:

Ngii tang cha gitr Tinh khi. Luc phi hap thu thay cbc, phan biét trong duc, dao thai can ba.

Ngoai ra con c6 N&o - Ty - Xwong - Mach - Mat - Da con, cé nhitng chirc ndng gan giéng

véi Tang va Pha nén dwoc phan riéng thanh mét loai goi 1a: "Pha ky hang" (phu la thuwdng).

A. Tam vatiéu trwong

Tam la cha soai cta luc phi, ngii tang con ngwdi, né ¢ dia vi dirng dau trong cac tang phda.

Cac tang phu khac déu hoat ddng hop déng, diéu hoa véi Tam, cho nén Tam la chid sodi cla

luc phd, ngi tang.

1. Sinh ly va bénh ly tang tam

a. Tam cha than chi: TAm chd quan cac hoat ddng tinh than, y thie, tw duy, twong dwong
v&i hoat dong tinh than, than kinh cao cap. Néu céng nang chi than chi cia Tam binh
thwdng thi tinh than cda con ngudi binh thwdng, tinh tao, than chi rd rang. Néu nhw Tam
khéng binh thwéng thi phéat sinh nhirtng bénh chizng nhw: Hoi hdp, thdn thire, so hii, hay
quén, mat ngu, phat cudng, coi cot khdng ngirng, hdn mé, néi nham.

b. Tam chd huyét mach: Tam va mach vén néi lién véi nhau. Huyét dich c6 thé tuan hoan
trong mach quan |la nhe vao khi cia Tam théi déng. Tam khi manh, tryc tiép anh hwéng
dén van hanh cGia mau, vi vay né thé hién trén mach chan. Tam khi bét tic, mach sé nhd,
yéu, vo lwc. Khi dén khong déu, mach luat khdng chinh, loan nhip (goi 1a Suc, Két, Dai).

c. Tam ky hoa khai khiéu & |wéi, & mat (thdy rd Tam thé hién & ludi, & mat):
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Su phan bb huyét mach trén mat va ludi rat phong phd, vi vay cdng nang cta ‘Tam co
binh thuwérng hay khong sé& phan anh day da thanh mau sdc & mat va ludi. Khi binh
thuwdng thi sdc mat héng nhuan va sang sua, sac luwdi hong nhat. Khi Tam khi bét tac,
tuan hoan khoéng tron tru thi sdc mat trdng bot hodc xanh tim, khéng sang sua, sac ludi
tim xam khoéng twoi; Tam héa qua vwong, lwdi hong tia hodc sinh & loét. Khi dam mé
Tam khiéu, c6 thé thay ludi cirng khéng noi, vi thé méi cé cau: "Ludi |a mam cta Tam".

d. Tam quan hé véi mé hoi. Tam va md hdi co quan hé rat mat thiét, cho nén méi c6 cau:
"M héi la tan dich ctia Tam". Ngudi bénh dung thuéc phat han qua liéu, hodc do nguyén
nhan ndo d6é mat nhiéu moé héi, déu cé thé 1am tén hai téi TAm dwong, tham chi 1am xuét
hién nhirng chirng trang nghiém trong nhw: "Pai han, vong dwong" (ra nhiéu md hdi mat
than nhiét)

d. Tam bao: Tam bao cling goi la Tam bao lac (mang ngoai) vi & bén ngoai Tam. Do Tam la
ndi tang tbi trong yéu nén & ngoai phai c6 mét I&p co quan bao boc dé bdo vé no.

Thoéng thuwdng khi ngoai td pham Tam, noi chung la pham vao tam bao trwéc. Nhw bénh 6n

nhiét. khi sét cao, mé man, n6i nham, chinh |1a biéu hién cta nhiét nhap Tam bao lac. Vi vay

Tam bao chu yéu l1a chi sy hoat ddng cta than kinh cao cép.

2. Sinh ly va bénh |y cha tiéu trwéng

Co6ng nang cla tiéu trwong chi yéu 1a nhan d6 an tr da day chuyén sang, tiép tuc tiéu hoa,

phan biét "trong", "duc". Trong, la chi mét phan d6 an da dworc tinh hoa (thay céc chi tinh), to

Tiéu trweng (sau khi hap thu) chuyén van sang Ty. Buc, 1a chi phan can ba cta d6 an Ity Tiéu

trwdng dwa xubng Pai trwdng hodc chuyén qua Bang quang. Khi Tiéu trwong c6 bénh, ngoai

anh hwédng vé cong nang tiéu hda, hap thu ra, lai con xuét hién tiéu tién di thuong.

3. Tam va Tiéu trwéeng théng qua quan hé kinh lac ciu thanh quan hé biéu ly. Néu Tam

héa vwong thinh, thy xuét hién chirng trang Tam phién, dau ludi dé dau, miéng 1& loét, nirt

tiéu tién it ma dd, cé khi dai ra mau. Hién twong bénh ly nay goi Ia Tam di nhiét sang Tiéu

trwdng (nhiét & Tam chuyén sang Tiéu trong).

Phan sinh ly, bénh ly trén day dwoc Tay y ndi la bao quat ca cong nang va bénh tat cia Tam

va mot phan trong cac hé than kinh trung khu, than kinh thwc vat.

B. Can va dam

1. Sinh ly va bénh ly tang can

a. Can chd sotiét. Can c6 tac dung thang phat, thau tiét=, lam cho sw van hanh céac phu
tang khac dwoc théng suébt.
N6 chd quan vé thw gidn va diéu dat khi co phan bd toan than. Néu Can khi so tiét, diéu
dat that thwong, khi co khéng thw, co thé gay nén bénh tat.
Can khi uét két thworng dé cau, swdn ngwe day tire, dau dau, kinh nguyét rdi loan. Néu
Can khi thang phat thai qua la Can dwong thwong cang sé thdy dau vang, dau dau, dd
mét, U tai, diéc tai. Néu can dwong cang cwc ma hda hda sinh phong, tire cé thé sinh hang

# Thang phét: Pua lén. Thau tiét: Gom vé dé han ché
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loat chirng cla trang gid. Can khi thng phat khéng du, cling gay ra cac chirng vang dau,
mét ngu, tinh than hodng hét.

. Can chd tang huyét. Can c6 cdng nang chra gitr huyét dich va diéu tiét huyét lwong. Khi

ta ng hodc nghi ngoi, bd phan huyét dich quay vé chira gitva & Can. Khi ta hoat doéng,
Can lai cung cap huyét dich cho moi t6 chirc co quan, dan di toan than. Can tang huyét,
con ¢ y nghia niva la dé& phong xuét huyét. Néu cdng ndng tang huyét cé dién bién xau
thi gay xuét huyét, thé huyét, nuc huyét (nén ra mau, chady mau cam).

. Can khai khiéu ra mat. Can tang huyét, mat nhd huyét ma thay. Can c6 bénh thuéng cé

anh huéng dén trong mat. Can hw lam giadm thi lwc, quang ga, mé& mét. Can hdéa thwong
viém thi mét d4.

. Can chd can, ky hoa tai méng. Can chd quan hoat ddng cta gan, chi phdi hoat déng cta

bap thit va khép xwong trong toan than. Gan nhd vao Can huyét nudi dwéng, néu Can
huyét béat tac khdng nudi dudng duoc gan sé sinh ra dau gan, té dai, kho co dubi, co
quap. Néu nhiét cwc din dong Can phong ciing c6 thé gay nén co giat. "Méng va Can
cing c6 quan hé mat thiét. Can huyét day da thi méng tay hdng nhuan. Can huyét bat tic
thi méng tay khd xac hodc méng di, mén ra, goi la "Ky hoa tai mong" (can thay rd &
mong).

. Sinh ly va bénh ly caa dam

Pam la mét trong sau phu, nhwng lai cé céng nang khac cac tang pha khac nén goi la "ky
hang chi phd”. Bénh cia Dam (mat) chd yéu biéu hién & swon dau, vang da, ddng miéng,
nén nuwéc dang.

3.

Can va Pam théng qua quan hé kinh lac ciu thanh quan hé biéu ly, Can va BDam gan

nhau nén khi c6 bénh thi cling anh héng dén nhau, khi chira bénh thi chi*a ca Can va bam.

Trén co ban Can va Dam bao quat cdng nang cla gan, mat va mét phan hé than kinh thuc
vat, hé van dong, huyét dich, thi giac.

C. Ty vavi

1.

Sinh ly va bénh ly cua ty

a. Ty chd van hoa: Ty cha tiéu hoa, hap thu va van chuyén dé an. D6 an vao da day sau khi

da so bd tiéu hoa, lai cé Ty van hoa thém mét buéc, tao thanh chét tinh vi dé hap thy, rdi
dwoc chuyén van di khap co thé dé nudi dudng cac td chirc co quan toan than. Ty ngoai
viéc van héa dd an da tinh hoa ra, con van chuyén thay thap, cing véi Phé va Than duy tri
murc vira d0 cha chat 1dng trong co thé. Khi cdng ndng van hoa cta Ty binh thuwéng, tiéu
héa, hap thu tét, Ty khi khde, thi khi huyét thinh vuong, tinh lwc déi dao. Néu nhw Ty hw
thi van héa that thuwong, kha nang tiéu hda, hap thu (kién van) khong tét, sé& xuét hién
chirng kém an, bung trwéng, ia 16ng, nhdo. Cé thé do chat Idng van chuyén bi tré ngai ma
gay nén thay thap bi dinh tré, dan dén phu thiing hay dam am (do khéng sinh huyét tat
sinh dam Iéng hoac déo & da day, duwdng rudt).
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b. Ty théng huyét. Ty cé cdng.nang théng nhiép huyét dich toan than. Néu Ty hw, cong
nang théng huyét dién bién xau ciing l1am cho “huyét bat tung kinh"* gay nén cac ching:
xuét huyét; thd huyét, nuc huyét, bang lau huyét, tién huyét. Ngoai ra, con c6 quan hé sinh
huyét rat mat thiét. Ty hw lam cho cdng nang sinh héa huyét dich gidm thap, dwa dén ban
huyét (thiéu mau, nghéo mau).

c. Ty cha tir chi, cor nhuc, khai khiéu ra mém, ky hoa & méi: Ty ma van héa binh thwéong
thay céc tinh vi nudi duwéng toan than thi strc &n tang tién, co bap day dan khée manh, tay
chan cirng cap, mém miéng hong twoi. Ty khi hw yéu, van hoa that thwong, thi stec an
kém, co bép gy mon, chan tay mém yéu, mdi trdng nhot ho&c vang, kho khan.

2. Sinh ly va bénh ly cua vi
Co6ng nang chd yéu cua Vi !a chira nap thay cbc, nghién ngau d6 an, nén goi: "Vi la thay cbc
chi hai"**. Vi c6 bénh thi xuat hién chirng bung trén day tirc, dau dén, an ubng giam, quan
bung budn nén.
3. Ty v&i Vi thdng qua quan hé kinh lac ma cdu thanh quan hé biéu ly. Vi chi nap, Ty chi
van hoéa, phdi hop véi nhau thanh céng nang sinh ly tiéu héa, h4p thu, van chuyén dinh
duéng. Tac dung cta Ty, Vi trong co thé con ngudi chiém dia vi trong yéu, cho nén trén lam
sang cb cau noi: "Co Vi khi thi séng, khéng Vi khi thi chét" va cau "Ty, Vi la gbc cta hau
thién". Nhwng Ty, Vi lai c6 nhitng d&c diém khac nhau: Ty chd thang, wa téo, ghét thap. Vi
chd giang, wa thap, ghét tdo, ca hai déu twong phan twong thanh. Vi khi giang, dé an mai di
xudng, tién cho viéc tiéu héa; Ty khi thang, thay cbc tinh vi m&i co thé di dén Phé, lai dua rai
khap toan than, dén cac tang pha. Néu Vi khi khéng giang ma lai nguoc Ién, sé gay ra quan
bung, nén mira, ¢ hoi, n4c va dau da day. Ty khi khdng thang, ma lai hdm xuéng (trung khi
ha ham) thi xuat hién hut hoi, néi yéu, ia chay kéo dai, 16i dom, sa da day, sa da con hodc sa
cac tang pha khac.

Ty thuéc am, ban than rat dé sinh thap. Ty khong van khée, thay th4p dinh & trong, lai ciing

rat dé bj ta thAp xam pham. Néu Ty bi ngoai thap xam pham thi thay phat sét, nang dau, dau

minh, tay chan ra r&i, mét méi, bung trwéng khoé chiu, réu ludi trdng day, mach nhu hoan, khi
chira nén 6n ty, tao thap.

Vi thuéc dwong, néi chung bénh cla Vi 1a Vi nhiét, Vi hda, lam xuét hién miéng kho, khat,

kém &n hodc rang dau, loi, rang chay méau, thd huyét, nuc huyét. Chira nén thanh nhiét,

giang héa.

Tlheo nhirng diéu n6i vé Vi thi Bong, Tay y déu néi gidbng nhau, nhuwng Bong y néi vé Ty bao

gdm cbng nang va bénh tat thudc tiéu héa, hap thu, dai ta (thay thé vat chat), 6n dinh thé

dich va mét phan tuan hoan huyét dich, so v&i bai giang Tay y thi that khac xa.

* Huyét bat ting kinh: huyét khdng di theo kinh mach
** Vi lathay coc chi hai: da day 1a bé chira nudc va do an
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D. Phé va dai trwéng

1. Sinh ly va bénh |y cta phé

a. Phé chd khi: Phé gitr ho hép, tién hanh thay dbi khi trong co' thé, duy tri céng nang hoat
dong séng cta con ngudi. Mat khac, Phé hwéng vé tram mach da thay cbc tinh vi phan b
toan than. Ngoai ra, Pong y cho rang Phé chd khi ca nguwoi, khi cha luc pha, ngii tang
thinh, suy déu c6 quan hé mat thiét véi Phé. Cong nang cta Phé dién bién x4u sé gay nén
bénh tat chi yéu & dudng hd hap: Ho hen, mét nhoc, tiéng néi nhé yéu, hut hoi.

b. Phé cha tic giang*, thong diéu thdy dao: Phé khi Iy thanh tic ha giang l1am thuan, néu
Phé khi nguoc 1én sé phat sinh chirng ho hen. Sw van hanh chét 1dng trong ngudi va bai
tiét chdng nhirng can sy van hda, chuyén dwa cta Ty, con can sw tdc giang ctia Phé khi
m&i ¢ thé théng diéu thiy dao ma chuyén dén Bang quang. Néu nhw Phé méat tic giang
cung anh hwéng dén viéc dai ta** cta thay dich, dan dén thay thap dinh lwu, sinh ra kho
dai va phu thiing. Do d6 c6 cau: "Phé la thwong ngudn cua thay". Phé khi khéng tuc giang
duwoc co khi quan hé véi Phé khi bé tré (Phé khi vuéng tac). Vi thé mét sé chirng suyén
va phu thiing thweng phdi hop dung thube khai phé khi nhw Ma hoang, Té tan, Khé Hanh
nhan dé chia.

c. Phé chd bi mao: Phé va da dé co biéu c6 quan hé mat thiét. Phé, Vé khi day dua thi co
biéu kin chac, da dé twoi sang, sirc chdéng d& cha co thé manh mé, ngoai ta khéng dé
xam pham dwoc. Khi cla Phé, Vé khdng virng, 16 chan 16ng tréng trai, dé bi ngoai ta xam
pham, tham chi pham thang vao Phé. Ngoai ra, néu nhw co biéu khéng chéc, tinh dich tiét
ra ngoai, lai sinh ra mé héi va mé héi tréom.

d. Phé khai khiéu & mdi: Mii va Phé thong nhau, mii |4 ctra ctia hé hd hap. Khi Phé co
bénh thudng sinh tdc mii, chdy nwédc mdi, khé thé, cé khi canh mii phap phéng.

d. Phé c6 quan hé véi tiéng noi: Tiéng ndi phat sinh do tac dung ctia Phé khi. Phé khi du
thi tiéng ndi vang, trong. Phé khi hw thi tiéng ndi thap, duc, nhd. Phong han pham phé,
Phé khi vwéng tac thi tiéng néi nhw cadm. Bénh lao do Phé ta |am tén hai, hodc do Phé khi
tiéu hao qua mirc ciing dan dén mét tiéng.

2. Sinh ly va bénh ly cua dai trwéng

Co6ng nang cha yéu cua Pai trwong 1a chuyén tdng can b, bai tiét phan. Pai trwéng c6 bénh

gay ra: Tao boén, bi ia, dau bung, ia chay, hoac li mau mu.

3. Phé va Pai trwérng thong qua kinh lac ciu thanh quan hé biéu ly. Phé khi tac giang thi

céng nang clta Pai trwéng binh thwdng, dai tién dé dang. Néu dai tién tich tré thi cling anh

hwéng nguoc lai sy tic giang cta Phé khi. Khi trj liéu trén 1am sang, cé khi chiva bénh cta

Phé lai chiva tir Dai tredng. C6 khi chiva bénh Dai trwdng lai kém chira bénh cta Phé. Nhw

chira bénh bi ia, ngoai viéc dung thudc théng tién ra, con dung ca thuéc nhuan Phé hoac

* TUc gidng: dua xudng nghiém chinh
** Pai ta: thay ci d6i mai
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giang Phé ciing t6t. C6 mét sé chirng thuwc nhiét & Phé, ngoai viéc thanh Phé, con can théng

dai tién. K&t hop ca hai viéc nay thwong thu dwoc két qua réat tot.

Theo sinh ly va bénh ly ké& trén, vé co ban Tay va Péng y déu giang giébng nhau. Nhung

DPoéng y giang vé Phé, ngoai céng nang vé hé hép, lai bao quat mét bé phan tuan hoan huyét

dich, trao ddi chéat 16ng va cong nang diéu tiét than nhiét.

b. Than va bang quang

1. Sinh ly va bénh ly cuaa than

a. Than chd tang tinh: Céng.ndng cta Than |a tang tinh. C6 thé chia lam hai loai: chra
"tinh" sinh duc, cling la chd quan viéc sinh san cua con ngwoi. Mat khac, con chira tinh
cta luc phu, ngi tang, cling la chd quén viéc sinh trwdng cta con ngwdi, bao gém sy phat
duc va cac hoat dong trong yéu khac. Trén l1am sang, sb I1&n bénh Than Ia ching hw.
Bénh & hé sinh duc va cé mot sé bénh & hé noi tiét co6 thé dung phép bdé Than ma chiva.

b. Than chd thdy: Than la co quan trong yéu dé diéu tiét va thay thé nuéc trong co thé, cho
nén goi Than la "thdy tang". Than cé bénh,.diéu tiét nwéc khdng binh thwdng, lam kho dai,
thay dich dinh lwu, phu toan than, hoac dai khéng ngirng, ubng nhiéu, dai nhiéu, dai son,
dai dam.

c. Than cha xwong, sinh tdy, théng vé ndo: Than tang tinh, tinh sinh tdy. Than va ndo c6
quan hé. Than tinh day da thi xwong, tdy, ndo déu khde manh, chan tay nhanh nhen, c6
strc hanh dong linh lgi, tinh lwc doi dao, tai théng, mat sang. Than tinh khéng da thwong
sinh ra déng tac cham chap, xwong mém, sirc yéu, thiéu mau hoac choang vang hay
quén, ciing nhw tré em bi chirng tri lwc phat trién cham. Ngoai ra, réng |a ché thira cla
xwong, néu Than khi hu suy thi rdng loi dé bi 16ng 1&o va rung.

d. Than chud ménh mén héa: Than la thdy tang, nhwng lai chtra ménh mén hdéa (Than
dwong la lyc lwong chi yéu duy tri sinh ménh, ¢6 t&én ménh mén héa). Than hda va Than
thady (than tinh), mét am, mét dwong, cung nhau duy tri sinh duc va sinh trwdng, phat duc,
cling nhw ¢dng ndng cla cac tang phd. Ménh mdn héa suy dan dén xuét tinh som, liét
dwong, khéng da strc swdi &m Ty gay ra bénh fa chdy man tinh. Ménh mén hda vuong sé
xuét hién mong tinh, di tinh, tinh duc tang tién, bt rit.

d. Than chd nap khi: H6 hap tuy do Phé chi quan nhwng tat nhién can sy hiép déng cla
Than. Than c6 tac dung hé tre phé hit khi, giang khi goi Ia "nap khi". Néu Than khéng nap
khi sé& sinh ra hw suy&n, ngan hoi. Dac diém cla loai hw suyén nay la thd nhiéu, hit it. Tri
liéu 1am sang can theo cach bé Than.

e. Than khai khiéu & tai (phia trén), & nhi am* (phia dwdi): Tai va Than lién quan véi nhau,
vi la khiéu trén cta Than, cho nén Than khi sung tic thi tai nghe dwoc binh thuweng, than
khi hw thi tai U, tai diéc. Nhi am 1a 16 dit va 16 dai, l1a khiéu dwdi cta Than, cho nén sw bai
tiét ca Than c6 lién quan dén dai, ia. Néu than khi hw sé dwa dén dai khéng cam hoac

* Nhi &m: chd déi vachd ia, goi latién &m vahau &m
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dai son khong dirt. Than am bét tic sé dwa dén bi ia. Ménh mdn hda suy gay nén ia chay
lGic sang sém.

e. Than ky hoa tai toc: Long téc roi rung va sinh trweéng thuwdng phan anh sy thinh suy cua
Than khi. Than khi thinh vwong thi 16ng toc tét day va den bong. Than khi suy thi 16ng toc
thwa, rung hoac bac ma kho xac.

2. Sinh ly va bénh ly cua bang quang

Coéng nang chd yéu cha Bang quang la chira gilr va bai tiét nwdc tiéu. Néu bang quang co
bénh sinh ra dai sén, dai voi, hoac khi dit bai dai thay dau.

3. Than va Bang quang théng qua quan hé kinh lac ma céu thanh quan hé biéu ly. Céng
nang bai tiét ca Bang quang mét binh thuwéng c6 khi quan hé t¢i bénh ctia Than. Nhw Than
hw khong cb nhiép*, cling xuéat hién chirng dai khéng cam hoac dai dam. Than hw, khi héa
khong kip cling ra bi dai hoac dai kho.

Theo sinh ly, bénh Iy ké trén, Péng y giang vé Than, co ban bao quéat cdng nang va bénh tat
& hé sinh duc, tiét niéu, bé phan tao mau, ndi tiét va cdng nang cta hé than kinh, khac voi
bai gidng Tay y. Con Bang quang trong bai giang Béng, Tay y déu giéng nhau.

E. Tam tiéu

Tam tiéu la mét trong luc pha, gdbm c6 Thwong tiéu, Trung tiéu va Ha tiéu. Hinh thai va cong
nang cta Tam tiéu t&i nay chwa co ly thuyét 6n dinh. Pai da sb cho rang Thuong tiéu la
Tam, Phé, twong duong véi cong nang tang khi & 16ng ngwe. Trung tiéu chi Ty, Vi twong
dwong voi cong nang tang khi & bung trén. Ha tiéu chi Can, Than, Bang quang, Pai truvdng,
Tiéu trwdng, twong dwong véi cong nang tang khi & bung dwdi. Theo tac dung sinh ly ma
néi, Thwong tiéu nhw "swong", chi tac dung ctia Tam, Phé dbi véi viéc dwa rai chat dinh
duéng. Trung tiéu nhw "giot nwéc”, chi tdc dung van héa cha Ty, Vi. Ha tiéu nhw "cbéng
ranh", chi tac dung bai tiét cia Than va Bang quang.

Ly thuyét Tam tiéu bién chirng trong hoc thuyét 6n bénh da diung Tam tiéu lam cwong linh dé
bién chirng phan loai bénh va luan tri. So v&i y nghia ké trén cé ché khac nhau..

NGi tdm lai, cong ndng cta Tam tiéu 1a tbng hop céng nang sinh ly cia may tang phi trong
I6ng nguc, & bung. Bénh bién cta Tam tiéu xuét hién phan I&n cé lién quan véi cong nang
chuyén téng chét 16ng, nudi dwéng va bai tiét.
G. Nir tr bao

N t&r bao gdbm da con va phan phu. Céng nang chi vé chira dé va kinh nguyét. N t&r bao,
Than va Xung, NhAm mach c6 quan hé rat mat thiét, c& 3 déu cung gi® kinh nguyét, chira
dé, sinh duc dwoc binh thwdng. Than tinh day dd, Xung, Nham mach thinh thi kinh nguyét,
sinh duc binh thwéng. Than tinh hao tén, Xung nham mach hw thi kinh nguyét khéng déu,
tham chi khéng chtra dé.

*kk

* C6 nhiép: gitr chic
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