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HAN VA NHIET

Han va nhiét 1a chi vé tinh chat cta bénh tat. “Dwong thang thi nhiét, &m thang thi han”. Han

nhiét trén thwc chat 1a biéu hién cu thé ctia Am dwong thién thinh, thién suy. B&i thé, phan biét

han nhiét ciia bénh tat c6 thé dem lai ché dwa cho viéc dung thubc 6n nhiét hay han lvong.

A. Han chirng
C6 chia riéng ra biéu han va ly han, & day chua yéu la giéi thiéu ly han ching. Biéu hién chi
yéucta né la so lanh, chan tay lanh nhw bang, miéng nhat khong khat, thich ubng néng, tiéu
tién trong ma dai, dai tién 16ng nh&o, sadc mét trdng xanh (trdng bang), chat lwdi trdng nhat,
réu lwdi trdng nhuan hodc den nhuan, mach twong tram tri. Nhw c6 mét sé it nguei bénh co
bénh man tinh tiéu hao, thuwdng xuét hién chirng trang loai nay. Khi chiva can dung phép khir
han.

B. Nhiét chirng
C6 chia riéng biéu nhiét va ly nhiét, & day chud yéu la gidi thiéu chirng ly nhiét. Biéu hién chu
yéu cla no |a phat sbt, so néng, vat va, miéng khat, wa udng lanh, nwéc tiéu ngan dd, dai
tién bi tAc, sdc mat hdng, chat luwdi hong, réu lwdi vang khd den hodc khd, mach sac. Cac
loai bénh nhiét tinh thwéng c6 xuét hién ching trang loai nay, chiva thi dung phép thanh
nhiét.

C. Han nhiét [an 16n
La chi han ching va nhiét chirng cung xuét hién mét lc, vi du nhw sg lanh phéat néng, khong
c6 moé hdi, dau dau dau minh, khi suyén vat va, miéng khat, luwdi hdng réu ludi vang trang,
mach phu khan, goi la biéu Iy han nhiét. Ngoai ra con c6 biéu nhiét ly han, thwong nhiét ha
han, ha nhiét thwong han. Vi du nhw phéat sét, dau dau, ho hdng c6 dom vang, hong khé ma
bung trwéng, dai tién phan nat, 1a biéu nhiét ly han, (cé thé thady & ngudi bénh treéng vi hw
han ma gap nan ngoai cadm phong nhiét). Nhw dau dau, mét d, hoac dau rang, miéng co
mun ma bung dwéi lanh dau 1a thwong nhiét ha han (cé thé thdy & nguoi bénh ha tiéu hw
han ma tam vi cé nhiét).
Nhuv da day, o hoi, o chua, miéng nhat, an uéng khéng biét ngon ma tiéu tién nhiéu Ian rat
dau, 1a thwong han ha nhiét (c6 thé thiy & ngwdi bénh vi han ma ha tiéu c6 thap nhiét).

D. Han nhiét chan gia
Trén 1am sang rat thwong gap dén moét sd ban chét 1a nhiét chirng ma biéu hién l1a twong
han, hodc ban chét 14 han chirng ma biéu hién Ia tinh trang la twong nhiét, dé goi la chan
nhiét gia han hodc chan han gid nhiét. Néu nhw khéng tim ra dwoc ban chét, sé bj hién
twong gia mé hodc ma dén chan 1an tri 1am.
Vi du nhw bénh s&i clia tré nhd, vé nbt chan & da, khi s&i moc khéng ra hodc chan ra da
khéng tha, biéu hién tinh trang mwdi phan khén quan, lwdi noi, ludi ddng, chan tay phat mat
lanh, s&c mat phat xanh, mach trdm té ma séc, xem thoang qua dé cho la twong cla chirng
han. Bén khi thdy miéng mii da tré cé bénh Ay thé hoi ra néng, ngwe bung néng nhw thiéu
dét, miéng hdi, miéng khat hay uéng, wa mat, chat lwdi hdng, réu luvdi vang ma khd, mach
tram té& sac ma coé sirc mdi cé thé thay ban chét la nhiét chirng. Péng y cho rang ta nhiét uat
& trong cang sau, & dau chot chi thé cang mat, tirc 1a cau noi: “Nhiét sau quyét ciing sau”
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chirng d6 1a chan nhiét gid han, & trong bénh nhiét tinh khi vong tudn hoan khéng tbt,
thudng hién ra nhw thé, chiva thi phai dung thuéc han lwong dé thanh nhiét giai doc.
Lai nhw nguwdi c6 bénh man tinh tiéu hao tw thdy than minh néng, va trng héng 2 goé méa vé
chiéu, vat va, réu ludi den, mach phu dai, b& mat nhin thiy c6 hién twong nhiét, nhung
ngudi bénh thich &n ubng néng, thuwéng mac nhiéu 4o, ndm co lai, chat ludi trdng nhat, réu
lwdi den ma &m, mém mai, mach tuy phi dai nhwng khéng c6 strc, co thé thay ban chét van
thudc han chirng, cho nén goi |a chan han gia nhiét. Chira thi phai dung thuéc néng dm dé
on dwong tan han.
Yéu diém dé phan biét nhiét chieng va han chieng: Cha yéu |a phan biét rd miéng cé khat
hay khéng, wa hay so néng va lanh, va cac tinh hinh bién héa cla dai tiéu tién, sdc mat, hinh
anh lwdi, twong cua mach.

- Miéng nhat khong khat, thich uéng néng, tiéu tién trong va dai, dai tién 16ng nhao, sac

mat trdng xanh, lwdi nhat réu trdng nhuan, mach tri, thudéc han.
- Miéng khat wa udng mat, tiéu tién ngan dd, dai tién kho két, sdc mat hong, lwdi hong
réu vang ma khé mach sac, thudc nhiét.

Ngoai ra, khdng can dem than nhiét cao lam ngang bang véi nhiét chirng. Nhiét chieng la chi
mot nhém chirng trang clda hién twong nhiét, than nhiét 1én cao chi la mét hang trong do6. Cé
khi than nhiét 1én cao khéng nhat dinh déu Ia nhiét chirng, nhiét chirng lai khéng nhat dinh 1a
phai than nhiét I1én cao. Vi du nhw chirng biéu han, than nhiét ctia ngwdi bénh tuy cao,
nhung do c6 so lanh nhiéu, miéng khéng khat, réu lwdi trdng nhuan, 1a han twong, cho nén
van chan doan la chirng han. Lai nhw ly nhiét chirng, ngwdi bénh tuy than nhiét khéng cao,
nhung c6 miéng khat, tién bi, mat hong, ludi héng, réu ludi vang ma khé la hién twong nhiét
van c6 thé chan doan la chirng nhiét.
Khi han nhiét cung thdy, hodc han nhiét chan gid khé phan biét, thwéng thudc bénh tinh
phtrc tap, trén chan doan ngoai viéc phai chi y dén ching, mach, lwdi, lai can tham khao
bénh st trong qua skhi clia ngudi bénh, dé tién théng sudt qua hién twong tim téi ban chét,
lam r& chd thir ctia han nhiét va chan gia, tién hanh chira chinh xac.
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