BAT CUONG BIEN CHUNG CAM NANG CHAN TRI PONG Y

IV. AM VA DUONG
Biéu va ly, han va nhiét, hw va thwc, nhat loat co thé dung 2 cwong (2 dau méi) &m duwong khai
quat lai thém, tire 1a biéu, nhiét, thwe, thudc dwong ching, ly, hw, han thudc am chirng, béi thé
am va dwong la 2 tdng cwong cda bat cwong. Nhét loat bénh ching, déu cé thé quy nap vao 2
loai I&n 1a &m ching va dwong ching.
A. Am chirng
Nhat loat biéu hién tinh than Gy mi, s&c mét tdi mé, than han chi lanh, nam wa co quap, ngan
hoi ngai noi, tiéng ndi thadp nhd, wa sw yén lang, khong khat hoac wa uéng nwéc nong, bung
dau wa s& nan, dai tién 1dng nhao, tiéu tién 1dng trong, chat luw&i nhat non, réu lwdi nhuan
hoat, mach twong thwdng tram, tri, té, nhuoec.

B. Dwong chirng
Nhat loat biéu hién tinh than cang phan, sidc mat phat héng, thwn néng chi 4m, nam thi wva
dang duooi, khi thd, néi nhiéu, tiéng ndi to vang, hay déng, miéng khat hoac wa ubng mat,
bung dau s¢ s& nan, dai tién kho két, tiéu tién ngén dd, chat ludi hong tia, ran, gia, réu lwdi
vang, tdo, mach twong thworng hdng séc, co surc.

C. Am hw
La chi vé am phan bat tac. “Am hw sinh ndi nhiét”, thweng néi hw nhiét tiee 1a chi vé cai do,
biéu hién chi yéu la Idng ban tay ban chan néng, sbt vé chiéu (sau ngo), gady mon, md hoi
trodm, miéng tdo hong kho, tiéu tién ngan dd, dai tién khé ma rit, chat lwdi hong, ludi it réu
ho&c khdng réu, mach té sac, vo luc, 1a chirng cha hw nhiét, cé thé thdy & ching lao phdi,
bénh man tinh tiéu hao.

D. Dwong hw

La chi vé dwong khi bt tic. “Dwong hw thi sinh han”. Nhat loat hw han ma néi la chi vé the

do, biéu hién cha yéu cta né 1a mét méi khdng cé stre it hoi ngai néi, so rét, chan tay lanh,

tw ra md hdi, sdc mat trdng xanh, nwéc tiéu trong ma dai, phan nét, 16ng, chat lwdi nhat, non,

réu lwdi trdng, mach tri, nhwoc, hodc dai ma vé luc 1a chirng hw han, thuéng thay & nguoi

céng nang co thé suy thoai, cac loai bénh tat co s& thay cii déi méi (dai ta) gidm thap, va

ngudi gia thé yéu.

Ngoai ra, lai cé 2 loai vong am, vong dwong, 1a chi vé sét cao ra nhiéu mé héi, nén mia, ia

chay di¥ doi, mat nwéc quéa nhiéu, hodc |a tinh hudng am thinh hodc dwong khi mat di nhanh

chéng mét sb lwong I&n, xuét hién chirng nguy ndng, lGc nay phai kip thdi chan doan chinh

xac, tich cwc tién hanh cép ctu. Vong am va vong dwong, ngoai nhirtng chirng nguy nang

cta cac loai bénh nguyén phat tinh, chiing cé nhirng dac diém khac nhau nhw sau:

- Vong am biéu hién chd yéu la md héi ndng, nuéc bot man khdng dinh, t& chi 4m néng,

hoi thé rat thd, miéng khat ham udng, sdc mat vé chiéu rng hong Ién, lwdi héng kho,
mach huw, dai, sac, ma vo luwc.
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- Vong duong biéu hién cha yéu 1a mé héi lanh, nwéc bot nhat ma dinh, dam dé khéng
dirt, t& chi quyét 1anh, hoi thé nhé yéu, miéng khong khat, s&c mat den, trdng, mach
nhd mudn mat.

Can c vao quan sat lam sang, nhiéu mé hdi, mira nhiéu, ia nhiéu thi cé thé xuat hién vong
am, ciing c6 thé xuét hién vong dwong. Nhiét bénh thwong am hodc xuét huyét nhiéu co thé
dan dén vong am. Han ta thwong dwong; (cdm lanh lam hai dwong khi), c6 thé dan dén vong
duwong. Do am dwong hd can (gitp nhau tir gbc), vong am c6 thé dan dén vong duong, vong
dwong cé thé dan dén vong am, nhung méi cai déu c6 nét riéng vé cha thr, nang nhe. Nhat
loat ma noi, vong am dan dén vong dwong la rat thwdng thay. Tri liéu vong &m phéi nhanh
chéng dung phéap ciru &m sinh tan, vong dwong phai dung ngay phép hdi dwong ctru nghich.
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