TU CHAN CAM NANG CHAN TRI PONG Y

TWU CHAN
Chén doan ctia Bong y bao gdbm 4 phwong phap: Van chan, Vong chén, Van chan va Thiét
chan, goi tat 1a t& chan. Théng qua t& chan dé biét rd hién trang va lich st bénh tat cia nguoi
bénh, tir 46 m&i cé thé tdng hop, phan tich, 1am can cr bién ching luan tri.

VAN CHAN (HOI)

VAn chéan l1a phan trong yéu trong t& chan, théng qua van chan kj luéng thwong co thé dén
chan doan chinh xac.

Noi dung ctia van chan, néi chung gidng nhw Tay y, can hiéu ré noi dau cia ngwdi bénh,
thdi gian phat bénh, nguyén nhan, dién bién, tom tét tinh hinh chay chira (bao gébm ca ubng
thuéc va phan (rng, khai quat bénh st va tap quéan sinh hoat ctia ngwdi bénh, nghién ngap,
thoi quen &n udng, tinh hinh suy nght, tién st gia dinh).

Van chén cta Bong y c¢6 nhirng chd khéac, trwdc day nhirng diém chinh cta van chan khai
quat thanh cau ca Thap van: Nhat van han nhiét; nhj van han; tam van &m thyc; t& van tién:;
ngd van dau than; luc van hung phuc; that lung; bat kiét; cu dwong bién, clru van cwu bénh:;
thap van nhan; tai kiém phuc dwoc tham co bién; phu nir &ng van kinh; déi ; san; tiéu nhi
dwong van ma; chan ban. Tam dich 1a: 1 héi ndng rét, 2 hdi mé héi, 3 héi an udng, 4 hai dai,
fa, 5 hdi ddu minh, 6 hdi ngwc bung, 7 héi diéc tai, 8 hdi khat nwéc, 9 héi bénh ci, 10 hoi
nguyé&n nhan gay bénh. Lai héi thém udng thubc da c6 chuyén bién gi. Ban ba héi hanh kinh,
khi hw, chira dé. Tré em héi s&i dau. C6 thé tham khao thém trong d6. Ngay nay dem noi
dung chan doan bang héi khai quat nhu sau:

A. Han nhiét va mé hoi
Can hai rd c6 hay khong phét sét, bi rét hay néng, bi nang hay nhe, dac diém cla con sét, co
hay khong c6 mé héi, thei gian ra md hdi, tinh chat va nhiéu it cia mé héi. Quy tu nhirng
chan doan nhw sau:

- Luc méi phat bénh: Phéat sét, &n lanh |a ngoai cdm biéu chirng. Phat sét nhe, &n lanh
nhiéu khéng c6 md héi la ngoai cdm phong han biéu chirng, Phat sét ndng, &n lanh
nhe, c6 moé héi la ngoai cdm phong nhiét biéu ching.

- Lanh mét con, néng mét con goi | han, nhiét vang lai. Néu nhw thei gian phat bénh rat
nhanh c6 kém theo dang miéng, khd hong, vang dau, hoa mat, tirc ngwc, swon day
trwéng, 1a ban biéu, ban ly.

- Phaét sét, khéng &n lanh, c6 md hoi, miéng khét, tao bon 1a ly thuwe nhiét ching.

- Bénh man tinh: vé chiéu sbt nhe, nguc va ldng ban tay, ban chan néng (ngd tam phién
nhiét), gd méa héng, mdi khd, ra md hdi trém |a &m hw phéat nhiét. Binh thwéng ma so
lanh, ngan hoi, mét méi, tw ra mé hodi 1a dwong huw.

B. Pau, than, ngwc, bung (chl yéu hai rd noi dau, tinh chat dau va thoi gian dau)
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- Pau dau: DPau choang, dau khéng dt, dau & hai bén thai dwong, phat sbt,én lanh,
phan nhiéu 1a ngoai cdm. Khi dau, khi khéng, thudng kém theo choang vang. Mot bén
dau dau (thién dau thdng) thwdng do ndi phong hoac huyét hw. Ban ngay dau dau, lam
mét thi dau nang hon la do dwong hw. Sau gio Ngo dau dau la am hw. Ban dém dau
dau |a huyét hw. Pau dau chéng mat, mat d3, miéng dang thwdng la can, ddm hda
thinh. Dau vang ma tim héi hop, ngan hoi, yéu dudi, thwong |a khi huyét hw nhwoc. Dot
nhién dau vang thwong l1a thwc chiing. Vang dau lau ngay 1a hw chirng. Dau é am,
nang cang nhu bd vao trong bao thudng 1a thudc thip nang.

- Minh dau: Toan than dau bubdt, phat sét, &n lanh la ngoai cdm. Bénh lau ngay ma minh
dau la khi huyét bat tac. Vung lwng dau thwong la thude than hw. Cac khép, co bép,
gan, xwong & t& chi dau dén, té bai hodc cac khép swng phu, noi dau cb dinh ho&c di
dong la phong han thap bai.

- Ngwc dau: Pau ngwc phat sét, ho ra mi mau thwong 1a phé ung (swng phdi c6 ma).
Pau nguc, sbt vé chiéu, ho khan,it dm I4n méau l1a lao phdi (phdi két hach). Ngwc dau,
hwéng dau lan ra xwong ba vai hoac xwong swon phia sau dau nhoi, tw thdy cdm giac
nén vung tim la ngwe bai (hung bai). Can cha y d6 khéng phai 1a tim cdn dau, ma swon
duwdi dau la can khi bat thw.

- Bung dau: Bau bung trén, nén khan, nén ra nwédc dai trong, gap lanh dau dir déi 1a vi
han. Bung trén chuéng dau, o chua, hdi mui mbc |a thwc tré (&n khong tiéu). Pau
quanh rén, ltc dau, lac khdng, khi dau ndi hon cuc la dau do giun diia. Pau bung phat
sét, fa chay hoac di ly ra md mau, ly cap hau trong (quan bung va néng 16 dit) la thap
nhiét thwec chirng. Bau bung & 4m lién mién, phan nat, so' lanh, tl chi mat l1a han thap
hw chang.

NoGi tém lai: Bau ddi la thye chirng, dau kéo dai 1a hw. Sau khi an dau tang la thyc, sau khi an
gidm dau 1a hw. Bau di¥ doi kich liét, noi dau cb dinh, s& vao dau tdng hodc so s& la thuc. Pau
lam ram, khéng cb dinh, s& nan gidm dau hodc wa so 1a hu.

C. An uéng

H&i r6 tinh hinh an udng cta ngwdi bénh nhw: Thém an hay khéng, sé lwong an, khau vi,
phan rng sau khi an va cé khat hay khéng.

- Trong khi bi bénh ma van an ubng binh thwong la vi khi chwa bi ton thwong. Khéng
muén an ma o hoi 1a c6 tich tré. An nhiéu, hay &n 1a vi cé thuc hda (y nghia cé khac véi
triéu chirng cua dai dwong, cta chirng tiéu khat).

- Miéng khat, thich ubng mat l1a vi nhiét thwong am. Miéng khat thich uéng néng |a vi
dwong bat tdc. Miéng nhat khéng khat hodc 1a biéu chirng dang chuyén vao Iy hodc la
dwong hu han thinh ly chirng. Miéng khd khdng mudn ubng la ty hw thap thinh.

- Miéng dang la can, d&m c6 nhiét. Miéng chua la truwéng, vi tich tré. Trong ¢d mubn phéat
ra ngot la ty c6 thap nhiét. Miéng nhat 1a hw ching.
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D. Pai tiéu tién

Hi rd sb 1an dai, ia, tinh chat, trang thai phan, c6 ia, dai ra mau hay khéng

b. Ngu

Pai tién: bi két, khd khan, khé ia, phat sét 1a nhiét chirng. Bénh kéo dai, ngwdi méi dé,
nguwdi gia ma tdo bén la thudc khi hw hoac tan hao.

ia phan nat, trwéc khi ia khdng dau bung l1a ty vi hw han. Tang sang dau bung ia chay
(con goi la ngli canh tiét) 1a than dwong hw. ia ra nhw nwée, phdng ra nhw ban, c6 cdm
giac néng rat hau mén la vi, trwéng cb nhiét. ia ra phan thdi, nhdo nhoét, nhiéu bot
bung dau, ia xong giam dau la thyc (an) tré.

ia ra mau ma, quan dau nhw mot rén, bung dau phat sét 1a thap nhiét ha ly. ia ra phan
dd, den nhuw keo son, thudng la xuét huyét doan trén duong tiéu héa (da day xuat
huyét). Trong phan dinh mau héng twoi 1a xuat huyét doan dwéi dwong tiéu hoa (truc
trang xuat huyét). Ca hai noi xuat huyét va nguyén nhan cta ching can duoc kiém tra
ky hon nira.

Nwéc tiéu nhiéu ma trong thwdng la hw han, trong ma sén nhiéu 1an hoac di khong
cam la khi hw, néu kém van duc 1a thap nhiét.

Trong dém di dai nhiéu, hay dai dam la than hw. Pai son, dai gap, dai dau, dai kho
ho&c kém theo mau mu, cat séi la chirng 1au. Miéng khat, dai nhiéu, udng nhiéu, than
thé gy mon rat nhanh la chirng tiéu khat.

Pét nhién phat sinh bi dai, hoac chi dai sén dwoc vai giot, mui nwéc dai rat hoi, bang
quang dau d&n dir déi ma néng 1én la thwe chirng. Nwéc tiéu dan dan giadm it, tham chi
khéng du dai, sac mat trdng nhot, lwng, dui, tay, chan xanh, lanh 1a hw chirng.

Mat nga: kho vao giac ngl lai dé tinh va khdng nhiéu mé méng. Bém kho vao giac nga,
an ubng giam dan, mét méi ué oai, hdi hop, hay quén, tinh than hoang hét, thudc tam ty
lwdng hw, thwéng do suy nghi qua dd gay nén. Hu phién khong nga dwoc, sbt vé
chiéu, ra md héi trém, lwdi héng it tan (nwéc), mach té, sac, thuweng la am hw. Sau khi
bénh nang hoac vé gia khi huyét déu huv dan dén mat nga. Dém nga khong yén, nga it,
dé tinh,tam phién, miéng luwdi moc mun, dau lwdi héng 1a tam hda cang thinh. M4t nga,
nhiéu méng, dau dau, miéng dang, tinh tinh hap tp, dé& cau la can hda cang thinh.
Trong khi méng nam kéu 1én 1a dam khi hw hodc vi nhiét.

Ngu nhiéu: Than mét, chi mdi ma ngd nhiéu l1a khi hw. An xong ué o0ai, mubn ngu la ty
khi bat tic. Sau khi khdi bénh ma ham ng 1a chinh khi chwa phuc héi. Minh ndng mach
ho&n, ngl nhiéu |a thap thang.

E. Tai diéc- tai U

Than, can, ddm va tai c6 quan hé gan bo. Diéc dady manh 1én 1a thuc chirng can, ddm hda
vuong. Diéc 1au 1a than hw, khi hw. Trong lic c6 6n bénh ma xuét hién tai diéc 1a chi chirng
nhiét ta thwong am.
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Tai U kém theo tim hdi hop, dau vang la thuéc hw chirng; c6 tc ngwe, dau suon,
miéng.dang, phan kho ran ma budn ndn oe |a chirng thuc.

G. bac diém dan ba - tré em

Péi v&i phu ni va tré em, trir nhivng viéc hdi nhw trén ra lai can héi thém nhirng ndi dung
sau day nira:

- Poéi v&i ngwei bénh dan ba: Can héi ré da c6 chdéng hay chwa, kinh. nguyét (bao gém
ca tudi bat dau c6 kinh) chu ky, tinh trang kinh nguyét nhiéu it, c6 dau hay khéng, mui
va mau séc khi hw, va tinh hinh san duc (sb Ian chira d&, cé khé dé hay dé roi khong).

Kinh nguyét dén trwdc ky. S6 mau nhiéu, mau dé sdm va sén sét, miéng khd, mdi héng
la huyét nhiét. Kinh nguyét tim den, c6 méau cuc la thyc nhiét.

Kinh nguyét cham sau ky: S& mau it, mau héng nhat ma 16ng, sdc mat vang da la huyét
hw, nhwng chi lanh, mé&t trdng 1a hw han. Mau tim bam thanh cuc, bung dwdi dau, so' s&
ho&c c6 cuc swng la khi tré huyét &. Kinh nguyét c6 mui hdi 1a chirng nhiét, c6 mui tanh
la chirng han.
Khi hw trong, 1dng ma tanh la hw han, vang dac 1a thap nhiét. Sau khi d& ma san dich
khong dirt, kém c6 dau bung s s& nén 1a huyét (.

- Po6i v&i ngwei bénh 1a tré em: Can hai rd qua trinh 1&n 1én, lwdt qua vé bénh da mac,
thop thé khép kin, di, chay, n6i sém hay cham, da tiém phong hay chwa, da qua séi,
thdy dau hay chwa va cac cach da bé duéng.
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