TU CHAN CAM NANG CHAN TRI PONG Y

VONG CHAN (NHIN)

Vong chan la théng qua quan sat than, sic, hinh thai dé néi tinh trang chung; thong chua
xem lwdi bién héa dé néi them moét bwédce tinh chat ctia bénh tat. Tré em dwdi 3 tudi lai xem
dwéng van ngon tay dé bé tro cho chan doan..

A. Trang thai chung
1. Tinh than nét mat

Tinh than G dot, &nh méat khéng c6 than, phan (rng tinh cdm trén nét mat cham, sac mat mo
tdi khéng phan chiéu anh sang la biéu hién chinh khi d& tén thwong. Sac mat khd xac, moi
nhot 1a huyét hw. S&c mat vang Ua 1a ty hw. Bénh lau dai sac mat tdi den |1a than hw. Hai go
mé trng hdng vé chiéu, sét vé chiéu 1a am hw ndi nhiét. Tré em mét dd ma chung quanh méi
mau xanh 1a can phong. & trong cac bénh: Sac c sang twoi 1a bénh con nhe, me tdi 1a bénh
da nang. Tré em bénh 6n nhiét hodc cap, man kinh phong thdy nhan cau van déng khéng
linh hoat, c¢6 khi ¢6 dinh, nhin tron ngwoc, nhin thang do, nhin 1&ch |a thudc can phong noi
dong, hoac dam nhiét vwdng téc gay ra, d6 la chirng kinh phong. Tré em méac bénh ma khéc
khong c6 nwéc mat, 16 mii khd ma khéng cé nwédc mii, 1a chiing nang. Sac mii trdng bot la
khi huyét hu nhiét.

2. Hinh thai

Hinh thé gy mon, chi thé mdi mét, da dé khé khan |a khi huyét hw nhwoc. Néu béo ma an it
la ty hw c6 dam. Hinh gay &n it 1a trung tiéu co hoa.

Da dé toan than va niém mac phat vang la hoang dan. Sac vang Ga, twoi nhw da quat, phat
sét 1a dwong hoang (cap tinh hoang dan); séc vang nhat, m& nhw khéi hun, khéng sét hoac
sét nhe 1a Am hoang (man tinh).

Toan than phu thiing, phat bénh nhanh chéng, cac'’khép dau bubt, hodc c6 &n lanh, sg gié 1a
thay khi néi dinh, phong ta & ngoai nhiéu. Minh nang, tinh than dac biét khén quén la thap
nang. Pau lwng, chi lanh, sdc mat tdi l1a than dwong hw. Chi dudi phi thiing, séc mat vang
Ga, an ubng khodng ngon, bung truéng, phan 1dng, nat la ty dwong huw.
Da dé xuét hién ban chan (I6m ddm |a chan, thanh mang 1a ban) la ndi nhiét, & trong bénh 6n
nhiét thi d6 la d4u hiéu cha yéu chi nhiét da nhap huyét phan. Ban chan séc tuoi sang, dé t-
woi la bénh tinh con nhe, m& am la bénh tinh da nang.
3. Phu: Phép vong chan vé bénh giun dia.
Dung phép vong chan dé chan doan bénh giun dia thoi xa xa da dwoc ghi lai, gan day co
ngwoi quan sat hon mét nghin trwong hop tré em bi bénh giun dia da chirng minh cac ph-
wong phap chan doan la c6 y nghia nhat dinh. Tré em bi bénh giun dia thé hién nhw sau:
- Trén mat lu®i xuat hién ban dd, ven bd ré nét, hinh tron thuweng 16i,khéi mat luwdi nhw
dau va, noi chén khéng nhat dinh, s lveng khong ké.
- Niém mac méi dwdi xuat hién nhirng hat tron, thuwdéng 1a mau xam, nét chdm nhd nhw
dau mdi kim, sé lwong khong ké.
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- Cung mac xuét hién ban xanh cham, hinh tam giac, tron hodc ban nguyét, phan bb &
mach lwdi trén dinh mao mach (huyét quan nhd) khong 16i khdi bé mat.

- Trén mat lwdi xuat hién ban trdng, hinh tron, rat rd rang, & gitra trdng nhat, khong 10i
khai bé mat.
Day la bdn loai dwong tinh thé ching, ¢ khi don doc hodc cung xuét hién, thwdng thdy nhéat
la ban dd trén lwdi. Thé chirng it, nhiéu thuwdng la bang chirng cta sb lweng giun nhiéu it &
trong bung. Ty 1& ding cla vong chan so v&i xét nghiém phan (bao gém ca phép dém trirng)
la r4t cao. Cach nay khdng can chuan bi khac, gian tién, st dung chac chan.

B. Thiét chan (xem lwdi)

Thiét chan |a bd phan trong yéu trong chan doan Bong y. Péng y quan sat cai ludi that ty
my, tlr trong thiét chan ma tim thay thwc hw cta tang pha, thinh suy cta khi huyét, hao tén
cda tan dich va tinh chat cda ngoai ta. Do d6 & mét mirc dd nhét dinh co thé gitp cho phan
doan tinh chéat, mirc ndng sau va huwéng phat trién cta bénh tat.

1. Chéat lwoi

Chét ludi 1a chi cai thé cha ludi, nd clng véi cac tang phd cé quan hé mat thiét. Loai quan
hé nay c6 dac diém & tng chd khac nhau. Dau lwdi chi vé phan anh bénh bién cua tim
phdi, nhw dau lwdi dé 1a tam héa thwong viém. Ven lwdi chd vé phan anh bénh bién cla gan
mat, nhw ven lwdi c6 ban tim |a can uat (trén I1am sang thuweng thady mot sé ngudi bénh gan
thi ven ludi c6 diém ban xanh tim, hoac tinh mach dwdi lwdi treong phéng). Phan gitra ludi
chd yéu phan anh bénh bién ty vi. Cudng lu&i chi yéu phan anh bénh bién cta than. Trén
lam sang, quan séat chat luéi va theo bién héa 4 mat: Mau séc d6 am thap, hinh thai va dong
thai dé phan tich.
- - D6 4m thap va mau sac chinh cla ludi thwdng 1a: héng nhat va dm nwéc.

- Sé&c lwdi nhat hon binh thwong 1a huyét hw, dwong hw hodc han chirng. Sac nhat ma
khong réu la khi huyét luéng hw; nhat ma &m tron |a han. Loai sac ludi nay goi la ludi
trdng nhat, t&rc 1a hong it, trdng nhiéu. Chirng bénh l1a dinh dwéng tré ngai, ban huyét
va mot sd bénh noi tiét nhw phu niém dich (dich déo dinh) déu thay lwdi trang nhat.

- Sé&c luwdi héng twoi ma khé 1a am hw. Hong twoi ma khéng réu 1a am hw hda vuong &
cudi ky dn nhiét, lao phdi: Cwérng ndng tuyén giap trang va bénh dai dwéong ciing thay |-
wdi Am hw. Chéat lwdi mau héng thdm hodc dé thAm thudc vé thwe nhiét. N6i tom lai:
DPam la nhiét sau. Khi bj bénh truyén nhiém cép tinh qua nang hodc khi viém nhiém dwa
dén nhiém doc mau déu thay ludi dé sdm. Ludi dd sAm la dau hiéu cha yéu tw khi
phan chuyén sang doanh phan trong bénh 6n nhiét. D4 sdm ma sinh gai nhon la doanh
phan nhiét thinh. D& sAm ma sac twoi la nhiét thwong tam bao lac. Chirng bai huyét va
khi bi bénh cap tinh viém nhiém nghiém trong ciing cung thay ludi d& sam. Ludi dé ma
béng, khéng réu 1a vi am mét di, bénh tinh nguy ngap.
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- Sac ludi tr dd sAm chuyén sang dd tim ma khé |1a dau hiéu chinh dé& chi bénh 6n nhiét
phét trién dén huyét phan. Viém nhiém nang khi phat trién dén suy hd hap va tuan hoan
cung xuét hién lwdi tim. Tim me 1a huyét & tim néng ma &m la han chng.

- Lu®i xanh lam la chirng nang cua khi huyét ciing suy thoai. Xanh ma sang bong, khéng
réu la dy doan sé xau. Khi hd hap tuan hoan suy kiét, thiéu dxy ndng, ciing xuét hién
lw®i xanh.

2. Hinh théi va déng thai cua lw&i

Chu yéu la quan sét cac tinh trang thwe ludi béo, gay, gia, non,khd, dm, rdnh nit va hoat
doéng.

Dang lwdi béo map, héng nhat ma ven luwdi c6 ngan rang la hw chirng, han chirng. Ludi to
béo la chirng suy tuyén giap, dau chi phinh to. Lu&i to béo ma dé sdm la tam ty c6 nhiét.
Dang ludi gay mdng, héng nhat 1a khi huyét bat tic. Gay méng ma dé sam la tan dich da tén
thwong. Chét luwdi ran chac, thd kéch (ngwoc véi béo map) la thudc thuc chirng, nhiét
chung.

Trén lwdi moc gai nhon 1a nhiét cwc ndi két, gai nhon cang to, cang nhiéu la nhiét két cang
sau. Sbt cao, tinh héng nhiét (sét d mat nhw con tinh tinh), viém phdi chirng nang déu thay
trén lwdi moc gai.

Trén ludi co vét nirt thuwdng 1a am hw hay dinh dwéng kém, nhung sét cao méat nuéc ciing
thay luw&i niet. CA biét c6 khi lwdi niet 14 tién thién tinh.

Dang ludi khi co dudi thi rung dong, sac lwdi hdng nhat la dwong khi bét tic, chirng nay thay
& bénh than kinh suy nhuwoc va thé hu sau khi khéi 6m. Rung ddong ma sac luéi hong twoi |a
am huw, thwdng thay & can phong néi déng, tring gié va cwdng tuyén giap.

Lw®i le ra ma léch thwdng 1a chirng trang gio.

Lwdi clrng, van dong kho khan, vi vay ma tiéng néi khong rd 1a can phong néi dong gay ra,
thudng la diém bao trwdc chirng tring gié hoac 1a di chirng sau khi tring gio.

Lwdi mém yéu vo lyc cling phat sinh & tinh hinh bénh khac nhau. Lu®i hdng, khd ma yéu la
nhiét thinh thwong am. Bénh lau ngay chat ludi trdng nhat ma yéu la khi huyét déu hw.

Lwdi dé sdam ma yéu la am hao da cuc.

3. Réu lwoi

Réu lwdi binh thweng do vi khi hinh thanh thi trdng, méng, sang va am. Khi c6 bénh réu ludi
phét sinh cac loai bién hoa. Lac chan doan, quan séat réu lwdi chi yéu la theo mau sac, tan
dich, day méng. Nhwng can chd y oai trr hién twong gia do an udng, hodc do thubc gay nén
nhw an trau, 6 mai, dau den...

- Réu trang déu thudc han ching, hu chirng (ciing c6 thudc nhiét, thudc thwe). Trang
mdng ma tron la ngoai cdm phong han. Trang ndn ma tron la ly hw han. Trang nhay ma
nh&n la trong c6 dam thap. Trang nhu réc phan la bénh 6n dich. Trong bénh nhiét, réu
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lw&i trdng c6 1&n vang 1a bénh ta hda nhiét tir biéu vao ly, chirng t& bénh tinh dang phat
trién.

- Réu vang thudc nhiét chirng, sac vang cang sau nhiét cang nang, réu méng hoi vang
la ngoai cdm phong nhiét. Vang day ma kho la vi nhiét thwong am, vang ma day nhan
la ty vi thAp nhiét hodc ty vi tich tré. Sc vang nhat ma &m hoac kém theo day, réu duc
la do thap tré gay ra.

- Réu den thudng thudc ly chirng, néi chung thé hién bénh tinh rat nang, nhwng cé chia
ra han nhiét. léu luv®i den, &m tron, chat lwdi hdng nhat 14 han chirng. Réu lwdi den,
kho réo, chat ludi hdng twoi la hda nhiét thwong am. Réu ludi den ma téo la hda thinh
tan khd. Réu den khoé nit, gai nhon cao Ién la than thay twdng tuyét, bénh tinh nguy
nang.

- Réu lwdi tr diy chuyén thanh méng, mat luéi sang tron nhw gwong, hodc réu ludi rai
rac c6 chd xanh la tan dich hao tén, am hw thay khd, bénh tinh nghiém trong. Nhirng
ngudi bénh thiéu mau &c tinh, tré em trwdng vi cé thap nhiét hoac c6 ky sinh tring
cling thdy c¢6 réu lwdi trdng méng hoac hoi vang, lai cung co rai rac réu xanh. Nguyén
nhan cla rai rac réu xanh, la cuc bd niém mac co rat tao ra niém mac chét ma thanh.

Toém lai, réu lwdi tlr trdng bién thanh vang, xong chuyén thanh réu trdng maéi la thuan chirng.
Réu lwdi v trdng chuyén thanh vang, réi chuyén thanh den la nghich chirng. Réu ludi
chuyén bién nhanh ciing thé hién bénh tinh ac hoéa.

Trén day gi6i thiéu chat ludi va réu luwdi chi d& hoc tap. Trén thuc té thiét chan 1 quan séat
toan bd cai ludi theo hién twong, tAt nhién can quan sat toan bd chat lwdi va réu ludi két hop
lai ma phan tich, b&i vi bién hda cha chat ludi'va réu ludi cd quan hé hé twong phirc tap.

Tdng hop quan hé bién hoa clha chét ludi va réu lwdi véi bénh chirng dai dé 1a: Pham thudc
nhiét chirng, chat lwdi tt hdng, réu ludi tat vang. Pham thudc han chirng, chét lwdi tat nhat,
réu lwdi tAt nhiéu nwédc ma tron. Pham thudc thwe chieng, thé ludi tAt ran chac. Pham, thudc
hw chirng, thé ludi tAt phi ndn (béo non). Pham thudc biéu chirng, réu ludi trdng méng,
khong kho. Khi bénh chi yéu bién hoa & réu lwdi. Huyét bénh chi yéu bién héa & chat ludi.

Pé tien ndm dwoc thiét chan, nay dem chat va réu luwdi ké thanh bang dwéi day theo bién
hoa thwdng thay va két hop véi bién chirng luan tri. Bang 2.
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Bang 2 - Thiét chan va bién chirng luan tri.

Chét lwei Réu lwdi Bién chirng

Héng nhat Tréng rat méng Khi huyét hw

Hong nhat, béo non,

ng4n rang Trang mong Duong hw

Tréng nhat, béo non Xam den, am tron, sang |Dwong suy tang han, dam

nhén thap dinh & trong
H?ng,nhat non na, co Khéng réu Khi hw @m hao
vét nirt
Héng nhat Trédng méng, 4m Ngoai cdm phong han
A . N Pam am théap troc ndi dinh
HOng nhat Trang, day, tron hoac &n khong tiéu
Héng nhat Tréng day nhw rac phan On dich hoge ¢o ung ben
trong
- R b < A 2
Héng nhat Trong céi trang cé it vang Biéu ta bat dau chuyen
vao ly
\ Giira va goc w6 vang Biéu ta nhap ly, vi trwong
HOng nhat day, ven luw@itrang mong | . .
Jz cO nhiét
ma am
Hoéng twoi Tréng cwc méng Am hw héa vuong

Thy bét té hoa hoac chan
am hao ton

Khi phan nhiét thinh hoac

Hoéng, nhiéu vét nirt sdu |Gan nhw khéng réu

Hong vang mong trrdng cO vi nhiét
Héng Vang tron Thép nhiét nhap khi phan
\ . e Ta nhiét tham nhap, ly két
Hong Vang day kho 43 thanh
Héng DPen kho Hbéa nhiét thwong am
. x . Nhiét da theo khi vao
Dd sam Vang ta doanh

Vang sau hoac vang, vang i )
D6 tim trang ma kho it réu hoac [Nhiét vao phan huyét
khéng réu

N6i han cwc nang, xuat

Xanh tim Trang am huyét ¢ tré

4. M6t s6 lai liéu hién dai nghién ciru vé thiét chan

Gan day tai liéu van dung tri thirc va phwong phap hién dai vao nghién ctu thiét chan Béng
y ngay cang nhiéu, tir t chirc hoc, sinh hoa hoc, vi sinh vat hoc va & cac goc dd khac nhau
cta cac bd moén lam sang, nguwoi ta da quan sat vé sy bién hoa cta thé va chat ludi cho thay
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né c6 lién quan t&i ndi tai ctia bénh tat, va so bd da rat ra mét sé quy luat, khai quat lam may
diém dé cung tham khéo.

a.

Nhdng nhan té |1am thay déi thé va chat cai lwéi

Mau sac cua chat lwdi bién héa va hinh thai tudn hoan mau & lwdi c6 quan hé mat
thiét. Khi thiéu mau va phu né & céac td chirc thi sac lwdi bién thanh nhat. Khi sung
huyét hodc huyét quan tang sinh thi s&c ludi dam thém. Xuéat huyét hoac thiéu dxy dén
murc tdng hoan nguyén héng cau non thi sac ludi xanh tim.

Chét lw&i phi nén cha yéu 1a do dudng trap giam, phi né & té chire ludi tao thanh. Néu
do phu né hodc gidm trwong luc co thi lwdi to ra hodc mém nhéo, ép vao loi thi thanh
ngén rang.

- Chét ludi kho 1a do bai tiét nwédc bot gidam, hodc c6 kém theo lwong nwédc trong nuéc
bot gidam gay ra. Ngudi bénh am hu thwong cé cudng giao cdm, than kinh pho giao
cam bj trc ché |am thay dbi chat va lwong cla viéc bai tiét nwdc bot, lam cho chat luwdi
kho.

Ranh nat trén lwdi xuat hién la do nhii dau cha lwdi dung hop tao thanh 16 ranh. C6 ng-
wdi cho rang né cé quan hé véi viéc niém mac ludi co rat. Mat lwdi sang bong la do
niém mac trén da lw®i co rut tao thanh. '

. Nhan té cta bién hoa réu |wéi

Réu luwdi binh thudng 1a do strng hda chdm chét ctia nhii dau va trong 16 réng khong
ngrng lam roi strng hoa da, ti khuan, bt nhé cha dd an, t& bao thAm xuét cung véi n-
wdc bot cau thanh.

Réu lwdi bién day la do sau khi bj bénh, kém an, hoat ddng cta lwdi gidm bét ma sét,
ho&c do phat sbt, mat nwéc, phan bd nuéc bot kém, anh hwdng dén tac dung lam sach
cla lwdi dwa dén mé nhi dau dai ra.

Réu ludi tlr trdng bién sang vang 1a do mé nhi dau téng sinh, strng héa tang manh, té
bao 4m wét, huyét quén gidn to va. chva lwong khuan nhiéu gay nén. N6 cé quan hé
|&n v&i chirng viém nhiém, phat sét va cong nang tiéu héa rdi loan.

Sé&c réu lwdi bién thanh den |a b&i mé nhi dau tréng sinh quéa nhiéu, 1am xuat hién sac
den trong té bao strng hda va séc den doc t6 ciia khuan tang thém gay nén. Bénh ly lic
nay da lan sang tng dwdi ctia niém mac. Sét cao mat nwéc, viém nhiém, chat doc kich
thich, cdng nang da day va ruét rdi loan, nhiém déc khuan dung thudc khang sinh dién
rong kéo dai déu cé quan hé mat thiét véi viéc sinh ra réu lwdi den.

. Chéat lwéi bién hoa va quan hé cda bénh tat.

Bién hoa cla hinh twong céi lw®i déu phan anh sw nang nhe va tién trién cta bénh
tinh. Chat lw&i héng nhat, réu lwdi trdng méng hodc vang méng, &m hay hoi nhay, déu
thuéc bénh tinh rat nhe. Chéat lwdi hdng sam, tim cham, réu lwdi vang day, sam den,
liém nhéo, khé khan, rat khé hodc sang sta khéng réu déu thudc bénh tinh rat nang.

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 10



TU CHAN CAM NANG CHAN TRI PONG Y

Vi du: Nhw nguoi bi bdng, mat vét béng cang 1&n, mirc thwong cang nang, chat ludi
bién héng cang nhanh, cang rd rang, néu kiém phéat chirng bai huyét, thi chat luéi cang
héng sdm, khd cirng. Do vay dbi véi thoi ky dau cta chirng bai huyét, né gitp cho sw
chan doan.

- Viém gan siéu vi tring, sd ngwoi réu lwdi méng la rat nhiéu, trdng nhay hodc trang day
c6 it. Bénh tat c6 xu huéng khéi, thi réu lwdi khdi phuc, hodc gan nhw binh thudng.
Bénh tinh tai dién, thi biéu hién réu lwdi kéo dai khéng lui. Do d6, y nghia réu ludi &
trong chan doan bénh tat ciing c6 gia tri tham khao.

- Mot sb bién héa cla ludi cé y nghia dac thu vé triéu chirng nhe, nang cta bénh. Viém
nhiém, khdi u &c tinh, ba-do-dd, can, phé, than cé bénh ndng vé thwc chat co quan
thudng thay luwdi am hw. Chat ludi cia sé bénh nay |a hdng sam, than ludi gay nhd,
khé ma co6 ranh nat, réu sang xanh, ven dau ludi cé gai hdng. Cubdi ky, toan bo lui
sang nhw guong. Chét luwdi clia bénh gan xo hdéa nhe, thuéng 1a héng nhat, réu ludi
trdng' méng hodc vang méng. Tuan hoan & mém tinh mach bi tr& ngai thi chat ludi
chuyén sang tim, thé lu&i trwong to, tinh mach dwdi lwdi trwong to tirng khic. Réu ludi
ttr trdng méng chuyén sang sang xanh thwdng biéu hién céng nang cta gan réi loan.
Quan sat bién héa & lwdi, cé thé giap cho sém phat hién hdn mé gan. Ngudi bi viem
gan nang chat lwdi thwong hdng tham, khd khan, it nwéc; khi bénh tinh chuyén bién
xau cang thay ro rang, réu ludi day, nhiéu nhay ma khd, sac vang hoac den ciing c6 khi
sang sua khong réu.

- Ngudi ung thw mii & thei ky cudi méi thdy xuat hién hién twong lwdi hdng, sang sua
khéng réu, co khi lai moc mun nhot ra ngoai.

C. Xem van ngén tay tré em (chi van)

Van ngon tay la tinh mach nhé néi & mat ngoai ngon tay tré (phia xwong quay). Tré em maoi
dé, da dé mém, méng, tinh mach dé& bac 16, van trén ngén tay rat d& nhan biét, sau do tiy
theo tudi Ién da day thém, van tay m& dan. & mc dd nhét dinh, van ngon tay cé thé phan
anh tinh chat va m&rc d6 ndng nhe cta bénh bién. Tré em mach bd ngén, nhd, khi cé bénh
ludn kéu khdéc da anh hwéng dén tinh chan thwc cta mach twong, cho nén 1am sang nhi
khoa dbi v&i tré em dudi 3 tudi thudng dung cach xem van tay gitp cho thiét chan.

Xem van ngon tay, chd yéu |a xem mau sac va dé chivra dwng mau cta tinh mach néi. Chia
ngon tay tré ra lam 3 phan. Dbt 1 goi 1a phong quan, dét 2 goi la khi quan, dét 3 goi la ménh
quan. Khi xem, nguoi thay thubéc dwa ngon tay tré ra ché sang, 1ay ngon tay céi va ngon trd
tay trai cia minh nam Iy d4u chot ngén tré cta dira tré, ding ngon trd cai tay phai vubt nhe
trén ngoén tré clia dira tré vé phia long ban tay vai lan dé van tay ndi rd rdi méi xem.

Chi van binh thwérng ¢ mau tim nhat ma twoi sang, nhat thiét khdng vuwot qua phong quan.
Khi c6 bénh, d& chira dwng mau va mau sac cla van bién héa nhw sau:

- Chi van rét ndi la biéu chirng.
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- Chivan chim la bénh tai ly.
- Chi van séc nhat |a hw chirng, han chirng.

- Chi van sac xanh |1a phong han, hodc kinh phong, hoac dau dén, hodc thwong thuc,
hoac dam khi nguoc I1én.

- Chi van séc den la & huyét.

- Chi van uét tré (dong dén ma mau khong lwu thw) 1a dam thap, thuc tré hodc ta nhiét
uéat két, thuc ching.

V& vj tri ma noi, chi van hién & phong quan la bénh tinh con nhe va néng. Vuon dai qua dén
khi quan |a bénh tinh d& nang. Vwon dai qua ménh quan t&i tan dau mut ngon tay la "thau
guan xa giap" thi bénh tinh da nguy ngap.

T6m lai: Chi van thé hién

Phu, trdm |a biéu ly

Hoéng, tim 1a han nhiét.

Nhat tré la hw thuec.

e Tam quan la nang nhe.

Mot sb tai liéu hién dai nghién clru vé chi van néi chung da cho rang chi van bién héa do
chra dwng méau, cht yéu quan hé véi tinh mach ap & tré déu hwdng ra dau ngon tay ma von
t&i. Mau dam cla chi van & em. Bénh tam lwc suy kiét, viém phédi, dai da sé thay chi van vu-
on t&i ménh quan, do la do tinh mach ap gay ra. Tinh mach ap cang cao do chra dwng mau
chi van cang lén, déu huéng ra dau ngén tay ma vwon téi. Mau dam cla chi van & mirc do
khac nhau, phan anh trinh dé thiéu khi trong co thé. Thiéu khi cang nhiéu thi lweng héng cau
non hoan nguyén trong mau cang cao, mau xanh tim cta chi van ciing rd thém. Tré em ban
huyét, do héng cau va héng cau non giam, chi van nhat di.
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