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ON NHIET BENH BIEN CHU'NG LUAN TRI

On nhiét bénh hay |1a bénh sét thdi khi (dich) 1a mét loai sét do ngoai cam luc dam (6 the khi
qua manh), |& khi (gi6 ddc gay dich), dac trung chi yéu cta bénh 1a phat sét, tie 1a bao gébm ca
sbt lay lan va sét cép tinh. Bién chirng ctia bénh sét thoi khi trong tai liéu xwa dé lai c6 3 loai:
Luc kinh, Tam tiéu va Vé khi doanh huyét. C6 tai liéu dai, co tai liéu ngan, lay bién ching
thuwdng dung la bién chirng Vé khi doanh huyét lam chinh, va két hop véi mét phan ndi dung
cda Luc kinh, Tam tiéu bién chirng dé giéi thiéu.

VE, KHi, DOANH, HUYET BIEN CHU'NG LUAN TRI

Vé, Khi, Doanh, Huyét vén la mét bé phan céng nang két cdu binh thwdng cha co thé con
ngudi, nhung sau khi mac bénh sét thi vé khi doanh huyét déu cung phat sinh nhirng cai bién
twong &ng v&i bénh ly, theo mdt quy hoach nhat dinh. B&i vay, ngudi ta dung V&, khi, doanh,
huyét khai quéat thay cho nhirng loai hinh chirng & 4 giai doan khac nhau cla bénh sét thdi khi.
N6 chi ra m&rc d& ndng sau, tinh trang nang nhe cta bénh. mirc tién thoai trong qué trinh phat
trién bénh sét thdi khi, va cach chiva bénh sét thei khi cling dwa vao do. Vi thé, gidng vé ham
nghia cta vé, khi, doanh, huyét & day véi ham nghia cta vé, khi, doanh, huyét trén sinh ly co
khac nhau.

A. Bién chirng luan tri cta V@, khi, doanh, huyét c6 4 dac diém

1. Bién ching noi c6 bénh bién: Phan vé clia bénh sét thoi khi twong dwong véi phan
biéu ctia bat cwong bién chirng; bénh phan khi, doanh, huyét twong dwong véi ly chirng
cta bat cwong bién chirng. Bénh phan vé thuwéng xam pham phé vé, t& chi, dau mat, hau
hong; bénh phan khi thwong xam pham phé, ty, vi, dai treong, ddm; bénh phan doanh
thuwdng xam pham tam va can; bénh phan huyét thuéng xam pham tam, can, than.

2. Phan chia trinh dd va giai doan bénh: Bénh sbt thoi khi dwoc dem chia ra 1am 4 giai
doan: V&, Khi, Doanh, Huyét.

- Pac trwng cha bénh phan vé |a phat sét, so lanh, dau dau, réu ludi trdng, méng, mach
phu hoac sac.

- Pac trung cha bénh phan khi la sét cao, khéng so lanh, ra mé héi, miéng khat, doi
udng, ludi héng, réu luvdi vang, mach hoéng, sac, hodc tram, thuc.

- Pac trung cha bénh phan doanh |a sét vé dém nhiét d6 cang cao, bt rét, than chi
nira mé chim, n6i mé, miéng khong khat I&m, hodc & da c6 nét ban chim, lu&i dé tia,
khéng réu hoac it réu, mach té, sac.

- Pac trwng cha bénh phan huyét |a trén co s& déc trwng bénh & phan doanh lai thay
than chi khéng rd rang hodc mta may lung tung, phat cuéng, da dé néi ré ban chan, c6
khi thay thd huyét, dai tiéu tién ra mau, dé 1a chirng cta huyét, luwdi dé thAm hoac tim,
khéng réu, mach tram, té, séc.
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3. Nhan thire quy hoach chuyén bién

Phat sinh bénh sét thei khi thwong bt dau tor phan vé, sau dé chuyén dan sang phan khi,
phan doanh, réi phan huyét. Ttc 1a tir biéu sang ly, tr nhe dén nang. Day la chuyén bién
tudn tw theo |& binh thworng. C6 khi bénh xuét hién khéng tuan tw nhw thé, ma lai phat
sinh ngay & phan khi, phan doanh, tham chi ngay & phan huyét ma ra, do 1a do ta phuc &
trong phét ra (phuc ta ndi phat). Hoc bénh tir phan vé truc tiép chuyén thadng sang phan
doanh, phan huyét, ma bénh van con & phan vé, phan khi, tirc la vé khi, doanh, huyét
ddng bénh (bénh cung mét ltc). N6i chung céac loai nhuw thé déu 1ay strc dé khang cla co
thé lam quyét dinh, phan &ng vé&i tinh chat cha bénh ta, co khi khéng c6 quan hé gi voi
viéc chira chay va cham sac.

4. Xac dinh phwong phép chira

Bénh phan vé, nén giai biéu, bénh phan khi nén thanh khi (Ilam cho khi mat, sach), bénh
phan doanh nén thanh doanh (Ilam cho doanh khi mat, sach), bénh phan huyét nén lvong
huyét, giai doc (lam mat huyét, 1am cho mau hét chét déc).

B. Bién chieng tri liéu cac giai doan cta bénh sét thei khi (vé, khi, doanh, huyét)
1. Bénh phan Vvé

Bénh phan vé |a giai doan dau cta bénh sét thoi khi, d&c trwng cda né 1a phat sét, so
lanh, dau dau, dau minh, réu lw®i mdéng trdng, mach phu. Do bénh phéat & lic giao cac
mua (tiét, quy cudi xuan dau ha, cudi ha dau thu, cudi thu dau dong, cudi déng dau xuan),
do tinh chét bénh ta va phan rng ctia mdi co' thé cé khac nhau, nén bénh & phan vé chia
ra lam 5 loai hinh nhw sau:

a. Phong 6n biéu chidng

Chu chirng: C6 dac trung cha bénh & phan vé nhung phéat sét nang, so gié nhe, kém cé
tdc mdi, chay nwéc mii, ho, miéng hoi khat, ven dau lwdi héng, mach phu séc.

Bénh ly: Chirng bénh hay phat & 2 mia déng, xuan, do dn phong (gié6 4m) ngoai ta xam
pham vao phé vé ma phat bénh. On ta thudc nhiét |am cho phat sét rat nang, ven dau ludi
héng, mach sac. Nhiét ta thwong tan dich, lam miéng khét, twong dwong véi biéu nhiét
trong bat cwong bién chirng.

Phép chira: Tan lwong giai biéu, thwéng dung Ngan kiéu tan.
Gia giam:
- S lanh nhe (it) thi dung it & cac vi Kinh giéi, Pam dau xi.
- Phét sét nang thi dung nhiéu thém & cac vi Kim ngan hoa, Lién kiéu.
- Miéng khét, dung thém Thién hoa phén.
- Ho rd rét, thém Khé hanh nhan, hodc dbéi dung Tang cdc dm.

- Chay méau mdi, ho ra mau la nhiét lam tdn thuwong huyét lac, phé lac, thi b Kinh gidi,
Pam dau xj, gia Mao can, Son chi tt, Thién thdo can.
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- Pau hong swng ¢d, trwdc va sau tai sung la kiém 6n doc, dung Ma bét, Huyén sam,
Ban lam can.

- Nguc céch tiee, budn ban la c6 néi thap, gia Hodc huwong, Ut kim.

- Néu thay c6 nét ban dé & da, phat sbt cao, thi bdé Kinh giéi, Pam dau xj, Bac ha,
thém Sinh dja, Dai thanh diép.

Thoi ky dau cac bénh cdm cim, cdm mao, viém két mac cép, viém a-mi-dan cép tinh,
viém phé quén c4p tinh, viém quai bi do dich, viém mang n&o cép, biéu hién c6 phong 6n
biéu chirng, cé thé theo phép nay ma chira.

b. Thir 6n biéu chimg
Chua chirng: C6 dac trung cta bénh & phan vé, nang minh kho chiu & bung trén, khéng
c6 ho&c c6 it mé héi, réu lwdi trdng tron, chat lwdi hdng, mach nhu, sac.

Bénh ly: Chirng nay thudng phat sinh vao mua ha, ngay ha néng nwc, bi say nang, khi
ubng nwédc mat lanh, ngdi dén gié mat, lam cho céi néng bi han thap 1an a4t ma thanh
bénh. Han uét & co biéu thi s lanh, khéng c6 mé hbi; thir 1a hoa ta, 1am phat sét ma
mach nhanh (s&c); thir thwong tan dich, chét luvdi hoi hong, thir hay kiém thap, 1am nang
minh, dau bung trén, mach nhu.

Phép chira: Giai biéu, thanh thtr, thuweng dung Tan gia hwong nhu dm.

Thoi ky dau cac bénh cdm cim, cdm mao, viém ndo Nhat ban cé biéu hién cta ching
nay, theo phép nay ma chira.

c. Thép 6n biéu chimg

Chu chieng: C6 dac trung cla bénh phan vé, kiém cé thdy dau truéng nang, chan tay
nang né, khép xwong dau budt, réu lwdi trdng tron, mach hodn.

Bénh ly: Chirng nay thwong phat vé mua mua, do thap nhiét ta xam pham phan vé ma
thanh bénh, tinh cta thap la ndng, dinh tré, cho nén thdy dau trwédng, minh may nang né,
réu luwdi trang tron.

Phép chira: Giai biéu hoa thap, thuwdng dung Tam nhan thang gia Hodc huong, Béi lan.
Thoi ky dau cta cac bénh thwong han ruét, viém gan lay lan, bénh xoan tring ving da,
viém nhiém hé tiét niéu, cdm cam, cdm mao, c6 biéu hién thap 6n biéu ching, cé thé theo
phép nay bién ching tri liéu.

d. Thu t4o biéu chimg

Chu chirng: C6 dac trwng cha bénh & phan vé, kiem c6 ho khan, miéng khd, hong kho,
mdi khd, réu ludi trdng méng ma khd, mach phi ma té.

Bénh ly: Chirng nay thwong phat & mua thu, do tdo td xam nhap vao phé vé ma phat
bénh. Téo ta rat dé thwong phé, thwong tan, cho nén thay ho khan, miéng khd, hong kho,
mdi khd. Thu tdo trong d6 thay so lanh rat ndng, mach phu ma khéan, thi goi la “lwong tao”;

phét sét rat nang, miéng khat, mach pht ma séac, goi 1a “6n téo”.
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Phép chira:
- Luong téo, nén tan han giai biéu, tuyén phé nhuan tao, thwérng ding Hanh to tan.
- On téo, nén tan lvong gidi biéu (dung vi cay mat gidi biéu), tuyén phé nhuan téo,
thwong dung Tang hanh thang.
- Luong tao, dn tdo chuyén vao khi phan, déu co thé hoa lam tao nhiét, chira thi nén
thanh phé nhuan tdo, thwdng dung Thanh téo ciru phé thang.
- Thoi ky dau cla cac bénh cdm cim, cdm mao, bai liét tré em, bach hau, c6 biéu hién
chirng trang ding nhw thé nay, co thé theo phép nay ma chiva.
d. Phong han biéu chudng
Chirng nay twong dwong véi biéu han chirng trong bat cwong bién chirng, ciing 1a bénh
“Thai dwong” trong luc kinh bién chirng. Thwdng phat vao Iic mua dong lanh 1€o, do ta khi
ctia phong han xam I4n vao vé biéu gay nén.
Phép chira: Nén tan 6n giai biéu
Biéu han thwc chirng diing Ma hoang thang hodc Kinh phong giai biéu thang.
Biéu han huw chirng dung Qué chi thang dé diéu hoa vé biéu.
Bénh cam cim, cdm mao ma thay xuét hién chirng trang biéu han, déu co thé theo phép
nay ma chira.
e. Trong 5 loai hinh ké trén, thwdng thdy la phong 6n biéu chirng, réu lwdi to trang
chuyén sang vang, la tiéu chi chd yéu ctia bénh tlr vé phan chuyén vao khi phan. Thir én
biéu chirng (khdng hiép véi han ta) chuyén bién rat nhanh, cho nén bénh & vé phan
thudng thudng rat ngan thoi gian; thir d6 1a phong 6n, thap 6n, thu tao; chuyén bién rat
cham la phong han biéu chirng.
2. Bénh phan khi
Bénh phan khi & giai doan 2 cia bénh sét thoi khi. Dac trwng ctia né |a sét rat cao, khong
c6 s¢ lanh, miéng khat, luv&i hdng, réu luwdi vang, mach sac. Bénh ta xam nhap vao khi
phan, ta khi thinh ma chinh khi ciing thinh, khi hitu dw sé 1a hod, cho nén xuét hién chirng
nhiét & khi phan. Trir thap 6n ra, cac loai bénh hinh & phan vé, sau khi chuyén vao phan
khi déu hoa lam nhiét chirng & khi phan, c6 thé khéng phai phan chia ra phong, han,
huwong, t4o.
Bénh & khi phan, trén 1am sang thwdng thay 6 loai hinh:
a. Khi phan nhiét thinh (nhiét tai khi phan)
Chu chieng: C6 du d&c trwng cta bénh & khi phan, kiém cé xuét hién sbt cao, khat nhiéu,
md hdi nhiéu, mach héng, dai, réu lwdi vang khd, mat d, c6 ngudi bénh cé néi nham lung
tung va co quap.
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Bénh ly: Ching nay la khi phan nhiét thinh, cho nén sét cao ma mat dé, nhiét & ly cé tan
thi ra nhiéu md héi. Sét cao ra nhiéu md héi thi rat khat, lwdi vang khd. Nhiét nhiéu & tam
than thi n6i mé nham, nhiét cwc sinh phong thi co quép (sét cao co giat).

Phép chira: Thanh nhiét sinh tan, thwéng ding Bach hé thang.

Gia giam:

- Néu c6 kém tirc ngwc ndng minh, khat nhwng udng khéng nhiéu, réu ludi tron la
kiém c6 thap troc, phai dung thém nhing vi thubc thom tho hoa thap nhw Béi lan,
Hoac hwong. C6 néi nham thi thém vao Lién kiéu, Mach déng, 14 tre non cudn trong
ndn. Co6 co quap thi thém vao Dia long, Cau dang.

- Néu ta nhiét dai thinh, mé héi ra nhiéu, ma thdy miéng khat, mach héng dai ma vé
lwc 12 nhiét thwong tam khi, c6 thé dung nhirng vi thuéc ich khi sinh tan nhw Tay
dwong sam, Hai nhi sim, hoac dbi dung Vwong thi thanh tha ich khi thang.

Bénh cam cum, viém ndo Nhat ban B thwong xuét hién chirng nay, co thé theo phép nay
ma chira.

b. Bam nhiét tréphé (dam nhiét vay & phé)

Chu chirng: C6 du dac trwng bénh & khi phan, kiém thdy ho héng, dau ngwc, dom vang
dac, khi suy&n, mach hoat, séac.

Bénh ly: Ching nay la ta nhiét thwong phé, nung dét tan dich ma thanh dom vang. Bam
nhiét vwédng & phé, phé mét tuyén giang (mat sy thong xuéng) thi ho hen dau nguwec.

Phép chira: Thanh phé tiét nhiét, hoa dam binh suyén. Thuéng dung Ma hanh thach cam
thang gia Nguu bang tir, Dong qua nhan, Lién kiéu, Hoang cam.

Gia giam: Miéng khat, gia L6 cadn, Thién hoa phan, tién bi bung trwéng thi gia Pai hoang,
Qua lau nhan.

Bénh viém phé quan cép tinh, viém la phdi, c6 biéu hién chirng nay cé thé theo phép nay
ma chira.

c. Vithwong thwc nhiét (nhiét tai trwomg vi)

Chu chirng: Sét cao hoac sét vé chiéu, dai tién bé két hoac ia chay vang, hdi, nuwéc 16ng,
ving bung trwdng day, bung dau s s&, phién thao (chan tay vat va) n6i mé nham, chan
tay nhiéu moé héi, chat lwdi hdng, réu ludi vang khd, hoac den nhw than dam nhon Ién,
mach tram, sac, hiru luc.

Bénh ly: Ching nay la ta nhiét vao ly clng két véi tich tré ma thanh vi tredng thue nhiét.
Ly nhiét thinh thi tan dich thwong, sé& sét cao hodc sét vé chiéu, chan tay nhiéu moé héi,
lwdi héng, réu lwdi vang khd hodc den nhw than ma nhon gai 1én. Nhiét nhiéu tam than thi
néi nham; tao, phan két lai & trong ruét, thi viing bung trwéng tic, bung dau ma sg s&
nan, hodc dai tién bi két, hodc ia chay nuwéc 16ng vang héi.

Phép chira: Ta ha hét nhiét, thuong dung Pai thira khi thang.
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Gia giam:

Bung trwéng dau rat ndng, thém dung lwong nhiéu & vi Chi thwe, Hau phéc.

Dai tién tao két, thém lwong dung nhiéu & vi Dai hoang, Mang tiéu.

Miéng kho lwdi tho nang, thém Sinh dia hoang, Mach déng.

N6i chung ubng 1 — 2 thang, dat dwoc di ia rdi, sé cai bién phép chira theo chirng ma
dung thubc.

Thoi ky gitra va thoi ky cuc thinh cia cadm cam, viém ndo Nhat ban B néu thdy xuét hién
chirng nay, co thé theo phép nay ma chira.

d. Khi phan thdp 6n (ly nhiét hiép thdp, thap nhiét néi uat)

Chu chieng: C6 du dac trwng bénh & khi phan, kiém c6 minh nang, nguc tie, bt rat,
ving bung trwdng day, khat khdng mudn udng, tinh than nhat nhéo, lanh &0, nang tai, tiéu
tién ngdn ma rit, dai tién khong swéng, lwdi hong, réu lwdi vang trdng day tron, mach
huyén, ho&n. C6 thé c6 kém ia chay hodc da phat vang, nét chan héng, bach am, ho&c
xuat hién than mo téi, n6i nham meé.

Bénh ly: Ching nay do thap nhiét vedng tré & khi phan gay ra, Bach &am la nét chdn mé
héi, 1a nhixng hat nhd xuét hién trén m&t da nhw nhixng ndt rém trdng ma trong subt, do
thap nhiét uét & trong, md hdi ra khéng théng ma sinh ra, thuwdng xuét hién & da ving gay
cb, nguc bung, phan doan tién lwong thi bach am lay boc nwéc no day sang sta la thuan,
kho khan ma tbi nhw than 1a nghich. ThAn mo tdi néi nham ma ludi hdng, réu ludi vang
trdng day tron 1a thap nhiét hiép véi dam troc, che md tam khiéu gay ra, n6 khac véi hén
mé do nhiét nhap tam bao.

Phép chira: Thanh khi, hoa th4p, thwdng dung Cam 16 tiéu déc &m.
Gia giam:
- Néu co sbt to, miéng khat, 1a nhiét nhiéu thap it, cé thé thém Thach cao, Tri mau.

- Néu phét sét khéng cao, miéng khong khat, la thap nhiéu nhiét it, c6 thé thém Boi
lan, Bach khau nhan.

- Néu vang da, c6 thé thém Nhan tran, Ké cét thdo, Pién co hoang.

- Lj tat c6 thé dung dbi bang Cét can cam lién thang.

- C6 thdn me tbi, n6i mé nham, co6 thé déi dung Xwong bd uéat kim thang (Thach
xwong bd, U4t kim, Sao Son chi, Lién kiéu, Cuc hoa, Hoat thach, Pan bi, Pam trac
diép, Ngwu bang tt, Trac lich, Sinh khwong trdp, Ngoc khu dan), dé thanh nhiét, hoa
thap, trir d&m khai khiéu.

Bénh thap 6n rat kéo dai, bénh tinh phirc tap, chirng dam ciing rat nhiéu, thap 1a am ta,
tinh cGa né dinh vuéng, dé Thwong dwong khi, khi chira néi chung khéng thé dung qua vi
thuéc han lwong hodc dung lam vi thubc b béo.
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Bénh thwong han rudt, bénh xoan tring vang da, viém gan lay lan, khuan ly cap tinh, co
biéu hién chirng thap 6n & khi phan c6 thé theo phép nay ma chira.

d. Khivé déng bénh

Chu chipeng: C6 da dac trwng cha bénh khi phan, ddng thei lai c6 so lanh dau minh cua
chirng bénh & vé phan goi la khi vé déng bénh, 1a biéu ta chwa giai lai chuyén vao khi
phan. Trong Bong y thuwéng noi: “Cé mét phan so lanh, sé c6 mét phan biéu chirng.” Diéu
do ciing chi rd 1a y nghia trong yéu trén chan doan biéu ching.

Phép chiva: Khi vé déng bénh, chira thi dung phép giadi biéu thanh khi. Néu nguoi bénh
cdm cum, biéu hién lam sang c6 ching trang biéu nhiét va ly nhiét,c6 thé dung Bach hé
thang hop véi Ngan kiéu tan. Néu cé biéu hién ching trang |a biéu han Iy nhiét, cé thé
dung Sai cat gidi co thang (Sai hd, Cat can, Khuong hoat, Bach chi, Hoang cdm, Bach
thuroc, Cat canh, Cam thdo, Thach cao, Sinh khuwong, Pai téo), d6 1a phwong phap biéu ly
song giai.

e. Ban biéu ban ly

Chu ching: Han nhiét vang lai, ngwc swon day tiee, quan bung trén (ac tam), an ubng
khoéng biét ngon, tam but rit, miéng dang, hong khd, méat hoa, réu lwdi trang, mach
huyén.

Bénh ly: Chirng nay la bénh ta xam pham dam kinh, ta va chinh giao tranh & noi gitra
biéu va ly gay ra. Nguyén la Thiéu dwong cta Luc kinh bién ching.

Phép chira: Nén dung phép hoa gidi, thwong dung Ham vj Tiéu sai hd thang (Sai ho,
Hoang cdm, Phap ban ha, Cam thdo, Sinh khuong).

Gia giam:
- Miéng khét, bé Ban ha, gia Thién hoa phéan, Tric nhuy.
- Han nhiéu gia Qué chi.
- Nhiét nhiéu gia Hoang lién.
- Néu kiém cé tién bi, bung truéng dau, c6 thé ddi dung Pai sai ho thang.
Bénh cam cum, viém dworng mat, sét rét, cé biéu hién chirng nay, déu cé thé theo phép
nay ma chira. Bénh sbt rét lai cé thé dbi chirng x&r phwong thém vao Thuwong son, Théo
qua.
3. Bénh phan doanh
Bénh phan doanh, néi chung do khi phan hodc vé phan

chuyén dén, nhung ciing c6 khi phat bénh 1a & ngay doanh phan, chira kip thdi cé thé
thdu nhiét, chuyén ra khi phan. Bénh doanh phan tién t&i xam pham tam va can, c6 thé
xuét hién chirng trang nhiét nhap tam bao va nhiét déng can phong.

a. Bénh doanh phan (nhiét tai doanh phan, nhiét nhdp doanh phan)

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 7



ON NHIET KINH BIEN CHUNG LUAN TRI CAM NANG CHAN TRI PONG Y

Chu trirng: Phat sét vé chiéu, vé dém rat cao, miéng khong khat 1am, vat va khéng yén,
hodc n6i nham mé, hoac xuat hién ban chan chim an, lw&i dé tia khéng réu, mach té, sac.

Bénh ly: Chirng nay |a ta nhiét nhap doanh, doanh am bi tén, cho nén phat sét vé dém rat
cao, ludi dé tia khong réu, mach té, sac. Nhiét chwng (nung nau) doanh am thang lén
trén, cho nén khéng khat 1dm. Nhiét nhiéu tdm than, thi vat va khéng yén hoac néi mé
nham. Nhiét nhap mach lac thi ban chan &n nau.

Phép chira: Thanh doanh tiét nhiét, thwérng dung Thanh doanh thang.

Bénh viém nZo Nhat Ban B, viém ndo tay lay lan, va cac loai viém nhiém nghiém trong
khac c6 biéu hién chirng 1a doanh phan, déu c6 thé theo phép nay ma chira.

b. Vé doanh déng bénh: (doanh nhiét kiém biéu chimg)

Chu trieng: Bénh doanh phan kiém c6 dau d4u, dau minh, so lanh, 1a nhivng ching cta
phan vé, goi la doanh vé déng bénh.

Phép chira: Dung phép thanh doanh tiét nhiét kiém tan lwong giai biéu. Thwong ding
Thanh doanh thang hop véi Ngan kiéu tan.

c. Khi doanh déng bénh

Chu trirng: Bénh doanh phan, néu xuét hién ching khi phan va luéi dé tia, ma co réu
lw&i vang tréng, sé la khi doanh déng bénh.

Phép chivra: Nén thanh khi lwong doanh, thwérng diung Bach hé thang hop véi Thanh
doanh thang gia giam.

d. Nhiét nhap tam bao

Chu trirng: Ngoai viéc c6 du ddc trwng ctia bénh phan doanh, kém thém c6 cac mc dd
khac nhau cla y thrc bi tré ngai, nhw biéu hién tinh cdm lanh nhat, tiéng néi rit rit (n6i
khé), phan (rng cham chap, nghe khdng that, nhin thy khéng that, s& mé ché khéng co
gi, va man mé giwong chiéu, thAn md ti ndi nham, tham chi hdn mé sau, dai tiéu tién
khéng cam, lwdi dé tia, mach hoat, té, sac, cd ngudi bénh cé thé thay co quép.

Bénh ly: Ching nay do nhiét ta xam l&n vao tdm bao, vuéng bi tam khiéu gay nén, ciing
c6 thé goi la "Bé chirng”.

Phép chira: Thanh doanh tiét nhiét; thanh tam khai khiéu. Thwdng dung Thanh doanh
thang gia T tuyét dan, hoac gia An cung nguwu hoang hoan, hoac Chi bo dan.

Gia giam: C6 co quép, c6 thé gia Bja long, Cau dang, An cung nguu hoang hoan, T
tuyét dan, Chi bdo dan, déu c6 tac dung thanh tam, khai khiéu. Tac dung thanh tdm cla
Nguu hoang hoan |a rat manh, sau d6 dén T tuyét dan, Chi bdo dan rat yéu. Tac dung
khai khiéu thi Chi bdo dan rat manh, sau d6 dén Nguu hoang hoan, T quyét dan. Ngoai
ra, cai Ién nhat ctia An cung Nguu hoang hoan 1a héa dau giai doc. Tor quyét dan lai co
thé chan co giat dep phong. Nhung nhirng thuéc do rat quy, tinh trang chung la khong thé
dung dwoc (qué dat), ma thwdng thay bang cach trong thang thuéc thanh nhiét liéu chirng
thém Thach xwong bd, kém phdi hop cham chich (bién phap d& tdn kém nhat).
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Cac loai bénh viém n&o, viém ndo mang, nhiém tring mau, va ngd doc khuan ly, say
nang, c6 biéu hién chirng nhiét nhap tam bao, déu cé thé theo phép nay ma chira.
d. Nhiét déng can phong (nhiét co’sinh phong)
Chu trieng: Sbt cao, vat va khdng yén, co quap, ho&c tl chi cong co, cing gay, udn van,
lw&i 1&ch, lw®i rung, mach huyén, sac, chéat ludi héng (thudc khi phan), hoac db tia (thudc
doanh phan), c6 khi kém hén mé.
Cac chirng do6 co thé xuat hién & khi phan, hodc doanh phan, huyét phan, nhung thwong
thdy nhét 1a & doanh phan, huyét phan.
Phép chira: Thanh nhiét tirc (dep) phong, nham vao chirng cta bénh & khi phan, ho&c
doanh phan, huyét phan, réi thém vao dé cac vi thubc thanh nhiét dep phong nhuw: Pia
long, Cau dang, Bach clc hoa, Bach thwoc, Céu can thai (rau gan chd), Twong nha ti, Chi
Kinh tan v.v...
Viém n&o, viém mang n&o va cac loai bénh truyén nhiém c6 phat kém bénh tring doc néo
ma c6 biéu hién nhirng chirng néu trén, déu cé thé theo phép nay ma chira.

4. Bénh phan huyét
Bénh phan huyét la giai doan nguy kich ctia bénh sét néng, ltc nay bénh ta méi thinh ma
chinh khi da suy.
a. Bénh huyét phan (nhiét tai huyét phan)
Chu trirng: S6t cao, xuat huyét nhw thd huyét, lac huyét, nuc huyét, niéu huyét, tién huyét
(ndn ra mau, ho ra mau, chay mau mdi, dai ra mau, ia ra mau), & da xuét hién ban chan
tim den, ndi nham hodc than me tbi, co quap, chat ludi tim tia, khdng réu, mach té, séc.
Bénh ly: Chirng nay la ta nhap vao huyét phan, huyét nhiét tich thinh cho nén sét cao,
chét ludi tim tia khéng réu, mach té, sac. Nhiét ta ap huyét vong hanh, hodc ban chan
hién rd. Nhiét nhiéu tam than, thi mda may lung tung va néi nham, hodc than meo tbi. Nhiét
cwe sinh phong thi co quép.
Phép chira: Lwong huyét, thanh nhiét gidi doc, thwdng dung Té giac dia hoang thanh, (té
giac co thé thay bang 1-2 lang simg trau).
Gia giam:

- Xuét huyét nhiéu, gia Han lién thao, Tién hac thao, T& chau thao.

- Xuét ban chén tim den, gia Huyén sam, Dai thanh diép.

- Néu luwdi dé tia, tim cham, kém c6 dau bung hodc dau ngwc, so s&, vat va khong
yén, |a huyét nhiét hiép véi &, can diung phwong trén thém vao trong phép d6 mét it
thuéc khir & hoai huyét, nhw Pao nhan, Pan sam...

Ban va chan déu la mét loai ban va chAm mau héng xuét hién & bé mat da, ban chan lay
héng nhuan, gian ndi, méng, thwa la thuan. Néu tim tbi, nhanh choéng, day kin Ia nghich.
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Ban chan tim den mo tbi, 4p vao ma mau khong bét di, kém thém co ludi dé tia, | tiéu chi
ctia bénh ta nhap huyét.

Bénh thwong han ruét, lao phdi hinh hat dé, bénh xoén trung, nhiém tring mau, tdng hop
céac loai xuat huyét, déu co thé theo phép nay ma chira.

b. Biéu ly nhiét déc (nhiét déc néi thinh)

Chu trieng: Rét danh véi sbt cao, dau dau di doi, nhin vat me dinh, toan than dau div
doi, hd hap khé khan, vat va khong yén, néi nham, maa may, tham chi than tri khéng rd
rang hoac co quap, cé thé kém thd huyét, lac huyét, muc huyét hodc niéu huyét, tién huyét
xuét hién ban chan tim den & da, lwdi dd tia, réu lwdi vang khé nhon 1&én, mach héng dai
sac, hodc trAm t& ma sac, chirng nay thworng do sét dich nhiét ddc rat nhiéu & biéu ly, vé
khi, doanh huyét déu c6 bénh gay nén.

Phép chira: Thanh gidi biéu ly khi huyét nhiét doc, thuwérng dung Thanh én bai déc dm.

Gia giam: Ngw®i bénh mach cang tram té 1a biéu thi nhiét doc hdm cang sau, dung té
lwong cang can phai thém Ién.

Khi huyét luérng phién (bi dbt ca hai) 1a nhiét doc & khi phan va huyét phan, chiing thay
sbt cao, miéng khat, phat ban hodc nuc huyét, luvdi dé tia, réu vang, mach sac hoac té,
chira thi c6 thé tham khao phép nay, hoac dung Ngoc ni tién gia gidm (bd Nguu tét, gia
Té Sinh dia, Huyén sam).

Chng nhiém tring mau, chady méu ndo, b&nh xoan tring va cac bénh truyén nhiém nang
khac thay xuét hién chirng ké trén, c6 thé thep phép nay ma chira.

5. Bénh sét th&i khi thwong am, Thwong dwong

Bénh sét thoi khi rat dé tdn thwong am dich, nhe la thwong tan, nang thi thwong am, tham
chi vong am (méat nwéc), lac chira phai chd y bao hd va nudi dwéng am dich tirng gidr
tirng phat, cho nén néi "Con dwgc modt phan am dich, tién cé moét phan sinh co™ (Tén dac
nhét phan am dich, tién hivu nhat phan sinh co).

Phuwong phap bao ho tan dich néi chung la & phan vé, khong nén dé ra moé héi qua nhiéu,
& phan khi (vi trwéng thwe nhiét), nén ha nhanh choéng (lam cho di ia dwoc ngay), khéng
thdy hinh anh cla thap, phai can than khi dung thubc khd tdo, 6n tdo, (thubc khd dang,
khé néng).

Phwong phap xt& ly chirng d6 nhw sau:
a. Thwong téan

C6 thé thay khi bénh & phan vé, phan khi, biéu hién la miéng kho, miéng khat, nwéc bot
trong miéng dinh lién nhw to, réu ludi khd, mach séac, co thé thdy & nguwdi bénh sét cao
méat nwéc. Chira thi nén dbi chirng, trong phwong thém vao nhirng vi thube sinh tan nhw
L6 c&n, Thién hoa phén, Lé bi, Cam yén trdp. Sét da i nhung miéng khd ludi téo, an
uéng khéng ngon hodc ho khan, c6 thé dung ich vj thanh (Sa sam, Mach déng, Sinh dia,
Ngoc truc, Buwong phén), hoac Sa sam mach déng thang.
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b. Thwong dich

Thuong thdy & cubi ky bénh & phan huyét, ngudi bénh biéu hién la gay mon, mat dé minh
néng, 1dng ban tay, ban chan cang néng, miéng khd lwdi tdo, rang ban mdi nit, hong dau
tai U, lwng dau gbi mém, chan sung, ludi dé tia ma khd quét, mach té, sac, vo lwc, ding la
chirng clia chan am hao tén. C6 khi c6 kém theo tim hdi hép, tim hodng hét, nhiéu moé hoi
dé so, mach két, dai la mach chirng ctia tam hw tdn (c6 thé thy & ching viém co tim), co
khi kém theo tay chan rung dong, cong co, Iwdi rung, la nhirng chirng cia am hw phong
dong (nhw di chirng sau viém ndo Nhat Ban B). Thwong am thi nén tw am, thwong dung
Phuc mach thang dé& chiva. Néu kém c6 ching tam mach hw tbn va am huw phong déng,
c6 thé dung Tam giap phuc mach thang. Néu nhw dém sbt ngay mat, c6 thé &n ma van
gay mon la ta con lwu & am phan, cé thé dung Thanh cao miét giap thang dé tw am thanh
nhiét.

c. Vong am

C6 thé phat sinh do cham am da bi thwong ma ta nhiét khéng lwu, hodc phat hdn nham, ta
ha nham (ding nham thudc lam ra qua nhiéu md hdi, ia thao qua nhiéu), am dich bi méat di
ma phat sinh ra. Biéu hién |a minh néng ma nhiéu mé hdi, md hdi man khéng dinh, mat
héng, miéng khd khat, thwérng cé chdy mau chan rang. Ludi dé tia ma khé quét, mach hw
sac va vo lyc. Thwong thdy & cudi ky cia bénh truyén nhiém chirng nang. Nén cép téc
udng Gia gidm phuc mach thang gia Cat 1am sam, Long cét, M3u 1, Bdng tién (nwdc tiéu
con trai nhé lay & dra tré dudi 5 tudi, doan gitra bai, co tdc dung tw am giang hda, lwong
huyét tan &), la nhirng thubc tw am ich khi, liém han cb thoat.

d. Vong dwong

C6 thé phét sinh do nhiét doc tram trong & khi phan, doanh phan hodc huyét phan, ta
thinh chinh hw phéat trién ma thanh. Ngwoi bi phat sbt dot nhién moé héi ra nhiéu dam dé,
md héi lanh nhw dau, mé hdi nhat dinh nhay, chan tay quyét, than lanh, hoi thé nhé yéu,
lw&i mau nhat trdng, nhuan, mach nhé nhw mat, d6 1a chirng vong dwong. D6 1a duwong
khi dét nhién mat di, biéu hién sinh mang chiu nguy. Vong duwong twong duong voi ké
phét tinh choang ngéat, c6 thé thdy & viéem mang ndo tay lay lan bao phat, nhiém tring
méau, nhiém doc khuan ly khi c6 kém phét sinh tuan hoan suy kiét. Tri thi nén hdéi dwong
ctu nghich, bd khi cb thoat, thworng dung T nghjch thang gia Céat 1am sam, Hoang ky,
Long cét, M&u |18, Ngd vj ttr, va phdi hop cham ctru ma clru chira.

e. Ngoai ra do bénh thap nhiét thwong am thwong dwong co thé tang phi hw nhuoc,
cbng ndng mét diéu hoa, cho nén sau khi khai bénh, thuwéng pho bay ra cac loai trang théai
hw nhuoc. Do cong ndng tang phi mét diéu nén san sinh ra dom, c6 thé vwdng téc thanh
khiéu (vuéng bi & nhirng chd méu chét cta sy trong sach), vwéng tac kinh lac, dan dén
hén mé bét tinh, ngay dai, bai liét, cam diéc, chay dai, dai tiéu tién khong cam, 1a nhirng di
chirng. Bi v&i bénh lanh réi, hodc co di chirng, khi chivra can két hop véi bién chirng tang
pht, hoac bd ich khi huyét am dwong cda tang phd, hodc dung phwong phap héa dom,
khai khiéu théng lac va phdi hop dung phép cham cru ma chira.
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C. Tém tat vé khi doanh huyét bién chirng luan tri

Bai nay gidi thiéu ly luan bién chieng tri liéu bénh sét thdi khi (6n nhiét bénh) véi 4 yéu diém ve,
khi, doanh, huyét, va phuwong phap bién chirng tri liéu cia 4 giai doan bénh sét thdi khi. V& mat
bién chirng, thiét chan chiém dia vi trong yéu. Xem bién hoa réu lwdi c6 thé phan riéng ra ving
bénh & vé phan hoac khi phan, déng thdi c6 thé lay dé& phan doan tan dich con hay méat. Xem
bién hda chét lwdi co thé phan riéng ra bénh tai doanh phan hodc huyét phan, dong thei co thé
bién rd am dich thinh hay suy. Dbi véi bénh sét thoi khi, trong cac giai doan khac nhau cé xuét
hién ching trang nhw phat sét, miéng khat, ra mé héi, ban chan, bach am, hén mé, co quap...
khi hoc tap can tién hanh so sanh phan biét biét dwoc nhirng dac diém riéng khac nhau cta né,
sé c6 gilp d& rat nhiéu cho chan doan. N&m l4y mat phat s6t ma noi, co phat sét ma so lanh,
phat sbt dém nang hon, sét néng Idng ban chan ban tay, dém sét sém mat 1a nhiéu loai hinh
sbt khac nhau. Loai hinh sét khac nhau thi chan doan bénh chirng va trj liéu ciing khac nhau.
Can két hop Tay y dé xi tri.

Vé mat tri liéu, cAn cha y dén dac trwng "nhiét héa" 1a dac trwng chung cla bénh sét thoi khi.
Ngoai phong han biéu ching va chirng vong duwong ra, bénh d6 nhét loat cAm dung vi thuéc
tan, 6n, nhiét. Nhiét ta d& thwong am, lic chiva tat can bao ho am dich tng gi®, tirng phat.
Thép ta dé& thwong dwong khi, tri bénh c6 thap rd rang, khéng thé dung qua mdc loai thubc khd,
han (dang, lanh) va khéng thé dung nham thuéc béo bd.

Nay dem cac yéu diém bién chirng luan tri vé vé, khi, doanh, huyét quy nap lai thanh bang nhw
sau, (bang 23).

Bang 23: Bang yéu diém bién chirng luan tri vé vé khi doanh huyét trong bénh sét théi khi (6n
nhiét bénh)

Bénh phan vé Bénh phan khi Bénh phan Bénh phan huyét
doanh
Bat cwong bién | Biéu Ly Ly Ly
chirng
Noi c6 bénh bién | Phé vé, tir chi diu | Phé, ty, vi, dai Tam, can Tam, can, than
mat, mdi hong tredng, dam
Cha chirng Réu lwdi trang, Lwi hong, réu Lwdi d6 tia, it réu | Lwdi tia tim,
mach phu, phat lw®i vang, mach hoac khoéng réu, khéng réu, mach
sbt so' lanh, dau héng séac, hodc mach tram té sac, | té sac, phat sét vé
dau, minh dau, mach tram thuc, phat st vé dém dém nang d, ban
mii tdc, ho hang, | phat sét khdng so' | ndng dir, ban chéan r rét, than
chirng trang phé | lanh, tién bi, vang | chan an hién, than | m& mét, co quap,
Ve da, ho hang, la tri nCra hon trdam, | cac loai xuét
chirng cta luc pht | n6i nhdm, hodc co | huyét, chirng
va phé, ty. quap la chirng trang ctia chan am
trang cta tam, hao tén.
can.
Phép chira Giai biéu thanh Thanh khi héa Thanh doanh khai | Lwong huyét chi

nhiét, tuyén phé

thap, ta ha, hoa
gidi, sinh tan.

khiéu, tirc phong.

huyét, tw am, tirc
phong.
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Phwong té
thwong dung

Ngan kiéu tan,
Tang ctc am, Tan
gia hwong nhu
am, Tam nhan
thang gia vi, Hanh
té tan, Tang hanh
thang, Ma hoang

Bach hé thang,
Ma hanh thach
cam thang, Dai
thtra khi thang,
Pai, tiéu sai ho
thang, Cam 16 tiéu
doc am.

Thanh doanh
thang, An cung
ngwu hoang hoan,
Chi bao dan, Tt
tuyét dan, Chi kinh
tan.

Té giac dia hoang
thang. Thanh 6n
bai déc tan, Gia
gidm Phuc mach
thang, Thanh cao
miét giap thang,
Tam giap phuc

thang, Qué chi mach thang.
thang
D. Céac bai thuéc dung trong 6n nhiét bénh
1. Bénh phan Vvé

a. Ngan kiéu tan

Ngan hoa 1 lang, Lién kiéu 1 lang,

Pau xj 5 dbng can, Nguu bang ti 6 ddng can,

Kinh gi6i 4 d@bng can, Bac ha 6 ddng can,

Cét canh 6 dong can, Sinh cam thgo 5 ddng can,

Trac diép 4 dbng can.

Méi lan udng 6 déng can, gia vao 2 nhanh L6 can twoi sac 1én thay bay mui thom ra thi 14y
udng, khéng dun quéa vi n6 dé bay mat hoi.

- Bénh nang, ngay ubng 3 lan, va dém 1 lan.
- Bénh nhe, ngay uébng 2 lan, dém 1 lan.

b. Tan gia hwong nhu 4m

Hwong nhu
Hau phac

Lién kiéu

2 ddng can,
2 ddng can,

3 dbng can.

c. Hanh t6 tan

T td

Khé hanh nhan

Cét canh

Chi xéac

Phuc linh
Cam thao

d. Tang hanh
Tang diép

Sa sam

Dau xj

Lé bi

3 dbéng can,
3 dbéng can,
3 dbéng can,
2 ddng can,
3 dbéng can,
1 ddng can.
thang

3 dbdng can,

3 dbéng can,

3 dbdng can,

lwong vira phai.

Bach bién dau 6 déng can,

Kim ngan hoa 3 déng can,
Sinh khwong 2 ddng can,
Tién hé 3 ddng can,
Trén bi 1 ddng can,
Ché ban ha 3 dbng can,
Dai tao 5 qua,
Hanh nhan 3 dbdng can,
Twong béi mdu 3 dbng can,

Son chi

1,5 - 3 dong can,
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d. Thanh t4o cdu phé thang

Tang diép 3 dbéng can, Thach cao 5 dbng can — 1 lang,
Nhan sam (nhét thiét déu dung Hai nhi sam hodc Sa sam) trén dwdi 3 ddng can,
Cam thdo 1 déng can, Sa nhan 3 dbdng can,

A giao 2 - 3ddng can, Mach dong 3 dbéng can,

Hanh nhan 3 ddng can, Ty ba diép 3 dbng can.

e. Ma hoang thang

Ma hoang 1-3 ddng can, Qué chi 1-3 ddng can,

Hanh nhan 3 ddng can, Cao thdo (chich) 1 déng can.

g. Kinh phong gii biéu thang (kinh phong bai déc tan)

Kinh gi6i 3 ddng can, Phong phong 3 dbéng can,
Sai hé 3 ddng can, Xuyén khung 2 ddng can,
Khuong hoat 2 ddng can, Phuc linh 3 dbéng can,
Cét canh 2 dong can, Tién hé 3 ddng can,
Chi xac 3 dbéng can, Nhan sam 1 ddng can,
Cam thdo 1 déng can, Sinh khwong 3 lat,

Bac ha thém vao mot it.
h. Qué chi thang

Qué chi 1,5 -3 ddng can, Bachthuwocdwoc 2 —3dbéng can,
Chichcamthdo 1-2ddngcan,  Sinh khuong 2 —4|at,
Dai tao 4 — 6 qua.

2. Bénh phan Khi
a. Bach hé thang (Thach cao tri mau thang)
Thach cao 1-3lang, Tri m4u 5 ddng can,
Cam thao 1 -2 dbéng can, Canh mé (gao mua)l lang.
b. Vwong thjthanh thich khi thang

Pam tric diép 2 ddng can, Ha anh 5 dbng can,
Tay qua bi 1 lang, Thach héc 3 dbéng can,
Tri m&u 2 dong can, Hoang lién 1 ddng can,
Mach doéng 3 dbdng can, Tay dwong sam 1,5 ddng can,
Canh mé 3 ddng can, Cam thdo 2 déng can.

c. Dai thera khi thang
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Pai hoang 2 — 4 ddng can,
Mang tiéu (hién dung Huyén minh phén la thir tinh ché ctia Mang tiéu) tir 3 — 5 ddng can,
H4u phac 3 —4 dbng can, Chithuc 2 — 4 ddng can.

Pun trwdc Ch/ thye va Hau phéac sbi chirng hon 10 phat, bo thém Dai hoang. Gilr s6i dam
ba dao, sau d6 bd b4, lai bd Mang tiéu hodc Huyén minh phén vao thi c6 thé ubng dworc.

- Nhéat thiét trwdc hét ubng nwdc sac dau khi ma 2, 3 gi® sau chwa thay ta ha mai lai ubng
lan the hai.
- Néu da dai tién dwoc dé dang thi thuéc con lai khdng udng niva.

d. Cam |4 tiéu déc am

Hodc hwong 3 ddng can, Bach dau khau 1 déng can,
Hoang cém 4 d@bng can, Nhan trdn khao 5 ddng can,
Hoat thach 6 ddng can, Méc théng 2 ddng can,
Lién kiéu 4 d@bng can, Xuyén béi mau 2 dong can,
Xa can 3 ddng can, Xuwong bd 2 dong can,
Bac ha 1 ddng can, hau ha (cho vao sau).

d. Cam lién thang (Céat cdn cam lién thang)
Cét can 6 dong can, Hoang cém 3 ddng can,
Hoang lién 2 déng can, Cam thdo 2 déng can.

e. Sai cat giai co'thang

Sai hé 1 -3 dbng can, Cét can 2 - 4 déng can,
Khuong hoat 2 - 4 ddng can, Bach chi 1 ddéng can,
Cét canh 1 -2 dbng can, Hoang cém 2 - 4 déng can,
Cam thdo 1 -2 dbng can, Xich thuoc dwoc 2 - 3 ddng can,
Thach cao 5 ddng can dén 1 lang.

g. Tiéu sai hé thang
Sai hé 2 - 4 déng can, Hoang cém 1,5 — 3 dbng can,
Ban ha 2 - 3.déng can, Chich cam thdo 1 -2 ddng can,
Nhan sam hoac Pang sam 3 — 4 déng can,
Gumg séng 2 - 4at, Pai tao 4 - 6 qua.
3. Bénh phan Doanh
a. Thanh doanh thang
Té giac 0,3 - 1 ddng can, Sinh dia 5 - 10 déng can,
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Huyén sam 2 - 4 déng can, Trac diép tam 1 -2 ddng can,
Ngan hoa 3 -5 dong can, Lién kiéu 2 - 3. déng can,
Hoang lién 1 -2 dbng can, Pang sam 2 - 5 déng can,

Mach doéng 2 — 4 ddng can.

b. Tertuyét dan

Kim bac, Han thdy thach, Tcr thach, Thach cao, Té giac, Linh dwong giac, Thanh mdc
huwong, Trdm hwong, Huyén sam, Thdng ma, Cam thdo, Pinh hwong, Phéac tiéu, Tiéu
thach, Xa huong, Chu sa (trong danh sach khéng ghi té lwong cla ting vi).

c. An cung ngwu hoang hoan

Nguu hoang 1 lang, U4t kim 1 lang,

Té giac 1 lang, Hoang lién 1 lang,

Chu sa 1 lang, Son chi 1 lang,
Hung hoang 1 lang, Hoang cém 1 lang,
Bé&ng phién 2,5 dong can, Tran chau 5 dbng can,
Xa huong 2, 5 dong can.

d. Chi bao dan

Nhan sam 1 lang, Chu sa 1 lang,

Xa huong 1 déng can, Ché Nam tinh 3,5 dong can,
Thién tric hoang 1 lang, Té giac 1 lang,
Bé&ng phién 1 déng can, Nguu hoang 5 dbng can,
Hé phéach 1 lang, Hung hoang 1 lang,

Dai mai 1 lang.

(Phwong gbc lai c6 An tirc hwong, Kim bac, Nhan bac, |1a 3 thir thuéc trong thubc ché sén
¢ vung Thwong Hai ban ra, da giam boé khéng dung).

Céc vi trén nghién nhd min, trén déu, thém mat nau 20-30% tron |am vién, méi té lwong
nhw trén lam thanh 240 vién. Ngay udng 1-2 vién, dung nwéc sbi d& ngudi hoa tan ma
udng, chia lam 2 — 4 |an.

d. Chikinh tan

Toan yét, Ngd cong.

Cac vi bang nhau, nghién nhd, hop thanh tan té dé s&n dung.

Mbi 1an ubéng 3 — 5 phan, ngay ubng 2 — 4 lan. Nuéc sdi d& Am ngoay déu ubng, tré em
can c tudi tac liéu chirng giam bét.
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4. Bénh phan Huyét

a. Té giac dia hoang thang
Té giac 3 phan dén 1 ddng can,
Sinh dja hoang 5 ddng can dén 1 lang,
Xich thuwoc dwoc 2 — 4 ddng can,
Dan bi

b. Thanh én bai déc d4m

2 — 4 ddng can.
Thach cao 2 lang,

Sinh dia hoang 5 ddng can dén 1 lang,

Xich thwoc dwgec 2 — 4 ddng can,
Pan bi 2 — 4 ddng can,
Té giac 3 phan dén 1 ddng can,
Hoang lién 1 -3 ddng can,
Chi to 2 — 4 déng can,
Hoang cam 2 — 4 déng can,
Huyén sam 2 — 4 déng can,

Camthdo phan 8 phan dén 1,5 dong can,

Trac diép 1 -2 dbng can.

Céat canh
Tri mau

Lién kiéu

1 -2 dbng can,
2 — 4 ddng can,
2 — 4 ddng can,

Thach cao sac truéc, sau khi dun séi dwoc hon 10 phat, lai bd cac vi thubc khac vao.

Té giac mai véi nwéc ubng thém vao, hodc dung Iy mét phan Nguu hoang nhan tao,

hoac 1 lang stmg trau dung thay.

c. Ngoc nirtién

Thach cao 1-2lang, Mach dbéng
Tri m&u 2 — 3 déng can, Nguu tét
Thuc dia 4 dbéng can dén 1 lang.

d. Phuc mach thang (Chich cam thao thang)

Chich cam thao 3 ddng can, Dang sam
Sinh dja hoang 1 lang, A giao

Mach doéng 3 dbéng can, Ma nhan
Qué chi 2 déng can, Sinh khwong
Dai tao 6 qua.

2 — 4 ddng can,
2 — 4 ddng can,

2 ddng can,
3 ddng can,
3 dbéng can,

3 dbng can,

Gia gidm Phuc mach thang: L4y thang Phuc mach gia gidm vao nhw sau:
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Bb di cac vi: Sinh khwong, Qué chi, Bang sam, Pai tao.

Thém vao: Bach thuworc.

d. Héi dwong cru nghjch thang

Thuc phu ti 3 ddng can, Nhuc qué 1 déng can,

Can khuwong 1,5 ddéng can,

Cét 1am sam 3 ddng can (ham riéng),
Xa huong 3 ly (cho vao lac ubng),
Nga vi te 2 dong can, Trén bi 1 déng can,
Ph&p ban ha 3 dbéng can, Phuc linh 3 dbéng can,
Bach truat 3 ddng can, Chich cam thdo 1 ddng can.

e. Tam nhan thang
Hanh nhan 3 dbéng can,

Bach khdu nhan 8 phan dén 1,5 ddng can,

Df nhan 3 - 5dbng can, H4u phac 1 -2 dbng can,
Thoéng thgo 1 déng can, Hoat thach 3 - 5dbng can,
Trac diép 1 -3 dbng can, Ché ban ha 1,5 — 3 dbng can.

g. Cam Ié tiéu déc dm: xem & phan khi.

h. Tam giap phuc mach thang

Mau 1é 1 lang,

Miét giap 5 ddng can dén 1 lang,
Chich cam thdo 3 déng can,

Quy bén 5 ddng can dén 1 lang,
Sinh Bach thuoc 3 - 6 dong can,

Pai Sinh dja 5 dbng can dén 1 lang,
Mach doéng 3 -6 dbng can,

Ma nhan 3 dbdng can,

A giao 4 dbng can.
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i. O mai hoan

Tén vi Té lwong hoan Té lwong thang
O mai nhuc, 9 lang, 5 qua,
Hoang lién, 16 lang, 3 dbng can,
Hoang ba, 6 lang, 3 dbng can,
Nhan sam hoac Pang sam, 6 lang, 3 ddng can,
Duwong quy, 4 lang, 3 dbdng can,
Ché phu te, 6 lang, 2 ddng can,
Qué chi, 6 lang, 2 ddng can,
Sao Xuyén tiéu, 4 lang, 2 ddng can,
Can khuong, 10 lang, 2 ddng can,
Té tan, 6 lang, 1 ddng can.

Cach ché hoan té: O mai nhuc ding gidm 50% ngam 1 dém, gié nat, hda vao sb thubc con lai
gia déu, say hoac phoi khd, nghién thanh bét nhé min, thém mat lam vién.

Mbi lan udng 3 déng can, ngay ubéng 1 — 3 lan, udng luc déi bung.

Té lwong thang té ghi trén 1a ciia Nam Khai Y vién.
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