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TÓM TẮT CHUNG CÁC LOẠI BIỆN CHỨNG 

Biện chứng của lý luận đông y có 5 loại: 

1. Bát cương biện chứng: Là lý luận về khái quát tám mặt biểu hiện của bệnh. 

2. Vệ khí doanh huyết biện chứng luận trị: Là chẩn đoán phân biệt và phép chữa về bệnh 
viêm nhiễm lây lan cấp tính và bệnh dịch thời khí. Dựa vào các mức độ bệnh, ở mỗi mức độ có 
những mối liên quan trong phạm vi một số tạng phủ, và chứng tương ứng chủ yếu. 

3. Lục kinh biện chứng: Là chẩn đoán phân biệt và cách chữa bệnh ở ngoài chi thể, nhũ 
quan, thất khiếu, theo các đường kinh và phủ tạng tương ứng. 

4. Tam tiêu biện chứng: Là chẩn đoán phân biệt và cách chữa về các bệnh chứng nội tạng 
theo khu vực trên, giữa và dưới (ở ngực, bụng). 

5. Tạng phủ biện chứng luận trị: Là chẩn doán phân biệt bệnh thuộc về biện chứng cấp mạn 
của từng tạng phủ. 

Bát cương biện chứng là lý luận khái quát cơ bản chung, các loại biện chứng còn lại là phân 
loại cụ thể, chuyên biệt. Tuy vậy, khi tiến hành biện chứng luận trị đều phải tham khảo vận 
dụng hỗ trợ nhau. 


