CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG CAM NANG CHAN TRI PONG Y

NON MUA

A. Bién chirng luan tri

NOn mera la mét triéu chirng gay ra béi nhiéu loai bénh. Dong y cho rang bénh nay do vi mat
hoa giang, troc khi nghich 1én gay ra. Ngwoi bi cdm ngoai ta, thiec an tré lai, hodc dam am &
trong, hodc tinh chi mat diéu hoa, can khi pham vj phat sinh ra nén mira, thudc vé thwc ching.
Néu do sau khi bj bénh nhiét, vi A&m bi thwong hodc ty vi hw nhuoc, dwong khi cla trung tiéu
b4t chdn ma phat sinh, thi thudc hw chirng. Y hoc hién dai cho rang ndén mtra c6 thé do bénh &
hé théng than kinh trung wong, nhw viém mang néo lay, viem ndo Nhat Ban B, tai bién mach
mAu ndo va u ndo, hoac do bénh & hé théng tiéu hoa. Phan nay chud yéu gidi thiéu vé bénh &
hé théng tiéu hoa, trong d6 nén mlra 1a chirng chinh.

B. Diém cha yéu dé kiém tra

1. N6én mtra dét nhién phat sinh, ndn vot ra, khéng dau quan bung, ma kém chirng trang & hé
thdng than kinh, phai nghi dén bénh cta than kinh trung wong. Néu kém theo sét, co triéu
ching kich thich mang ndo, kém viém phdi ho&c chirng viém & cac noi khéc, thwong do viém
hé théng than kinh trung wong, hodc 1a bénh lay cp tinh, kém viém mang ndo. Néu cé dau
dau, huyét ap tang cao, liét ndra ngwdi, ngoai thwong, hodc nhitng biéu hién khac cta bénh
than kinh, phai phan biét thém bénh ndo cao huyét ap tai bién mach mau néo, chan thuwong so
ndo, hodc khdi u nao.

2. N6n mlra kém theo dau quan vung bung thuéng thudc bénh dwdng rudt. Can chi y dén ché
dd an ubng va thuéc men, dé& phan biét tiéu hoa kém, ngd ddc thire &n, hodc thudc. Cha y thoi
gian phat sinh nén mira cung v&i lwong va chat, dé phan biét & thwc quan, da day hay ruét.
Thirc an chwa dén da day da nén ngay thwéorng thudc bénh thue quan. Nén sau khi &n hodc sau
khi an khodng 2 dén 3 gio» ddng hd, kém theo cé dau bung trén, thwdng 1a bénh & da day hoac
duweng rudt. Non mdra sau khi an tir 4 dén 6 gior ddng ho, thuweng thay & loét ta trang. Non sau
khi an tlr 6 dén 12 gi®, ra nhiéu dd &n c6 mui hdi, chua, tham chi, ra dd &n da qua ruét 1 ngay,
thuwong thdy do hep mén vi. Néu nén it, khdng tim dwoc nguyén nhan, thuwdng la nén mira
thudc vé than kinh.

3. Cha y cac chirng kém theo nhuw: kém theo dau bung nghiém trong, phai nghi dén bénh cap
tinh & 6 bung. Kém theo fa chay, phai nghi dén bénh viém dwdng rudt. Kém theo hén mé, phai
hai tién st bénh, nghi dén chirng ngd doc uré huyét cao, ngd ddc axeton trong bénh dai dwong,
ho&c hdn mé gan. Ban ba thay tat kinh gan 2 thang phai nghi dén c6 thai.

4. Nén mtra kich liét, phai cha y quan sat hién twong mat nwéc va rdi loan dién giai.
C. Cach chira

1. Bang cham cteu

a. Thé cham: Néi quan, Trung quén, Tac tam ly.

Gia giam:

- Thudc nhiét: Thém Hop céc, Néi dinh.
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- Thuéc han: Trung quan, cham xong phai ctru.

- Can vj bat hoa: Gia Dwong lang tuyén, Thai xung.
- Ty hw: Gia ctru Chwrong moén, Ty du.

b. Nhicham: Vj, Ty, Giao cdm, Than mén.

2. Bién chieng thi tri

Nham vao bénh ly chd yéu cla bénh, cach chiva phai hoa vi giang nghich 1a chi yéu, kiém phan
biét chirng hw, thyc han, nhiét khac nhau, gia giam ma chira.

Bai thudc: Tiéu ban ha gia Phuc linh thang.

Ban ha 3 dbdng can, Sinh khwong 3 ddng can,
Phuc linh 3 ddng can, Trén bi 3 ddng can.
Gia giam:

a. Do ngoai cdm phong han kiém s lanh, phat sbt, buén ban trong ngwc, bung truéng, réu lui
mdng, mach phi (s& nhe da thdy, 4n nang thi mét), thi gia: Hodc hwong 3 déng can, Ter td 3
ddng can, Xuyén phéac 1,5 dong can.

b. Do ngoai cadm thir th4p c6 kiém thdy ngwc budn ban, bung trén day tire, bt rirt, miéng khat,
réu lwdi méng va vang tron, gia Hodc huwong 3 dong can, Béi lan 3 déng can, Hoang lién 8
phan, Trac nhy 3 déng can.

c. Do &n udng dinh tré, nén ra dé &n chua hdi, bung trén trwéng day, ¢ hoi ndng, phan ladng
ho&c tao, réu ludi vang tron, mach hoat gia Tiéu luc khic 3 ddng can, Son tra 3 ddng can, Lai
phuc tir 3 ddng can.

d. Néu bung truéng rat di hodc kém cé dau bung, phan tao bon, lai gia Chithuc 3 déng can,
Sinh dai hoang 3 dbng can.

d. Do dam am néi dinh ma nén nuwéc trong hodc dom dai, bung trén budn ban khéng muén an,
dau choang, hoi hop, réu lwdi trang tron, mach hoat, gia Qué chi 1 ddng can, Bach truat 3 déng
can, Xuyén phéc 1,5 dbng can.

e. Do Can khi pham vi ma ¢ chua, ¢ néng, bung trén va swon trwédng dau, budn ban bt rit
khong thw, miéng khd dang, ven lwdi hdng, réu lwdi méng tron, mach huyén, gia: Té nganh 3
ddng can, Hoang lién 5 phan dén 1 déng can, Ngd thu 5 phan.

g. Néu do Ty vi hw han ma sac mét trang bot, mét méi khéng c6 stre, chan tay khéng 4m, bung
trén lanh, nén ra nwéc trong va it dd an, khi nén, khi divng, phan 16ng nat, chat lwdi nhat, réu
lw&i tron, mach té, thi bd Sinh khuong, gia Pang sam 3 déng can, Bach truat 3 ddng can, Can
khwong 1 déng can, Ché phu ter phién 1,5 ddng can, Chich cam tho 1 déng can.

h. Do Vi am bét tic, miéng khd, hong khan, nén khan, dén bira khdng muébn an, bi ia, lwdi dé it
bot, mach té, sac, bd Sinh khuong, gia Bdc sa sam 3 déng can, Mach mén 3 déng can, Thach
héc 3 déng can, Trac nhy 3 ddng can, Chich cam thdo 1 déng can.
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3. Pon thudéc mét vi

- Gumg séng nhiéu it cling dwoc, gid lay nwdc trap”) ddp & dau lwdi hodc udng vao trong, c6
tac dung hoa vi chi nén.

- L6 cén tlr 2 dén 4 lang, s&c v&i nwdc ubng, co tac dung sinh tan chinon.

- Trdc nhy, Bach mao cén, Ty ba diép, méi th&» 3 ddng can, sac nuéc dd cho udng, cé tac dung
thanh nhiét, hoa vi, chi nén.

- Hodc hwong, Béi lan, méi thir 3 ddng can, sac véi nwéc db cho udng, cé tac dung thanh thir
ho& thap, hoa vi, chinén.

- P6 tam thd (dat trong 16ng bép) tir 2 dén 4 lang, dun nhir ra, loc ldy nwéc trong cho thém
nwéc gumg nau va duong dé ngoay lén udng, cé tac dung diet non, dit ia chay.

) Nweoc trdp: Nwoc ty nhién, khong pha, khong dun.
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