CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG CAM NANG CHAN TRI PONG Y

CHONG MAT (huyén van)
A. Bién chirng luan tri

Huyén & hoa mét, Van la dau xoay, no la chirng cta cao huyét 4p, xo cirng ddng mach, thiéu
méu, réi loan than kinh chic nang, bénh tai trong va u ndo. Nguyén nhan khéi bénh |a thé chat
khong khoé, sau khi bi bénh nang, lo nght uat han va an uéng nhiéu cay béo. Biéu hién bénh ly
c6 hai mat hw va thwe. Hu 1a chirng tdm ty khi huyét bét tic hodc can than am tinh hao tén
khéng dd nudi duwéng ndo. Thuc chirng |a phong dwong thwong nhiéu hodc dam troc vuéng &
trung, thanh dwong khong thé thang gay ra.

B. Diém cha yéu dé kiém tra

1. Hi rd tién str, c6 hay khdng c6 hién twong say tau xe, tinh hinh phat hién va ghi lai tién st
bénh. Kiém tra bénh & tai, phat hién c6 dong mat (Nystagmus) hodc bénh huyét ap, xét nghiém
dé phan biét nguy&n nhan choang vang.

2. Pau xoay, d6 la cam giac ty ngwdi bénh thay bi xoay ma khéng do ngoai vat gay nén,
thuwdng do cao huyét 4p, xo cirng déng mach, rdi loan than kinh chirc nang gay ra thiéu mau.
3. Chong mat thanh con, nguwoi bénh cdm thay xoay chuyén, kém theo cé quan dau nén mdra,
dong mét (Nystagmus), thuwéng 1a bénh co quan tién dinh ngoai bién (mé nhi) hodc tién dinh
trung wong.

C. Cach chira

1. Bang cham cteu

a. Thé cham: Phong tri, Can du, Dwong ldng tuyén, Hop céc.

Gia giam:

- Phong duong thwgng can, gia Thai dwong (nan mau), Thai xung.

- Khi huyét bt tac, gia ctiu Bach hdi, ciru Khi hai.

- Dam troc tré trung, gia Trung quan, Phong long, Ty du.

b. Nhicham: Bi chét ha, Chdm, Than mén, Than, Ngach. Mdi |an chon ding 2-3 huyét.
2. Bién chieng thi tri

Bién ching phai chia ra tiéu, ban, hw, thwc. Ban, hw thudc can, than am tinh hao tén, thi tw
duéng am tinh. Thudc tam, ty khi huyét bét tac, thi bd ich khi huyét. Tiéu, thwc thudc phong
duwong thwong cang thi dep phong dim dwong. Thudc dam troc tré trung, thi hoa dam hoa
trung.

a. Khi huyét bat tac: Pau xoay mét hoa. Dot nhién khi dang ngdi ma dirng day thi thay hoa
mét xoay dau, nam ngang, dau thap thi giam bét. Tai 0, tim héi hdp, mat ngd, sdc mat trang
ho&c vang nhot, doan hoi, ra mé héi, chan tay mét méi, khdng co strc, réu luwdi méng, chat ludi
nhat, mach nhd yéu.

Cach chira: B6 ich khi huyét.
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Bai thuéc: Quy ty thang gia gidm.

Pang sam 3 ddng can, Bach thwoc 3 ddng can,
Xuyén khung 1 déng can, Thuc dja 5 dbng can,
Thuc tdo nhan 3 ddng can hoac Da giao ddng 5 déng can,

hodc B4 trnhan 3 déng can.

Gia giam:

- An it, fa 16ng, bd Thuc dia, gia sao Bach truat 3 ddng can, Sa nhan xac 1 déng can.

- Phu ni bang huyét, 1au huyét, mat mau dan dén choang vang, bé Xuyén khung, gia Chich O
d4u 4 dbng can, A giao 2 déng can.

b. Can thdn hao tén: Choang vang c6 nguyén nhan & nao, budi chiéu va dém ndng thém, 1am
mét hay suy nghi bénh tang, tinh thAn mét maéi, stc nhé gidm, lwng dau bubt, gbi méi, di tinh, U
tai, ngd tam phién nhiét, ngt khéng yén, gay mon, réu lwdi it hoac chat lwdi héng, mach huyén,
té (nhd va cang).

Céch chira: Tw dwdng can than.

Bai thuéc: Ky cuc dia hoang hoan gia gidm.

Pja hoang 4 d@bng can, Ché O ddu 4 dbng can,
Thu nhuc 3dbng can, hodcdiung Ngdviter 1 ddng can,
Hoai son duoc 4 ddng can, Phuc linh 3 dbdng can,
Cau ky tr 4 dbng can, Cuc hoa 2 ddng can,
poéng tat & 3 dbng can.

Gia giam:

DPau xoay ma dau, tai U, hw dwong than cang, liéu chirng gia M4u 16, Ter thach méi thir déu 1
lang, Quy ban 5 ddng can.

c. Phong dwong thwong cang: Dau xoay nhw ngdi tau xe, tai U, dau truéng dau hoac dau co
giat, tinh tinh hap tap, thwdng do budn gian ma choang vang, diu dau ting, ndng bt rit, méat
dd, ngl nhidu mdéng mi, chan tay té dai, miéng dang, réu luwdi vang, chat lwdi héng, mach
huyén, sac (cang ma nhanh).

Céch chira: Dep phong dim dwong.

Bai thuéc: Thién ma cau dang 4m gia gidm.

Thién ma 1,5 ddng can, Bach tatlé 3 dbng can,
Cau dang 4 d@bng can, Hoang cém 3 ddng can,
Ha kho thdo 4 d@bng can, Khé dinh tra 2 déng can,
Mau |é 1 lang, Tran chau mdu 1 lang.
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Gia giam:

- M&t dd, ndng bt rit, gia Long ddm thdo 1 ddng can, hodc Hodc son chi 3 déng can.
- Choéang vang nhiéu, gia Sinh thach quyét minh 1 lang.

- Kém ¢6 hién twong am huw, gia cac vi thubc tw duwéng can than.

d. Pam troc tré trung: Choang vang tirng con, dau nang nhuw khong biét gi, nhin thay dd vat
xung quanh xoay tron, déng lam |a xoay tang dir déi, quén bung, nén mira dom dai, ngwc budn
ba, bung trén tiec, an it, thich nam, réu ludi trdng nhay, mach huyén, hoat.

Céch chira: Hoa dam hoa trung.

Bai thuéc: Ban ha Thién ma Bach truat thang gia gidm.

Ban ha 3 dbdng can, Bach truat 3 dbéng can,
Trén bi 1,5 déng can, Phuc linh 4 dbng can,
Trach ta 3 ddng can, Thién ma 1 ddng can,
Bach tat lé 3 dbng can.

Gia giam:

- Dau trwdng dau, tdm bat rit, miéng déng, réu ludi vang, gia Hoang lién 8 phan, Chi thuc 2
ddng can, Trac nhy 3 déng can.

- N6én mlra dir doi, gia Pai gia thach 6 déng can.

3. Bai thuéc mét vai vi lé

- Thién ma 3 ddng can, Xuyén khung 7 déng can, nghién nhd, mdi lan uéng 1 ddng can. Ngay
udng hai, ba 1an, ubng véi nuéc ché trong. Tri choang vang dau dau.

- Hoa hwéng duwong (Hwéng nhat quy) mét bdng, thém dueng phén luwong thich hop, sac voi
nwéc, ubng. Tri hw tinh choéang vang.

- Ré cay Tiéu ké tuvoi 1 lang, sac véi nwéc, ubng lic doi. Chiva can dwong choang vang.

- Tang tham t (Qué dau) 5 dong can, P4u den to hat 4 ddng can, sac véi nwdc, ubng. Chiva
can than bat tic ma choang vang.

- Trach t4 1 lang, Tiéu bach truat 5 ddng can, Hoai Nguu tat 3 ddng can, sac véi nuéc, udng.
Chira chirng choang vang do tai trong.

- H6 dao nhuc 3 qua, Tién Ha dé (nim sen twoi) 1 chiéc, gid nat, séc véi nwédc, udng. Chiva hw
tinh choang vang.
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