CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG CAM NANG CHAN TRI PONG Y

DAU DAU
A. Bién chirng luan tri

Triéu chirng dau dau trén |am sang, cé thé do bénh cla viung dau nhw bénh so ndo, bénh cua
ngd quan, hodc bénh lay cép tinh, bénh tim mach, bénh tinh than, than kinh gay ra. Y hoc
Phuwong Béng cho rang do ngoai cdm luc dam xam pham vao néo, do tinh cdm bién déng lam
can dwong thién cang, ho&c khi huyét, am tinh bt tuc, khong thé Ién d& duéng nédo, chan
thwong so ndo, hodc huyét & dinh tré, v.v... déu c6 thé sinh ra dau dau. Trong diém cuda thién
nay la 1ay dau dau trong tap bénh cla néi thwong lam chi. Néu nhw viém nhiém cép tinh hoac
bénh bénh & ngi quan ma kém dau dau, ta phai chan doan va diéu tri dang, bénh hét thi chirng
dau dau tw hét.

B. Diém cha yéu dé kiém tra

1. Vung dau trén dau: Pau dau truwéc tran thuwéng do bénh & mat, mdi, hong, thiéu mau hoac
sét cao. Pau moét bén dau thwong do bénh tai, thién dau théng. Dinh dau dau thuwdng do than
kinh chirc nang. Vung gay dau thudng gap cao huyét ap va khdi u ndo. Pau toan dau ho&c noi
dau khdng nhét dinh, thuweng thdy do sang chén tinh than, xo hoa déng mach n&o, than kinh
suy nhwoc ho&c viém nhiém hé than kinh trung wong.

2. Thoi gian dau: Budi chiéu hoac tdi dém dau dir doi, thudng la do bénh & mat, sang sém dén
gan trva dau dir ma thwdng la viém xoang mdi. Pau lién tuc khdng dit, thwong 1a khdi u néo.
Néu viing so ¢6 tién sir chan thwong, can nghi dén chirng chén déng n&o. C6 ltc dau lac ding
thudng la thién dau thdng.

3. Chi y dén dau dau va chirng trang kém theo. Thién dau théng thwdng kém theo cé quan
bung nén mra. U ndo, thwdng nén di, mira lai. Than kinh suy nhwoc thi kém mat ngl. Bénh
ving mat, thudng thay giam thi lwc. Bénh & tai, mii thwéng c6 chay nwdc cuc bd. Bénh viém
nhiém sé co sét, néu kém ndén mira, phai nghi dén anh hudng téi hé than kinh trung wong.

Phai do than nhiét (kep sét), do huyét ap, kiém tra ki cac giac quan mat, tai, mdi, hong, dé chan
doan dung.

C. Cach chira

1. Bang cham cteu

a. Thé cham

- Pau phia trwéc tran: Tan trac thau Ngw yéu, Hop céc, Nai dinh.
- Dau & 2 bén canh: Thai dwong, Ngoai quan, Hiép khé.

- Pau & dinh dau: Bach héi, Hanh gian.

- Pau & sau ndo: Phong tri, Kinh cét, Ngoai quan.

b. Nhicham: Bi chat ha, Than mén, ving twong tng (gay, tran, thai duong, dinh dau).
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2. Bién chieng thi tri

Bién chirng phai theo thoi gian dai hay ngan, dién bién nhanh hay cham, d& phan ra hu hay
thwc. Thyc chieng thi phat bénh nhanh, manh mé&, m&c dau kich liét, lién tuc khéng ngwng,
thworng 1a phong han, hoa, nhiét ta nhiéu Ién, hodc dam troc, kinh lac bj & tré. Trj thi phai khr ta
lam chd. Hw chirng thi bénh kéo dai, m&c dau rat cham, dau di dau lai, lic nhe lic nang,
thuwdng la am hu duwong cang, hodc khi huyét bat tac, khong thé 1én dé dwéng néo. Tri thi phai
bd ich. Ngoai ra, phai can ct vao vung dau va quan hé kinh lac ma phdi hop véi thubc dan
kinh.

a. Thuc chdng

- Phong han dau dau: Ving dau dau co kéo, hodc c6 cadm giac nhw d6i mi chat, noi dau
khéng nhat dinh, hodc thdy dau mét bén dau, gdp gié lanh thi dé& phat, &m c6 thé giam nhe,
mach huyén, réu lui trang tron.

Cach chira: Khtr phong tan han.

Bai thuéc: Xuyén khung tra diéu tan gia gidm.

Xuyén khung 1,5 ddéng can, Bach chi 1,5 ddng can,
Khuong hoat 1,5 ddbng can, Phong phong 2 déng can,
Bac ha 1,5 ddng can (cho vao sau), Té tan 6 phan,

Luc tra (ché xanh) 1 déng can.

Gia giam: Lanh dau kich liét, gia ché Thao 6, ché Xuyén 6, mdi thir 1,5 déng can, Chich Cuong
tam 3 ddng can.

- Phong hoa dau dau: Pau tran trwéng dau nhw rach, khi kich liét thi ddng mach ndi 1én, dau
theo nhip mach dap, bi nhiét thi cang ndng thém, mat dd, bat rit, miéng khat, réu lwdi vang,
mach nhanh.

Cach chira: Thanh tan phong hoa.

Bai thuéc:

Tam diép 3 dbéng can, Cuc hoa 3 dbdng can,
Bach tat 1é 5 ddng can, Cau dang 5 ddng can,
Hoang cém 3 ddng can, Son chi 3 dbdng can,
Man kinh ti 3 dbng can.

Gia giam:

+ Pau dir déi, gia Bach chi 2 ddng can, Thach cao 1 lang.
+ BUt rit, dé cau, miéng dang, réu ludi vang tron, gia Long dam thdo 1 ddng can.

+ Téo bén, gia ché Pai hoang 2 déng can.
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+ Ngoai ra, néu dau dau dai dang, dau di dau lai khéng khdi, do dam (& tr& & kinh lac, phai phbi
hop v&i bai thuéc hoa dam hodc hanh .

+ Néu dau choang dau ndng, nén mlra ra dodm dom déi, réu ludi trdng nhay, cé thé thém vi
thuéc swu phong khir dam nhw Bach Phu tir 1,5 ddng can, Ché Nam tinh 1,5 déng can, Chich
Cuong tam 3 dong can, Chich toan yét 1,5 ddng can, Phap Ban ha 3 déng can.

+ Néu dau nhw dui dam, cb dinh khdng doi, chat lwdi c6 mau tim, co thé gia vi thubc hoat huyét
thdng lac nhw Pao nhan 3 déng can, Hong hoa 1,5 déng can, Trach lan 1,5 déng can, Bao son
giap 3 ddng can. Khi that can co thé gia Xa huong 5 ly, chia lam hai lan nuét udng.

b. Hw chdng

- Am hw dwong cang: Vung dau choang vang dau dén, khi nhe khi ndng, tirc gian thi dau
tang, mat hoa, nhin moi vat me di, tai U, thweérng dau & dinh dau hoac di ddong bat dinh, miéng
kho, chéat lwdi hdng, mach huyeén, té.

Céch chira: Tw dwdng can than, dim dwong dep phong.

Bai thuéc: Ky Cuc Hja hoang gia gidm.

Sinh dia 4 d@bng can, Chich P4du 6 4 ddng can,
Cau Ky to 3 dbéng can, Cuc hoa 3 dbéng can,
Bach tat lé 3 dbdng can, Bach thwoc 3 ddng can,
Tran chau mau 1 lang, Mau |é 5 ddng can.
Gia giam:

+ Can phong thién cang, viing dau kéo dau, mat hoa, tai U, bd Tran chau méu, gia Thach quyét
minh 1 lang, Cau ddng 5 ddng can.

+ Hw hod thién vuong, bat rit, go méa dé, miéng dang, gia Hoang ba 1,5 déng can, Tri mau 2
ddng can, Pan bi 2 ddng can.

- Khi huyét bat tac: Ca vung dau dau mién man, lam mét thi dau dir hon, y thirc u &m, hai mat
kho rit, sdc mat vang yéu, hoang hét, chat ludi nhat, réu lvdi méng, mach nhd.

Cach chira: ich khi dwéng huyét.

Bai thuéc:

Puong quy 3 dbdng can, Thuc dia 4 dbng can,
Pang sam 3 ddng can, Bach thuc 3 dbng can,
Xuyén khung 1 ddng can, Hoang ky 3 dbng can.

Gia giam: Dau tdi mat hoa, gia Chich P4u 6 4 déng can, Cau ky tr 3 déng can.

3. Bai thuéc mét vai vi lé

- Xuyén khung, Bach ch/ méi thir 3 déng can, nghién nhé, méi Ian ubng 1 déng can, ngay ubng
3 lan, hoac thdi vao mdii, tri dau phong dau dén.
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- Thurong nhi tr 3 ddng can, (ho&c Thuwong nhithdo 5 ddng can), séc udng, chira viém xoang
mi, viém mii dan dén dau dau.

- Toan yét, Ngd cong, hai vi bang nhau, nghién nhé, méi lan ubng tr 5 dén 8 phan, mét ngay 2
lan, tri dau dau lau dai khéng khéi.

- Sinh xuyén 6, Thdo 8, Thuc xuyén 6, mdi thr déu 1 doéng can, Xuyén khung 1,5 déng can,
Bach chi 3 ddng can, Chich Cwong tam 3 ddng can, Cam thdo 1 ddng can, bd chung vao
nghién nhd, chia lam 9 goi, méi lan uéng 1 goi, mét ngay 3 lan, ubng véi nwéc che, tri han
chirng dau dau dir déi.

- Nhd hwong, Ty ma td nhan, hai vi bang nhau, gia nhd, lam thanh banh, dan vao ché huyét
Théi dwong, tri chieng goc dau dau dén.

- Ha khé thdo 1 lang, sac udng, tri can dwong thweng cang, va bénh cao huyét ap gay ra
dau dau.

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 44



