CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG CAM NANG CHAN TRI PONG Y

CHOANG NGAT (hwu khac)

A. Bién chirng luan tri

Choang ngéat 1a mot biéu hién suy kiét tudn hoan cap tinh, do nhiéu loai bénh gay ra. N6 thudc
pham tri "hw thoat" trong Bong y. Thwdng do mat md hdi quéa nhiéu, ndn mira, ia chay cép tinh,
mét nhiéu méau, sét dich... chinh khéng thang néi ta, ngoai thwong nang gay ra, d6 1a do bénh ly
bién hoa lam cho tang pht khi huyét, tan dich bi tbn thwong, &m dwong suy kiét ma truéc hét 1a
vong dwong.

B. Diém cha yéu dé kiém tra

1. Sac mat trdng xanh, ra mé héi, chan tay lanh, mét méi hodc vat v&, tham chi hdn mé, chéat
lwdi nhat, mach té sac. Tiéng tim nhd va yéu, thd nhanh, ndng, huyét ap tut téi da dwdi 90, va
t6i thiéu dwi 50, tham chi khéng do duorc.

2. Hai vé tién slr co bi ngoai thwong hay xuét huyét khdng? Co sét cao, ra qua nhiéu moé hoi,
thd t& nghiém trong? Co6 tiép xic thudc sau hodc uéng nham thubc sau, thuéc doc gi xanh cia
ddng, c6 dung Novocain? Hodc co bénh loét da day ta trang, gan xo hoa, xo vira ddng mach
hay khéng?

3. Kiém tra tinh trang ngoai thwong, diém xuat huyét dwdi da, tinh trang méat nwéc, tim phdi,
ving bung va hé than kinh xem cé cac chirng gi khac la, két hop véi xét nghiém méau, phan va
nwéc tiéu. CoO diéu kién thi ghi dién tam dé nham phan biét rd cac nguyén nhan sinh ra choang
ngét.

C. Cach chira
1. Xt ly cap ciru
a. Bat ngudi bénh nam ngang, khdng dung gbi k& dau, cha y gitr Am va yén tinh.

b. Néu ngirng hé hap, hodc hd hap suy kiét nghiém trong, thi phai gép rat lam hé hap nhan tao,
c6 diéu kién thi cho thé 6-xy.

c. Chdra bang cham ciru

Bai 1

Thé cham: Nhan trung, Ding tuyén, kich thich manh, cach 15 phut lai vé kim. Néu chirng trang

khong tét I&n rd rét, huyét ap ciing khéng nang 1én thi phdi hop véi Néi quan, T4 liéu ding cach
vé lién tuc, hodc ctru thém Khi hai, Quan nguyén cho t&i khi hét dau hiéu choang ngét.

Nhi cham: Théan thuong tuyén, Chdm, Tam, hoac diém Nao.
Bai 2
Thé cham: Ddng tuyén, Tac tam ly.

Nhi cham: Bi chét ha, Than thuong tuyén, N6i phan bi. Trwdc hét kich thich manh, sau khi
huyét 4p da tang lén, kéo dai khodng cach thdi gian vé kim, sau khi huyét &p én dinh, duy tri

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 12



CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG CAM NANG CHAN TRI PONG Y

may tiéng déng hd rbéi mai rat kim. Hai bai trén cé thé chon lay mét, néu hiéu qua khong ré 1am,
c6 thé thay ddi dung riéng bai con lai.

d. Quan sat ky cac dién bién bénh nhw hé hap, mach, huyét &p, sdc mat va than chi.

2. Bién chieng thi tri

Biéu hién 1am sang cta choang ngéat, thwéorng 1a vong dwong hw thoat, cho nén cach chira phai
ldy héi dwong ctru thoat 1a chinh. Néu do am thwong téi dwong, thi phai cteu &m héi dwong.
Néu do ta thinh chinh hw, thi phai quan sat quan hé gitra ta chinh tiéu trwdng, kiém tri ca phu
chinh va kht ta.

Bai thudc néu ra: SaAm phu thang gia vi.

Héng sam 3 ddng can, Thuc phu phién 3 déng can,

Mau |é 5 ddng can, Nga vi te 3 ddng can,

Son Thu nhuc 3 ddng can.

Gia giam:

Kiém co6 thwong am, thay ludi dd ma khd, miéng khét, trong ngudi thay bat dit, gia Mach mén
3 ddng can, B4c sa sam 4 doéng can, Thach héc 4 déng can.

Ngoai ra, can cha y dén nhirng nguyén nhan khac dan dén choang ngéat, chia ra may céach
chira ma lya chon. Do bénh choang ngét la nghiém trong, khi can thiét phai két hop Dang, Tay
y dé& ctu chira.
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