CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG CAM NANG CHAN TRI PONG Y

NGAT XiU (quyét chieng)
A. Bién chipng luan trj

Ngét xiu 1a mét chirng rat nhiéu nguyén nhan va nhiéu loai bénh dan dén, dot nhién téi mat té
ngd, béat tinh nhan sw, sédc mat trdng bot, tay chan lanh gi&, sau mét thdi gian rat ngan co thé tir
ter tinh lai. N6 bao gébm nhirng bénh danh cta Y hoc hién dai 1a xay sam, gidam duong huyét,
mot sé bénh than kinh chirc nang, co that mach mau ndo va bénh tam tang. Bénh nay phét sinh
thuwdng chia ra lam hai dang. Mét 1, t& chat thuweng 1a can dwong thién vuong, ham ruou va
cac thire an cay, béo, ngot, hodc do budn gian, sg hai kich thich tinh than va dau dén kich liét,
lam cho khi co nghich loan, huyét do khi nghich hodc dam theo khi 1én I4p kin thanh khiéu ma
dot nhién tdi mat té nga. Hai 1a, td chat nguyén khi yéu, sau khi 6m nang, sau mat mau qua
nhiéu, mét mdi qua mirc, suy nghi budn so, hodc khi dét nhién bién déng tw thé mau khong thé
dwa 1én n&o kip ma tw nhiéu xay sam té nga.

B. Diém cha yéu dé kiém tra

1. Cha y héi tinh trang co thé trwéc khi bi bénh, binh thwdng c6 hay bi vang dau hoac bi sang
chén tinh than hay khéng, tién st c6 cao huyét ap hay khéng, hodc sau khi bi bénh ma strc
khoé chua khéi phuc, ngudén gbc dan dén bénh, kiém tra thé trang toan dién dé phan biét cac
bénh tat khac nhau dan dén ngét xiu.

a. Xay sam (thiéu mau nao, thiéu 6-xy ndo dan dén con vang y thirc ngan). Thuweng do kich
dong manh vao tinh cam, mét méi qua mirc hoac dau dén dir doi, hoac dirng qua lau, hoac khi
m&i khdi day dot nhién day khdi giweng, hoac do ngdi xbm ma dirng day dét ngot. Trudc hét
cam thay toan than khong co sirc, trwdc mét ti den, ra md héi, nén nao, dot nhién té nga, sac
mét trdng nhot, t& chi lanh, mach cham, nhé yéu, sau khi dat dau thp xuéng, nam ngang bang,
c6 thé t tv tinh lai.

b. Ha dwong huyét. Co6 tién sir phat hanh con, thwong vao budi sém lic doi, trudc hét thay
doi, tim hoi hop, ra mé héi, vang dau, chan tay run, sau do ti tam té ngd, mach dap nhanh,
huyét &p truéc té ngéa co thé tang cao, sau té nga xudng thap, duwdng huyét giam rd rét.

c. Bénh than kinh chérc ndng. C6 tién st bi sang chan tinh than, kiém tra thé trang khéng phat
hién thay c6 gi khac thudng. Khi Ién con khdng mat y thirc hoan toan, chan tay clr dong khéng
c6 quy luat, nét mat cang thang, trwdc khi té nga hodc sau khi tinh cé thé co biéu hién tinh than
khac thwdng.

d. Co thdt mach méu n&o (bénh ting ap lwc manh mau nio hodc xuét huyét lwdi ha khau
n&o). Co tién st cao huyét ap, trudc hét thdy dau dau, quan trén bung trén, budn nén, sau doé
té ngd, huyét ap thuwéng rat cao, hodc cé co giat nhat thdi, mat tiéng, liét ndra ngudi.

d. Chdng ngét xiu c6 géc tee bénh tim. Thwong co tién siv bénh tim, hodc cé thei ky da dung
thudc co chét cé chéat antimon (Sb), ¢ thé kém ching co giat, tim tai, thd hit khé khan, c6 thé
c6 tim to, nghe tim c6 tap &m va nhip tim khéng déu.

2. Can phan biét gitba chirng ngéat xiu vé&i chirng hon mé va chirng choang ngat.
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C. Cach chira

1. Xt ly cap ciru

a. Dat ngudi bénh ndm ngay ngén, yén tinh, dbi véi ngwoi bénh xay sdm phai dé dau thép,
cha y gitr &m, lap tirc 1am cho ngwdi bénh tinh lai. Di véi ngudi c6 dwdng huyét thap, co that
dong mach n&o, hodc xay sam té nga do bénh tim, can két hop Dong, Tay y dé chuan doan va
diéu tri.

b. Chira bang cham clru

Thé cham: Bach héi, Nhan trung, Thap tuyén, Tuc tam ly, cham kim xong, ¢ cach 3 dén 5
phat vé kim mét 1an. V& nhw thé hai ba 1an ma két qua khong rd rang, lai gia Noi quan, Ding
tuyén. Néu xuét hién chirng dwong hw mudn thoat, nén ctu bang méi ngai & Khi hai, Than
khuyét dé on trung hoéi duong.

2. Bién chirng thi tri: Phan ra hw, thwc tién hanh cap cu

a. Chimg hw: Thé hit yéu, ha miéng, ngén hoi, da dé tay chan mat, ra mé héi lanh, mach
tram, nhd, thudng thdy xay sdm khi thiéu mau no, thiéu 6xy néo, dwdng huyét thap va xay
sam té nga do bénh tim.

Cach chira: Nén bd khi héi dwong.

Bai thuéc: T quan tir thang gia gidm.

Pang sam 3 ddng can (hay Thai ttr sam 4 dén 5 ddng can),

Bach trudt 3 ddng can, Phuclinh 3 dbng can

Chich cam thdo 1 déng can, Ngdvit?> 1,5 dong can

Hoang ky 3 ddng can,

Ché phu tir phién 1,5 dén 2 déng can.

Gia giam:

Néu kiém huyét hw, tim hdi hop khong yén, gia Thuc dia 3 déng can, Pwong quy 3 déng can,
Vién chi 1,5 dong can, Sao tdo nhan 3 dong can.

b. Chdng thwc: Thé thd, nhanh, t& chi cirng do, hai ban tay ndm chac, rang can chat, mach
trdm ma co stre, thuwdng thay & bénh than kinh chirc ndng va co that déng mach néo.

Cach chira: Ly khi, pha dom, giai uat.

Bai thudc:
Bach tat lé 4 dbng can,
Bach thuoc 3 dbdng can,

Thanh méc hwong 1,5 ddng can
Quéng Uét kim 3 dbdng can,

Chich vién chi 1,5 déng can,
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Trén dam tinh 1 ddng can,

Thach Xwong bd 1,5 déng can.

Gia giam:

- Pau choang dau, chan tay hodc ban tay co déng, gia Cau dang 5 déng can, Sinh thach quyét
minh 8 déng can dem dun trwdc

- BDodm xdng 1én, hoi thd khd, ngwe budn ba, gia Trac lich ban ha 3 dbéng can, Sao chi thuc 2
ddng can.

Sau khi nguoi bénh tinh téao, ngoai viéc bién chirng dé chira ra, phai tim dwoc nguy&n nhan gay
bénh ma ctru chira.
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