CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG CAM NANG CHAN TRI PONG Y

CHUNG VE HUYET (xuat huyét)
A. Bién chipng luan trj

Chang vé huyét |a goi chung vé xuéat huyét trén than thé, bao gdm ho ra mau (lac huyét), thd
huyét (ndn ra mau), nuc huyét (ra mau mdi, rang), ia ra mau, dai ra mau, xuat huyét dudi da (tr
dién), bang huyét, l1au huyét (cta phu khoa), va ngoai thuwong xuét huyét, d6 la chirng trang cia
mot sé bénh. Thweng do khi ctia hod nghich loan, lac mach bj tén thwong, huyét khéng di trong
mach, thAm tran ra ngoai, trong d6 chia ra hw, thwe: Thwe chinh 1 hod thinh khi nghich, huyét
nhiét vong hanh,hw ching thi mét mat la am thwong, hw hoa vong déng, mét mat la khi hw
khéng thé théng nhiép. Gap chirng d6 ndi chung, can xem hw hay thye, phan biét dé xa ly, lai
phai nham vao nguén gbc phat bénh da gay ra huyét chirng ma chon 1y cach chira twong tng.
B. Diém cha yéu dé kiém tra

1. Phan biét rd nguyén nhan va ving xuat huyét. Ho ra mau thwong 1a bénh & hé tuan hoan va
hé h&p, nhw lao phdi, va bénh tim. Thd huyét thwdng 1a bénh cla hé tiéu hoa, nhw loét da day,
ta trang, xo gan gay ra tang ap Iwc tinh mach ctra, u & thwc quan va da day. Mdi chay mau
thuwdng do ngoai thwong, bénh & xoang mdii, ung thw, cao huyét ap, xo gan, u ré huyét cao, va
bénh vé& mau gay ra. Dai ra mau thwong 1a bénh dwdng tiét niéu, nhw chirng dai thao dam, dai
duwdng, lao than, viém séi, ung thw bang quang va niéu quan. la ra mau thwong thay & bénh
dwong rudt, nhw rach niém mac tryc trang, tri, li, giun moc, loét da day té trang, va ung thw
rudt. Xuat huyét dwdi da thwong c6 quang tim do gidm tiéu cidu nguyén phat hoac di &ng.
Ngoai ra, bénh méau trdng, bénh thiéu mau do tré ngai trong tai tao hong cau, ciing c6 thé dan
t&i xuat huyét & nhiéu noi.

2. Méau dd twoi 1an bot va dich dom, do ngra hong ho hang ra 1a khai huyét (lac huyét). Mau
dd bam hodc mau réu, 1an manh vun thirc an, do quén bung ndn mdra la thd huyét (Au huyét).

3. lara mau: Néu mau héng twoi hoac dé sdm, la doan dudi dudng tiéu hod (ving két trang
ho&c trwe trang) xuét huyét. Mau nhw son den, |a doan trén dwdng tiéu hoa xuat huyét.

4. Paira mau: Néu dai ra mau dau bai, thuwong la xuat huyét niéu dao. Néu dai ra mau cubi bai
la xuat huyét & bang quang. Néu dai ra mau tlr d4u dén cudi bai 1a than xuét huyét.

5. Xuét huyét sé lwong nhiéu, choang vang, hoang hét, thé ngan hoi, ra mé héi lanh, t& chi
lanh, s&c mat trdng nhat, vat va khong yén, 1a hién twong choang ngét, can chd y quan sat
nhirng bién hoa cta huyét ap va mach dap. Ho ra mau sé lwong nhiéu, chi y dén doét nhién tac
thd.

6. C&n cl vao noi cé xuat huyét, kiém tra xoang mdi, chan rang, hau mén, tryc trang, cé dau
hiéu cia bénh hay khéng?

7. Cé&n clr vao bénh tinh, cé thé 1am xét nghiém huyét dich, phan, nwéc tiéu déu dén ca trong
lac xuat huyét va ngirng xuat huyét, ddm héng cau, tiéu cau, mau trong phan ciing dem xét
nghiém. Khi lwong mau xuét ra qué nhiéu, néu co6 diéu kién thi cho chiéu dién kiém tra tim,
phdi, thwc quan, da day, ruét, than, dé phan biét nguyén nhan va noi xuat huyét.

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 17



CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG CAM NANG CHAN TRI PONG Y

C. Céch chira

1. Cham ctru

a.Mau cam (nuc huyét): Bach héi (ctru), Nghinh hwong, Hop céc, Néi dinh.

b. Lac huyét (khai huyét): Phé du, Cach du, Trach ha (dwéi Xich trach 1 thdn), Liét khuyét.
c. Thé huyét: Cach du, Pai ldng, Ngw té, Tac tam ly.

d. Pai ra méau: Tiéu truong du, Bang quang du, Quan nguyé&n, Tam am giao.

d. Ja ra méau: Céach du, Ty du, Pai trrrong du, Quan nguyén, Tam am giao.

2. Bién chung thi tri

Bién chirng phai phan biét hw, thyc, tach riéng thyc nhiét, am hw, va khi hw khac nhau, cha y
chang c6 thé chuyén hoa cho nhau, hodc cing thdy. Ndm chac quan hé bénh ly gitra noi c6
bénh va tang pha. Nguyén tac chira cé 3 phép nhw sau: (1) tri huyét, huyét nhiét vong hanh thi
nén lam luvong huyét, chi huyét. Néu huyét & lwu tré, phai khtr &, chi huyét. (2) tri khi, thwc
chirng thi thanh khi, giang khi, hw chirng phai bd khi, nhiép huyét. (3) tri hoa, thwc chieng thi
thanh nhiét giang hod, hw chirng thi phai tw &m giang hoa. Trén I1am sang c6 khi can nhin nhan
va chira ca hai.

Nhat thiét phai dung thubc thu liém, chi huyét, gdm cé: Huyét dw than (than toc réi), Tréc ba
than, Trén téng than (than soi méc dé 1au ndm), Thién thdo than, Ngéu tiét (ngd sen), Tién hac
thdo, Pai ké, Tiéu ké, Bach cép, mbi thir tr 2 dén 5 ddng can, bot Tam that tir 3 dén 5 phan.
Tt nhién phai déng thdi bién riéng vé thudc tinh ctia bénh Iy, phan biét d& phéi ngi (phdi hop
vi thubc vao thang té).

a. Thuc nhiét chdmg: Bénh phat nhanh chéng va manh, bénh trinh ngan, lwong mau nhiéu,
mau dd twoi, dd tim hodc den, chat dam dac, sac méat dd, nong bt rivt, miéng khat, lwdi dé, réu
lwdi vang, mach huyén sac (cang nhw gidy dan, nhanh).

Cach chira: Thanh nhiét lwong huyét.
Bai thuéc: Thap khdi tan gia gidm.

Ché dai hoang 3 déng can,

Hoang lién 1ddng can, Dan bi 3 dbdng can,
H&c Son chi 3ddng can, Bachmaocdn 1 lang.
Gia giam:

- Khai huyét, gia Pai cap tan 5 déng can, boc lai ma dun, sao Hoang cdm 3 déng can.
- Thd huyét, gia Chich O tdc cbt 5 ddng can; Sinh dia tuoi 8 ddng can.
- fa ra mau, gia Hoé hoa 4 déng can, Hja du than 3 déng can, Kinh giéi than 1,5 ddng can.

- Dai ra mau, gia Hoang ba 3 déng can, Hé truong 5 ddng can, Cu mach 3 déng can.
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b. Am hw chdmg: Bénh phat cham, bénh trinh dai, con bénh ndi tiép nhau, lwong mau khéng
nhiéu, mau mau dd twoi hodc dd nhat, sét vé chiéu, bt rivt khod chiju, gd ma dd 1én, miéng kho
hong khan, lu&i héng it réu, mach nhd, nhanh.

Cach chira: Tw Am giang hoa, duéng huyét chi huyét.

Bai thuéc: Thién can tan gia giam.

Sinh dia 5 ddng can, Thién cdn thdo 1 lang,
A giao 3 dbdng can, Huyén sam 4 dbng can,
Bach thuroc 3 dbdng can, Pan bi 3 dbdng can,

Han lién thao 1 lang.

Gia giam:

- Khai huyét, gia Sa sam 4 déng can, Bach hop 3 déng can, Hai cap phén 4 déng can goi lai
nau, Poan Hoa nhuy thach 4 dong can.

- Dai ra mau, gia Quy ban 5 déng can, Poan Luyén nhan trung bach 1,5 déng can.

c. Khi hw chdng: Xuat huyét 1au khéng dat, hodc huyét ra manh véi sé lwong nhiéu, mau
lo&ng, nhat mau, sdc mat trdng bang, hodng hét, ngén hoi, tinh than yéu dudi, t& chi mat lanh,
chét ludi nhat, réu lwdi trdng, mach nhd, mém.

Cach chira: B6 khi nhiép huyét.

Bai thuéc: Quy ty thang gia gidm.

Pang sam 3 dong can, Hoang ky 4 dbng can,

Bach truat 3 ddng can, Chich cam thdo 1,5 ddng can,

Puong quy, Thuc dia, Bach thuroc, méi thir déu 3 ddng can,

Son duwoc 4 d@bng can, Hoéng tao 4 qua.

Gia giam:

- Xuét huyét nhidu mudn hw thoat, dung riéng Nhan sdm 3 déng can, sac nwdc dd cho udng.

Néu thay sdc mat trang bot, ra md héi lanh, chan tay mat, mach nhd |a ltc chirng trang dwong
hw muén thoat, gia Phu tdr ché 1,5 déng can.

- la ra méu, gia Xich thach chi 4 déng can gai lai séc, O mai than 2 ddng can.

- Non ra méau, thay than lanh mach nhé, gia Bao khuwong than 1,5 déng can.

- Dai ra mau, gia Ldc giac swong 3 déng can, Dam thu thach 3 déng can.

3. Bai thuéc mét vi

- Thé dai hoang, médi lan 3 ddng can, mdi ngay 2 1an sac udng tri cac loai bénh xuét huyét

- Trirng ga mét qua, dui mét 16 nhd, cho vao trong d6 3 phan bét Pai hoang, 1ay gidy wét dan
lai & miéng 16, hap trén ndi com cho chin réi dem an, méi ngay 1 lan, chira dai ra mau.

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 19



CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG CAM NANG CHAN TRI PONG Y

- Nwéc ng6 sen tuoi, ubng lwong nhiéu chiva thé huyét, khai huyét.

- Ré cay Ma d4u lan, gia lay nuéc, mdi 1an udng nira bat, dd nwéc sdi vao ubng, chiva chay
mau mi.

- PAu tdm twoi lay vé hodc canh la tir 3 dén 4 lang (kho thi dung 1 dén 2 lang), sac dac lay
mot bat, hodc lay canh, 14, hoa dau tdm trdng gid nat, lay mot chén nuéc dé cho udng ngay 2
lan, dé chiva khai huyét, thé huyét, ia ra mau.

- Han lién thdo (cé nho ndi) 8 ddng can, Xa tién thdo (cé ma dé) 1 lang (twoi thi gap ddi), sac
udng tri dai ra mau.

- Tdrchau thdo 1 dén 2 lang, séc ubng, tri ho ra mau, chay méau mii, va ia ra mau.

D. Phu: Xuat huyét dwéi da (ttr dién)

Diém xuét huyét hodc quang xuét huyét dudi da va niém mac déu goi la tl dién (quang tim).
Bénh nay chi yéu bao gdbm quang tim do gidm tiéu cau va quang tim do di ing. Trudc kia, trén
lam sang chia lam hai loai: Nguyén phat va th(r phat. Thir phat 1a do cac bénh truyén nhiém,
thiéu mau dan dén. Nhirng dac diém giap chuan doan phan biét gitra quang tim do giam tiéu
cau nguyén phéat va quang tim do di (rng dwoc trinh bay & bang 26. (Pén khi chira bénh, cé thé
tham khao bién chirng thi tri & huyét chirng dé tién hanh xt ly).

Bang 26 - Phan biét chan doan xuat huyét dudi da

Tén bénh
Tiéu cau nguyén phat giam Di &vn
Chirng trang guyen p g 1eng
va kiém tra
ving xuét huyét Thuong thdy & da, két mac, ndi | Thwong thdy & mét dudi cla to
tang. chi.

Hinh thai ctia quang tim Thuong thdy xuét huyét dang

iem thing huyet, ban ¢. diém, kém theo c6 nbt san ro rét.

Xét nghiém kiém tra Tiéu cau giam, thoi gian mau chay | S6 lwong tiéu cau va thoi gian
mau dbéng kéo dai. mau déng déu binh thwdng.

Chng quang tim do giam tiéu ciu c6 thé dung liéu phap chén chi dé chiva, hién nay quan sat
trén l1am sang thay cé két qua nhét dinh.

L4y cac huyét: Ty du, Can du, Vi du, Tuc tam ly.
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