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HEN SUYEN
A. Bién chipng luan trj

Hen suyén la ching bénh thwdng thdy trén 1am sang, co6 thé thay trong nhiéu loai bénh cép
man tinh, nhwng chia 1am hai loai hw va thuc. Thyc suyén la ta khi vay & phé, khi mat tuyén
giang, thworng do ngoai cdm phong han, hoa nhiét hoac dam troc & trong phé gay ra. Hw suyén
thudng do co thé yéu dudi, hodc sau khi bi bénh ndng lau ngay, tinh khi hao hw, phé khéng ch
duwoc khi, than khéng nap dwoc khi, chd yéu bao gdm hd hap kho khan ma y hoc hién nay coi
la hen phé quan va hen tim. Ngé doc a-xit, viing hong ho&c khi quén vuéng tic |a nguyén nhan
gay ra kho thé khéng thudc pham vi ban luan & bai nay, nhung dwoc nhac dén dé chi y phan
biét.

B. Diém cha yéu dé kiém tra

1. Dac diém: Thé dén va phai gang sirc, canh mii phap phéng, tham chi ha miéng so vai,
khong thé ndm ngay ngan, bat budc phai ngdi thang hodc nira nam nira ngdi, khi nghiém trong
c6 thé thay tim tai.

2. Hen suyén c6 ngudn gbc tir phdi thuwerng kém ho hang, hodc dau nguc, trong d6 viém phdi
va viém mang phdi gay ra thuwéng kém so lanh phat sét. Hen hoac hen do viém phé quan
thudng tai phat nhiéu Ian, théd ra khd. Nghe phdi c6 tiéng rén rit, rén ngay. Khi & 16ng nguc gay
suyén thwong cép, co thé do ngoai thwong hodc lao phdi, phu phdi. Phu phdi gay suyén
thuwéng tr tv, c6 bénh st viem phé quan man tinh hodc bénh hen suyén, sau khi hoat dong thi
suyén xuét hién hodc tdng manh. Phdi hoac trung that cé khéi u gay ra suyén ciing tién trién
cham chap, va thudng thdy & ngudi cé do tudi trung nién. Kiém tra viing ngwc c6 triéu chirng
d&c trwng riéng (tham khao chuyén vé tirng bénh). Néu cé thé thi chiéu dién dé gitp chuan
doan phan biét.

3. Hen suyén do & ngudi co tién sl bénh tim. Suyén thwong xuét hién sau khi hoat déng,
ho&c vé dém, c6 thé kém theo tim dap manh, tim tai hoac phu thiing, kiém tra tim thay tim to ra
ho&c c6 tiéng thdi & 6 van tim, phdi cé tiéng ran &m, gan swng to 4n dau.

4. Néu con suyén co lién quan véi yéu té tinh than, kiém tay chan phat té, co quap, hodc cac
chirng trang thai tinh than khac, khi kiém tra lai khéng phat hién dwoc triéu chieng ré rét thwdng
thudéc bénh than kinh chirc ndng.

C. Céch chira
1. Cham cuoru
a. Thé cham: L4y cac huyét Néi quan, Thién dét, Chién trung.

- Thuc suyén: Ho hang nhiéu dom, gia Phong long. Phat sét, gia Xich trach (khi can thiét, phai
trich ra mau).

- Hw suyén: Gia Phé du, Than du, Khi hai (cham xong thi ctru).

b. Nhicham: Phé, Giao cdm, Than mén, Binh suyén.
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2. Bién chieng thi tri

Phai phan biét hw, thuc. Thwe chirng phai 1ay phép khir ta, loi khi dé chiva, phan ra han, nhiét,
dam troc ma xt ly. Hw chirng phai 18y bbi bd, nhiép nap, phan am, dwong ma chira.

a. Thuwc suyén: Khdi bénh nhanh, nhip théd cham, thé ra dwoc thi thodi mai, hoi thé thd, co
tiéng rit, c6 dom va ho héng, mach twong nhanh ma cé strc.

Cach chira: Nén tuyén phé, binh suyén.

Bai thuéc: Tam o thang gia vi.

Chich Ma hoang 1,5 ddéng can,

Quéng Hanh nhan 3 dbéng can,

Cam thdo 1 déng can, Phap Ban ha 3 ddng can,
Chich Xa can 1,5 ddng can.

Gia giam:

- Phong han pham phé, suyé&n cap, nguc budn ban, nhiéu dom trang 16ng, bat dau cé bot, s¢
lanh, khéng c6 md hoéi, réu lwdi trang, mach phi khan, gia Qué chi 1,5 déng can, Té tan 5 phan,
Gumg séng 2 lat.

- Phé nhiét uét & trong, khi nghich th& x6ng 1én,nguc treéng, nhiéu dom dinh déo mau vang,
néng bt riet, miéng khat, réu luwdi vang hoac nhdy, mach hoat séc, gia Sinh thach cao 1 lang,
Chich Tang bi 3 déng can, Sao hoang cdm 3 déng can, Hai cap phén 5 dong can géi lai ma
Sac.

- bam troc vay & phé, c6 dom, hoi thé gap, vang nguc bt riet, nhiéu dom dinh ma nhay, réu
lw&i trdng nhay, mach hoat, gia Pinh lich td, sao To t&, mbi thir 3 ddng can, sao Bach gidi ti,
H4u phéac, méi tht 1,5 déng can.

b. Hw suyén: Bénh thwong lau ngay, lic nhe lGc ndng, IGc mét thi nang thém, thé nhanh,
néng, khéng déu, hit dwoc sau thi thoai mai, ho hang cé it dm, mach phu, nhuwoc, hodc phu
dai, vo lwc (ndi yéu, hoac I&n ma khong co strc) nghe phdi c6 rén am rai rac

Cach chiva: B6 phé, nap than.

Bai thudc: Sinh mach tan hop véi Nhan sam Hé dao thang gia vi.

péng sdm  5dbéng can hodc Nhansam 3 dong can,

Mach mén 3 déng can, Nga vij tir 1,5 déng can,
Hoang ky 4 déng can, Thuc dia 3 dbdng can,
Hé dao nhuc 3 déng can, Td thach anh 5 ddng can.
Gia giam:

- Am hu rd rét: Bt riet, gdo ma dd, ho nghen, d&m dinh ma it, thé nhanh, ndng, miéng khd, chat
lw&i dé, mach nhd, nhanh, gia Bic sa sam 3 déng can, Ngoc tric 4 déng can.
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- Duong hw rd rét: So lanh, sdc mét trdng nhot, ddng lam thi ngan hoi, chét lwdi trdng nhat,
mach trdm nhd, bd Mach mén, Thuc dia, gia ché Phu td phién 2 déng can, Bé cét chi 3 déng
can.

- Néu nhu thay tay chan phu thiing, lai gia Qué chi 1,5 déng can, Bach truat 5 ddong can, Phuc
linh 4 dbng can.

- Tam dwong hw suy: Suyén nang mudn thoat, mat xanh, méi tim, ra md hdi, chan tay lanh, hét
hodng, vat va, chat lwdi tim nhat. Dung riéng ra ngoai, |4y bot Tir ha sa 5 phan, Trdm hwong 2
phan, b6t Nhan sam 3 phan, tron déu udng, ngay tir 2 dén 3 lan.

Ngoai ra, néu thdy chirng hw, thwe 1an 16n, c6 thé can c vao cha thir, phai kiém chiva ca hai.
Dbi v&i bénh tinh nghiém trong, phai kip thoi két hop Déng, Tay y dé chiva.

3. Thuéc ché san

- Bao kim hoan, ubng 1,5 ddng can, mdi lan, ngay udng hai lan. Dung trong chirng thwc suyén,
dam nhiét n gidu & phé.

- Kim quy than khi hoan, méi 1an uéng 1,5 dén 2 déng can, méi ngay 2 lan ung. Dung trong
chirng hw suyén.

- Mac tich don, mdi 1an ubng 1 déng can, ngay ubng hai 1an. Dung khi mat xanh mai tim, ra mé
héi, chan tay lanh, canh mii phap phéng, vat va khdng yén, chat luwdi tim nhat, mach trdm ma
nhd, cla chirng dwong phu muén thoat.

4. Bai thuéc mét vi

- B6t ban ha ché bang qua (dao) 3 phan, bot Tram huong 1 phan, tron déu, db udng ngay vai
ba lan. Dung trong chirng thwe dam vay phé khi.

- B6t Tir ha sa, mdi 1an udng 5 phan, ngay udng hai lan. Dung vao chirng hw suyén, than khang
nap khi, ddng lam thi thé suyén, cé thé dung dé diéu tri khi khéng Ién con.

- Tery H6 dao nhuc 1 céi, mbi téi trede khi ngl, nhai nhd xong thi nudt vao. Dung & chirng hw
suyén.
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