CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG CAM NANG CHAN TRI PONG Y

DPAU BUNG
A. Bién chirng luan tri

DPau bung la mét loai chirng trang 1am sang thuéng thay, chi yéu 1a do bénh bién cta tang khi
trong 6 bung gay ra, ciing cé khi do bénh tat & ving nguc gay ra, (nhw viém phdi, viém mac
I6ng ngwe, tim dau nhoi), cling ¢ khi do lan tir xa dén. Do d6, dau bung c6 twong quan voi
bénh tat & moét pham vi rat rong, can phai nhan ding d& chan doan phan biét rd rang, méi cé
thé chira chinh xac. Cling c6 mét sé bénh ngoai khoa va phu khoa dan dén dau bung c4p tinh,
kich liét, can khan cp chira, chirng cép tinh cta & bung c6 riéng mot phan dé gidi thiéu. Noi
khoa, Nhi khoa ciing c6 mét sé bénh dan t&¢i dau bung nhw loét da day, ta trang, li, ky sinh
trung, hé tiét niéu co6 séi ciing c6 nhitng phan gidi thiéu chuyén. O day cha yéu gidi thiéu tri
thirc n6i chung vé bién chirng thi tri déi véi chirng dau bung ctia Béng y, song ciing can phai
két hop vé&i bién bénh.

DPong y cho réng phat sinh ra dau bung phai c6 quan hé véi bi lanh, an uéng khéng diéu do,
kich thich tinh cdm va néi tang dwong hw. Tinh chat dau bung c6 hai loai hw va thyc, trong dé
thwe chirng 1am chd. Thuc chirng do thap nhiét, tich thwc, khi tré huyét &, va han tich dwa dén
khi ctia phl thang giang théat thwong, khi huyét van hanh bi tré ngai. Hw ching 1a tang khi hw
ha, khi huyét khéng dwoc 6n duwéng.

B. Diém cha yéu dé kiém tra
HGi ty mi vé bénh str, chi y viing bi dau, tinh chat con dau, thdi gian dau, c6 quan hé véi an

udng va cac ching trang khac kém theo, két hop kiém tra toan than va xét nghiém, dé chan
doan phan biét.

1. LAy dau bung lam chirng trang chi yéu, dau dén twong déi nghiém trong, kiém tra trén
ngudi. Néu vang bung &n dau rd rét, co bung co cirng, hodc nguoc lai dau giat, s& vao cé hon
cuc, can phai nghi dén chirng cép cta 6 bung, xin xem & phan ngoai khoa 6 bung, dé chan
doan phan biét.

Nhin chung, dau bung lién tuc thwdng thdy & chirng dam va xuét huyét bén trong. Pau bung
tirng con, thwong do vwdng tac. Dau lién tuc kiém c6 con dir déi, thuweng 1a chieng dam kiém
vuéng tac. Pau é dm va trwéng dau, thudng thdy & chirng dam. Pau nhdi, thueng la vuéng
tac.

2. N6i chung chirng trang toan than so lanh, phéat sét, hodc quén bung ndn mda, tiéu chay xuat
hién trwdc hodc dbng thdi véi dau bung, thweng thudc bénh ndi khoa.

Bung trén dau, quan bung, nén mdra thwong thudc bénh cla da day.

Phia bén phai bung trén dau c6 kém theo &n lanh, phat sét, quan bung nén mira, ho&c ia chay,
hodc vang da, thworng thuéc bénh & hé théng gan mat.

DPau chung quanh rén hodc ving bén trai bung dwéi dau dén va cac chirng trang kém theo nhw
lanh, phat sét, quan bung, nén mdra, ia chay, cuc bd cé cam giac an dau, thuweng thudc chirng
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viém dwdng rudt. Dau chung quanh rén tirng con ma diém an dau khong ré rang, thwong thude
bénh ky sinh trung dwdng ruét.

Bén phai bung dudi dau, néu con dau tai phat nhiéu Ian, trir viém ruét thira phai nghi dén lao
rudt.

3. Nguwoi bénh 1a phu nir can phai hdi tién st kinh nguyét, phan biét chirng dau bung hanh kinh,
viém éng dan chirng, viém hd chau, chira ngoai da con va cac bénh phu klhoa.

4. Kiém tra vung bung, phai cha y kiém tra c& ving nguc, héi xem c6 ho hay khéng, cac chirng
trang dau bung khéac, theo d6 phan biét do bénh tat & viing ngwc nhw viém phdi, viém mac 16ng
ngwc, nhéi dau vung tim gay ra dau lan toa.

C. Cach chira

1. Bang cham cteu

a. Thé cham

DPau vung bung trén: Xem & phan xt ly theo cach chiva da day.

DPau chung quanh rén: Thién khu, Khi hai, Tac tam ly.

DPau ving bung dwéi: Péi mach, Quy lai, Pdm nang huyét (dwédi Dwong ldng tuyén 1 rbén) va
Thai xung.

b. Nhicham: Giao cdm, Than mén, Bi chat ha, viing c6 tén twong dwong noi dau & bén loa tai.
2. Bién chieng thi tri

Can clr vao thoi gian, tinh chat dau, mic dd dau va quan hé an uéng, ma phan biét sy khac
nhau gitra hw va thwe, han va nhiét, khi va huyét. Dau é &m, dau di dau lai khéng dit, khi dau
wa s& nan, &n xong dau giam nhe, thwdng thuéc chirng hw. Dau nhanh chéng va kich liét, khi
dau so s& nan, an xong dau tang 1én, thuwéng thudc thuc chirng. Dau dén gap lanh thi tang
manh, dugc chwom nong hodc udng nwéc nong thi gidm nhe, thwong thude ching han. Dau
ddén gap nong thi tang, khéng wa chwdm nong, thuwdng thudc nhiét chirng. Chirng dau hoac noi
dau khoéng nhat dinh do khi tré gay ra. Dau nhoi ma noi dau c¢b dinh do huyét & gay ra. Vung
bung trén dau la cac dwdng kinh ty, vi, dai trwdng, tiéu dwong. Ving bung dwdi dau la thudc
pham vi kinh can.

Pau bung thuwc chirng do thap nhiét, thwc tich gay ra, nén tham khdo ndi khoa viém ruét, ia
chay, ly va thién ngoai khoa chuyén vé chirng cép tinh 6 bung, chuwong nay chi yéu gidi thiéu
vé han tich, khi tré, huyét &, han, gay dau bung va céach chira chang.

a. Han tich chdmg: Bung dau cdp va manh, g&p lanh thi ndng thém, sau chwédm néng hoac
udng noéng thi gidm nhe, miéng khéng khat, hodc ia phan nat, nwéc tiéu trong va dé dai, réu
lw&i trdng, mach tram, huyén.

Céch chira: On trung, tan han.
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Bai thuéc:

Can khuwong 1,5 déng can, Ché huong phu 3 dbng can,
O duwoc 2 ddéng can, Nhuc qué 1 déng can,
Cao lvong khuwong 1,5 déng can, Phu ti phién 1,5 déng can.
Gia giam:

- Dai tién téo bon, gia Pai hoang 3 déng can, hau ha (cho vao sau).
- Bung dwéi dau nhiéu, gia Ngo thu 8 phan, Tiéu hé huong 1 déng can.
b. Khi tré huyét

- Khi tré lam chinh, bung trén chwéng bt riet, dai & &m sau khi thé, o hoi néng hoac ngap thi
giam nhe, budn rau, suy nghi thi d& I&n con dau, réu lwdi méng, mach huyén, té.

Cach chira: Thw diéu khi co.

Bai thuéc: Sai hé so can d4m gia gidm.

Sai hé 1,5 déng can, Sao chixac 2 ddng can,
Bach thuoc 3 ddng can, Cam thdo 1 déng can,
Trén bi 1,5 déng can, Thanh bi 1,5 ddng can,

Ché huong phu 3 dbng can.

Gia giam:

Pau chay di¥ doi, c6 thé gia Méc hwong 1,5 ddng can hodc O duoc 1,5 dbng can, hoac Tram
hwong phién 1 ddng can.

- Huyét & 1am chu, dau d&n rat manh, dang dau nhw dam, noi dau cb dinh, so s& nan, chéat
lw&i tim bam, mach té, séap.

Cach chira: Hoat huyét hanh khi.

Bai thuéc: Kim linh td tan hop véi Thét tiéu tan gia gidm.

Kim linh tor 3 ddng can, Dién hé sach 3 ddng can,
B4 hoang 3 ddng can, Ché Huong phu 3 ddng can,
Puong quy 3 dbéng can, Xich thuoc 3 dbdng can,
Ngd linh chi 3 ddng can, goi lai sac.

- Khi tré va huyét (r thwdng di kém, cé thé lay bai thubc trén két hop vao st dung.

c. Hw han chidmg: Bung dau & am, ltc dau lic khéng, wa nhiét, so' lanh, khi dau wa s& nén, khi
doi va lam mét thi dau tang, phan 16ng, kiém tinh thAn mét méi, ngan hoi, s¢ lanh, réu lui
trdng nhat, mach tram té.

Cach chira: On trung bé thw.
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Bai thuéc:Tiéu kién trung thang gia gidm.

Pang sam 3 ddng can, Qué chi 1,5 déng can,
Bach thuoc 3 dbdng can, Pai téo 4 qua,

Cam thdo 1 déng can, Can khwong 1 ddng can.
Gia giam:

- Vung bung nhéi dau, phan 16ng, gia Xuyén tiéu 1 ddng can.

- So rét chan lanh, gia Qué phu td» 1 ddng can.

Bai khac: Bot dién hé sach 3 phan, bt Trdm huong 3 phan, bt Nhuc qué 3 phan, ba thi trén
vao udng 1 lan. Mdi ngay ubng 2 lan.

Khi dau c6 thé dung dé tam dit con dau. Cac loai dau bung déu c6 thé dung, trir chirng thap
nhiét thi cAm dung.
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