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11. Miéng mat méo léch

Miéng mat méo I&ch goi la "liét mat", "than kinh mat t& bai". Phong han thap gay ra liét mét,
thwérng phat sinh sau mét dém bi nhiém lanh ho&c bi &m thap, ngay th& hai méi phat hién ra.
M6t bén mi mat khéng thé nham dwoc, chay nwdc mat, khéng thé chau may, nép nhan & truéc
tran mat di, co bén mat bij liét nh&o ra, cdm thay vwdng, géc mép tré xudng va léch vé bén lanh,
c6 thuyét goi la "lau phong" vi miéng chay nwéc dai, dé &n lwu & bén ma cé bénh.
Cach chira: L4y huyét bBia thwong thAu Giap xa, T& bach, Dwong bach, Hop cbc.
Dung hao kim cham Dia thwong, Giap xa. Huyét T& bach cham dwéi da tir trén xubng.
Dwong bach cham thdu Ngw yéu. Déu dung tha phap binh bd, binh ta. Hop cbc dung ta
phap. M&i ngay hodc cach ngay cham mot lan.
Nhirng ngu®i bénh khé kéo vé can dwoc, co thé gia thém Dia thwong thAu Nhan trung, hodc
Dia thwong thau Thira twong & bén khdng méo c6 thé thu dwoc hiéu qua. Bi gié lanh thi gia
ctru hoac chwdm nong.
Gia giam:
e Chay nwéc mét thi gia huyét Tinh minh.
e Kho nhai do an thi gia huyét Ha quan.
e Mat kho nhadm thi gia Duong bach thAu Nguw yéu.
Giang nghia cua phwong: Phwong nay chd yéu 1a khir phong dé dé théng kinh khi. Dung
Dja thuong, Gidp xa, Tt bach, Duong bach dé diéu kinh khi & mat, phéi Hop céc dé diéu
kinh khi & kinh gdc 4y. Kinh khi dé thdng ma phong tw mét. Néu bj gié nhe gay ra thi dung
ngai ctru chud'm néng dé on kinh, tan han® 1am cho khi huyét dé théng, gan mach dwoc
nudi duwéng. Tinh minh, Ha quan, Dwong bach thAu Ngu yéu déu 1a dbi chirng cuc bé ma 14y
huyét.

© On kinh tan han: Am kinh mach, tan khi lanh.
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