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18. Bénh Iy
Bénh ly 1a mét bénh truyén nhiém dwéng rudt, thuweng thay vao gitba mua ha va mua thu. Phan
nhiéu do khéng chu y gilr gin vé sinh &n ubng, an phai thirc &n 6i thiu va hoa qua séng lanh,
hodc bi han, thé, thp ta ma dan dén bénh. Triéu chirng chu yéu 1a di fa, mdi ngay may lan, c6
khi may chuc 1an, bung dau quéan tirng con, & hau mén nang tic khac thuéng, gibng nhu mét
ia, nhung fa khéng nhiéu, phan c6 nhay trédng, nhay dd, cé khi trdng d6 1an 16n. Nhay trang
nhiéu goi la bach ly, nhay d nhiéu goi 1a xich ly.
Cach chira: LAy huyét Trung quan, Thién khu, Tuc tam ly.
Ca ba huyét trén dung hao kim cham, vé chuyén tién kim, dung phép binh bd, binh ta, lwu
kim 30 phut, m&i ngay cham 1 1an.
Gia giam:
e Co6 con noéng lanh, gia Pai chuy, Hop cbc, Khuc tri.
e Dau bung nhiéu, gia Thai xung, Chi cau.
e DPau dau, gia Phong tri, Bach hoi.
e Nhay trédng nhiéu thi trong khi lwu kim can ciru thém Thién khu.
e Loi dom, gia ctru Bach hoi.
e Néu khong sbt ma sbé lan di nhiéu, c6 thé ctru cach mudi & Than khuyét.
Giang nghia cia phwong: Phwong nay chd yéu 1a thanh diéu khi & dai truéng. Trung quan
la hoa vi khi d& hoa thap, giang troc. Thién khu, Tuc tam ly dé diéu chinh chirc nang cla
trwdng, vi lam cho chlrc néng cua ty, vi tré lai binh thuwéng, thai nhiét doc, bénh ly tw hét. Gia
Dai chuy, Hop céc, Khuc tri dé& thanh nhiét, gidi biéu. Théi xung dé& diéu kinh & can kinh. Chi
cau thong tién, Bach hoi dé thang thanh dwong khit”, phong tri d& khir phong. Ctru Thién
khu d& on tan han thap, ctru Bach héi dé tri hw khi ha ham "), ctu Thén khuyét dé& cb
nguyén hoi dwong’™ .

™ Thang thanh dwong khi: Bua khi nong &m sach sé lén.
™) Huw khi ha ham: Khi yéu duéi bi ket & dudi. )
) ¢é nguyén hdi dwong: Gitr chac nguyén khi, lam dwong khi phuc hdi.
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