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20. Sot rét

Sét rét thwong phat sinh vao mua thu, do mudi truyén. Khi phat con, trwdc hét so lanh, lanh
phat thanh con rét rdi lai phat con néng, sau do toan than ra md héi. bénh phat cé thoi gian
nh4t dinh, co loai méi ngay mot 1an, cé loai cach ngay mét tran, co loai 3 ngay mét tran. nén két
hop Béng, Tay y dé ctru chiva.

Cach chira:
e Phwong 1: Ly huyét Dai chly, Gian sir, Hau khé.

Trwdc con sét vai gior, dung hao kim cham huyét Dai chuy, chéch mii kim 1&n, sau 5 phan
ho&c 6 phan, gay cdm gidc té, cleu can kim 2 hay 3 médi (6n cham), tiép theo dung hao kim
cham 2 huyét Gian st va Hau khé, vé chuyén tién kim theo tha phap binh bd binh ta, déu
lwu kim 30 phut.

Gia giam:

+ NOn mtra, gia huyét Trung quan, Néi quan.
+ Dau bung, gia Trung quan, Tuc tam ly.

+ Pau dau dir doi, gia Bach héi, Phong tri.

+ Néu sbt rét lau ngay gay yéu, ha swon trai cd bang (swng la lach) thi clru thém Ty du,
Tuc tam ly.

e Phwong 2: LAy A thj huyét.
Trwéde khi 18n con sbt vai gi®, bao ngwdi bénh cdi 4o, ngdi ngay ngén, thay thudc dung
hai ngén tay cai va tré 4n doc hai bén gai sbng, cach déu gitra la mot thdn, bat dau twr Pai
chuy &n xubng, an t&i dau thdy cdm giac khi chju nhét, day I1a huyét, dung hao kim cham
sau 3 dén 5 phan, ctu 7 moi.

Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

o Sbt swng la lach (ké ca ti sb 3 s6 4), 6n cham hodc ctru cac huyét: Ty du, Bi cdn, huong
mén, Cbéng tén.

e Sbt thé lanh, ha than nhiét dwdi 35,5°C, ctu Théi khé, Cén I6n.

e Cham A thj huyét nhu ké trén xong, cham ta Khuc tri, Huyét hai.
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