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22. Đại tiện ra máu 

Đại tiện ra máu có hai loại, ra máu trước phân và đại tiện xong ra máu. Loại ra máu trước phân,
máu thường đỏ tươi hoặc đục mà phân không rắn, hoặc hậu môn sưng đau là trong ruột có
nhiệt. Loại đại tiện phân trước máu sau, máu xám tím bầm, trong bụng đau lâm râm, tinh thần 
mệt mỏi, lười nói, phân nát, sinh ra do có bệnh lâu dài, cơ thể yếu. 

Cách chữa: Lấy huyệt Mệnh môn, Thiên khu, Trường cách, Cách du, Thận du. 

Trước hết lấy các huyệt Mệnh môn, Thận du, đều cứu 7 mồi. Cách du cứu 10 mồi. Lại dùng
hào kim châm huyệt Trường cường, mũi kim chếch lên, châm xong gia cứu 10 mồi, cách hai
ngày châm cứu một lần. 

Nếu hậu môn sưng đau, chỉ châm không cứu. 

Giảng nghĩa của phương: Thiên khu là huyệt chủ yếu để thông tiết khí ở đại trường.
Trường cường có tác dụng sơ tiết khí uất trệ(*) ở hậu môn. Huyết hội là Cách du, lấy huyệt
này để bổ huyết. Mệnh môn, Thận du để bồi nguyên cố bản(**), làm cho khí huyết sung túc
mà huyết tự giữ vững. 

Phương huyệt kinh nghiệm đạt hiệu quả cao 

• Ỉa ra máu tươi, cứu Yêu Dương quan 10 mồi. 

                                         
(*) Uất trệ: Bị vướng bí mà đọng lại một cách khó chịu. 
(**) Bồi nguyên cố bản: Bồi bổ nguyên khí để giữ gốc được chắc. 


