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23. Viém ruot thira

Viém rudt thira Ia trong ruét sinh ra mun nhot (viém loét), thwong do an udng khéng gitv gin,
hodc &n phai vat twoi séng, 1am cho thirc &n bj tré vwéng trong rudt, van chuyén kho khan, khi
co bj vay ham. Ciing c6 khi do vap nga tén thuwong, lam cho doan rudt bj thwong c6 mau & &
trong gay ra. Triéu chirng chl yéu 1a bung dwdi dau, luc dau thwdng & bung trén, hodc chung
quanh rén, sau chuyén sang dau doan rudt non bén phai. L4y tay s& vao dau tang 1én dir doi,
da bung cang nhanh rd rét, khéng tré minh dwoc, dui phai co khéng dudi dwoc, chi mudn co
ma nam nghiéng, néu kéo chan ra phia sau thi dau cang tdng. Can wu tién x& tri bang Tay vy,
cach chira nay chi dé tham khao khi can.

Cach chira: L4y huyét Lan vy, Quan nguyén, Tuc tam ly, dung hao kim cham Tuc tam ly, vé

chuyén tién kim theo phap binh bd binh t&, lwu kim 20 dén 30 phat. Cr 5 phat vé kim mét

lan, cham xong 14y muébi sao boc vai chuwdm huyét Quan nguyén, chuwé'm nhiéu 1an, ngudi thi

sao lai. M&i ngay theo phép trén cham chira mét vai lan, [am dén khi nao dit bénh méi théi.

Gia giam:

e Bung dau nhiéu, gia huyét Thién khu.

e N&n mdra nhiéu, gia huyét Noi quan, déu theo phép ta, lwu kim 1 gir, c&r 15 phuat vé kim
mot 1an.

e Bénh tinh nghiém trong, phai cham ra mau & cac huyét Khic tri, Uy trung.

e Co sbt, gia huyét Khuc tri.

Giang nghia ctia phwong: Phuwong nay chi yéu 1a thanh nhiét tiéu swng, tan &, dit dau.

Viém rudt 1a do khi co cla dai trwdng bat hoa, huyét dich ngung & sinh viém, vi vay lay Lan

vy dé lwu dan khi & tha tic dwong minh kinh va pha. Tuc tam ly dé thanh tiét uét nhiét &

trwdng phd. Quan nguyén dé diéu bd chinh khi, lam cho chinh khi vwong thinh, thi bénh tw

trie. LAy mo cta Dai trudng 1a Thién khu dé tuyén thong khi co & trwong pha. LAy Néi quan

dé so thdég 16ng nguc va co hoanh. Cham Khuc tri va Uy trung dé tiét nhiét ta ma gitr tan

dich.
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