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29. Réi loan kinh nguyét

Kinh nguyét binh thwérng cla phu niv [a trén dwéi 28 ngay mét lan. Néu vwot qua hodc it hon,
goi 1a kinh nguyét sém hodc muén. Sém la cé trwdc 7-8 ngay tré 1én hodc mét thang 2 lan.
Muén 1a sau 7-8 ngay tré l1én hoac 2-3 thang mét lan. Ca hai tinh hubng goi la rdi loan kinh
nguyét. Thuwdng do can khi bat thw hodc do than thé yéu dubi gay ra.

a. Hanh kinh sém: Chwa dén ky thang da thay kinh, lwong mau ra nhiéu, mau dé sdm hoéac
tim den, c6 cuc, c6 kem bt rivt, ndng néy, miéng khé khat, thich uéng lanh,bung duwéi dau
tirng con, bau v hoi cieng I1&n, rat dé cau, dai tién tao bon, nwdc tiéu it, vang.

Cach chira: L4y huyét Khi hai, Trung cwc, Huyét hai, Tam am giao, Thai xung, Ty du.

Céc huyét trén dung hao kim vé chuyén kim theo chl phap t&, ho&c binh bd ta. Lwu kim
20 phut.

Giai nghia cua phwong: Phuwong nay chd yéu 1a théng diéu xung, nham mach, Iy khi,
hoa huyét. Khi hai diéu nguyén khi toan than. Khi la soéi cla huyét. Khi du thi hé théng
huyét tw diéu. Trung cwc diéu nham mach ma théng dia dao'”, Huyét hai co thé dén thang
huyét phadn ma hanh tich™. Phéi hop véi Thai xung dé tiét nhiét & 3 am, dé thanh nhiét
dwéng am. Ty du dé van khoé ty vi, lam cho khi huyét sung tuc, tirc kinh nguyét tw diéu.
b. Hanh kinh cham: Hanh kinh cham mudn, c6 khi 40 ngay hay 50 ngay m&i hanh kinh mét
lan. Lwong mau rat it, mau nhat, sdc mat trdng bot, tinh thAn mét méi, so' lanh, trong hodc
sau khi hanh kinh bung dwéi dau 1am ram, thuwong vang dau, cé quang den & 6 mét, hoi hop,
dau lwng.
Cach chira: L4y huyét Quan nguyé&n, Ménh mén, Than du.
DPéu dung hao kim vé chuyén tién kim theo bd phap, lwu kim 30 phat, cham xong ctru
thém.
Giai nghia cia phwong: Quan nguyén diéu kinh khi cia nhAm mach. Ménh mén dé én
dwong, phéi hop véi Than du bd than ich kinh, kinh nguyét cham do hw han rat nén dung.

O Pia dao: udng cla dat, duwong cla huyét (thién khi, dia huyét).
) Hanh tich: Lam lwu thdng sy r dong gop lai.
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