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32. Bang lau huyét

Trong am dao ra nhiéu mau, hoac ra mau khéng dit goi la bang lau. Bang lau huyét thweng do
suy nghi buwc bdi hodc khi huyét, tang phd déu hw; bi han, bi nhiét, kinh huyét vong hanh gay
ra. Bénh nay xay ra rat nhanh, dét nhién mau kinh ra 6 at khdng dat, gibng nhw "nui 16", lwong
mau rat nhiéu goi la bang huyét. Xay ra cham chap, giébng nhw "nha dét", lwong mau ra it, kéo
dai, trng it mot khéong dirt, goi la "lau huyét". Loai bénh nay hay xdy ra & dan ba trén 40 tudi,
con Itra tudi tré hon rat it. Triéu chirng: Vang dau, hoa mét, tim dap nhanh, sdc mat vang vot,
lwng dau bubt, chan tay mét méi. Néu mau nhiéu mau dd twoi thudc chirng nhiét. Mau xam
nhat, bung dwéi lanh dau thuudc chirng han. Mau mau tim den, 14n ¢ mau cuc, bung so nan
thudc chirng & huyét. Khi can thiét phai két hop Bong va Tay y dé ciru.

Cach chira: Lay huyét An bach, Dai dén.

Dung hao kim cham ding, Iwu kim 20 phut, nén 6n cham, hoac khéng cham ma chi dung co
béac dén ctru hai huyét dé. Cach lam 1a lay cd bac dén chadm vao dau an (dau an hodc dau
virng) réi cham Itra dét, nham dung huyét vi, di vao va nhéc ra ngay.

Gia giam:

e Chwrng nhiét, gia Tam ém giao.

e Huw han, gia Ménh mén, Ty du. Cham xong lai ctru.

o ¥ huyét gia Thai xung hodc Hanh gian.

Giai nghia cua phwong: An bach 1a huyét & ty kinh, chuyén tri bang huyét, lai cé céng nang
bd huyét va nhiép huyét). Pai dén dé thanh tiét nhiét trong huyét. Tam &m giao la dé thong
kinh khi & ba kinh am, kinh khi thdng xwéng thi nhiét tw méat. Chieng hw han thi cru Ménh
mén, Ty du dé& én dwong, kién ty, khir han ta. Théi xung tan khi & can kinh ma hanh &, diéu
huyét. Hanh gian tiét khi & can kinh dé tang lwu thong doanh huyét.

Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

e Cham hai huyét: Trung cwe, Tty cung.

e Cuu huyét Huyét su chivra bang huyét do réi loan noi tiét.

) Nhiép huyét: N&m gitra Iay huyét.
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