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38. Ho ga

Ho ga 1a loai ho tirng con, dirt con mét luc lai phat con tiép, mdi ngay cé tr may con dén may
chuc con ho. Do qua trinh bénh kéo dai nén con goi 1a ho “Bach nhat”. Bénh thuwdng thay vé
cudi Poéng, dau Xuan, phan nhiéu tré em tr 2 dén 4 tudi hay mac, it thdy & tré trén 10 tudi.
Bénh do gi6 lanh gay ra, chdm bi thi phat sét so' gié, mii chdy nwdc trong, tac mii, sau dé ho
ngay cang nang hon. Ho lién hoi tr 10 dén may chuc tiéng, khi ho cong lwng vwon ¢b, nuwéc
mat nwéc mii gian giua, khi hit hoi vao trong hong c6 tiéng rit nhu méo kéu, lién tuc phat con
ho dén khi nén ra dé an, hodc dom dai mai théi, co khi miéng mii ra mau. Ho lau ngay mi mét,
& mét swng hap 1én.

Cach chiva: L4y huyét Thiéu thwong, Thwong dwong.

Hai huyét trén déu dung kim ba canh chich ra mau, cach ngay mét lan, lién tuc chira. Trong
dodm ho cé lan mau, thi dung hao kim cham huyét Xich trach, hoac Phong tri, Dai chuy, Phé
du, Hop cbc, Khic tri. Béng thei & huyét Than tru chich ra mau, dung bau hut tdng thém
hiéu qua.

Giang nghia ctia phwong: Thiéu thuwong tiét nhiét & tat ca cac tang. Thuwong dwong thanh
nhiét & dwong minh. Xich trach thanh tiét khi & phé, Phong tri thanh tiét phong dwong. Phé
du lwu diéu phé khi. Hop cbc, Khuc tri tiét ta nhiét, thanh than chi. Dai chuy, Than tru tuyén
théng khi ctia cac dwong kinh va c6 tac dung khir ta.

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 50



