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4. Pau dau

Pau dau la mét triéu chirng thuwdng c6 & nhiéu loai bénh, ngoai cdm hay ndi thwong déu dan
t&i dau diu. Ngoai cdm dan t&i dau diu, phan nhiéu biéu hién so lanh, sbt, chay nwéc mii, ho
hang. Noi thwong dau dau do hw tén & ba tang can, ty, than. Biéu hién ngld khéng ngon, than
thé mét mai, vang dau tlrc nguc, budn non, tiéu hda kém, dau ndo sinh chirng "phién mudn".

Cach chira: Do nguén gbc sinh bénh khac nhau, nguoi bénh thdy dau & nhirtng ché khac
nhau, vi vay tuy theo nguyén nhan va diém dau ma xt ly.

a. Diéu tri theo diém dau
+ Dau ca dau
Phwong 1 lay huyét: Tac tam ly, Hop cbc, Dwong lang tuyén.

Ba huyét trén, Iy ca hai bén, dung hao kim cham ta phap, ddng thdi vé chuyén, cé cdm
giac té tire thi dirng, Iwu kim 30 phat. Méi ngay hodc cach ngay cham mét 1an.
Phwong 2 14y huyét: Bach hoi, Than dinh, Phong tri. Ca ba huyét déu dung mdi ngai
ctu tlr ba dén nam moéi.

+ Dau dinh dau, lay huyét: Bach hoi, Liét khuyét.

Dung hao kim cham Béch hdi, cham chéch I&n, vé chuyén tién kim, dén khi cdm giac té
tirc lan dén khuyu tay thi dirng. Déu lwu kim 30 phat. Cac huyét khac nhw Phong tri,
Dai tru, Thai duong c6 thé chon dung.

Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

+ Bach hoi, Hanh gian, chiva dau dinh diu do can hoa.

+ Bach hoi, Théng thién, Diing tuyén, chira dau dinh dau do than huw.
+ Pau bén dau

Phwong 1: Ly huyét Huyén chung, dung hao kim vé chuyén tién kim theo phép ta, luu
kim 15 phut.

Phwong 2: L4y huyét Ding tuyén, dung ngai nhung ctru ba méi.

Phwong 3: LAy huyét Pau duy, Liét khuyét, dung hao kim cham huyét Dau duy trwdc,
cham dwdi da, chéch I1&én dinh dau, dén khi cd cdm giac trwéng tirc thi dirng, sau do
cham huyét Liét khuyét, cham chéch Ién, lwu kim 30 phat. Hodc cham thém huyét Ty
trac khéng.

Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao
+ Pau duy, Khiic phat, Chi cdu. Chira dau moét bén dau cé nhirc mat (thién dau thdng).
+ Huyén I, Ham yém. Chira dau ving té¢c mai hai bén dau.

+ Dau giira phia trwéc dau, 14y huyét: Thuong tinh, Bach hoi, Hop céc, Liét khuyét.

Céc huyét déu dung hao kim vé chuyén tién kim, theo phép ta, lwu kim 15 dén 20 pht.
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Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao
+ Thuong tinh, Tién dinh.
+ Dau phia sau dau, |14y huyét: Phong tri, Ngoai quan, Cén 16n, Liét khuyét.
Cach chéam nhw trén.
Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao
+ Hau dinh, Than mach.

+ Pau quanh u may, |4y cac huyét: Pau duy, Tén tric, Liét khuyét, Than dinh, Ty tric
khéng.

Cach chadm nhw trén.
b. Chira theo nguyén nhan
Cach chira:
Trudc hét lay cac huyét: Bach hoi, An duwdng, Hop cbc.

Dung hao kim cham Bach hdi, cham chéch ra phia sau, vé tién kim 3 phan. Sau dé cham
An duong cho dén khi té tirc rd rét tai chd thi rut kim. Hop coc vé chuyén tién kim theo
phép ta, két qua khong tét thi tiép chirng lay huyét, néi chung lay tr 2 dén 4 huyét 1a vira.

Gia giam:

+ Theo ngoai cdm dau dau gia Phong tri, Liét khuyét.
+ Noi thwong dau dau gia Tuc tam ly.

+ S6t cao gia Pai chuy, Khc tri.

+ Vang dau mat ngl gia Than mén, Tam &m giao.

+

Tiéu héa kém gia Trung quan, Tuc tam ly.

+ Quan bung, nbn mra gia Noi quan.

+ Bung ngwc cing dau gia N§i dinh.

+ Pau quanh u may gia Tan tric thAu Nguw yéu.

Giang nghia ctia phwong: Cac huyét néu & cac phwong trén nhw: Bach hoi, Than dinh,
An duong, Pau duy, Thuong tinh, Thai duwong, Tan truc, Ty tric khdng déu la cach cham
gan dé kh&r phong & dau. Cham dwong xa lay Tuc tam ly & bd trung ich khi. Hop céc 1a
huyét chi yéu dé chira bénh vung dau mat. Duong ldng tuyén, Huyén chung, Théi xung
lgi can, d&m, thanh thap nhiét. Phong tri, Ngoai quan, Dai triv d& thanh phong ta & dau.
Cén 16n, Liét khuyét khir phong, thanh lac. Ding tuyén thanh than nhiét, giang am hda,
phu hop véi chirng dau diu do than kinh. Gia Pai chuy, Khic tri @& thanh nhiét, Than mén
dé an than, dinh chi, Tam &m giao b ich than, Trung quén diéu vi, N6i quan giang nghich
chi nén. Néi dinh théng giang vi khi, hda trwdng, hoa tré. Than tric thAu Nguw yéu chira
dau cuc bb.
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