CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM cUU CAM NANG CHAN TRI PONG Y

48. Bwéru co

Bwdu cb con goi 1a "chira ¢d". Nay goi la "bwédu cd dia phwong". Cha yéu la trong d6 an thiéu i-
6t, hodc do tinh than khéng thoai mai, khi huyét uat tré ma thanh. Bwdu biéu hién la: Cd sung
to, chat mém, 4n khéng dau, bwdu swng to chén ép khi quan gay ra kho thé, tiéng néi théu
thao, nang thi gay phién mudn héi hop.

Cach chira: LAy huyét A thj huyét, Khic tri.

DPé nguoi bénh ngdi ngay, nglra dau, hodc nam ngtra, ding ngén trd va ngén cai ngén gitra
tay trai c6 dinh chac cuc bwdu, nang Ién, tay phai cAm hao kim dam vao gitra cuc buwéu, cho
xuyé&n qua cuc buwéu, nhwng khdng can thing cé I&p da phia sau (do nang cuc buwéu Ién ma
ché da d6 dum lai) cuc buwédu, cham vao xong, nang 4n dam ba lan. Néu thu hiéu qua cham,
c6 thé tang thém sb 1an nang 4n, hoac ddi kim to hon. Phéi hop véi huyét Khac tri. M&i ngay
mot lan, hodc cach ngay mét 1an. Mwdi 1an 1a mét liéu trinh. Nghi 10 ngay lai tiép tuc cham
liéu trinh th& hai.

Giai nghia cia phwong: Phwong nay 1y cham gan va cham xa phdi hop. Gan thi 14y A thj
huyét, xa thi lay Khuc tri, vi kinh thi dwong minh di qua c6, nén 14y Khuc tri d& phdi hop.

Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

e Hop cbc, Khic tri, Thién dét, Phu bach, N6i quan, Thai xung.
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