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49. Bong gan

Bong gan chu yéu la lao déng nang, hodc hoat ddng thé duc thé thao. Khi cdm vat nang, nhay
cao, khéng dé y buwéc hut, 1am tén thwong gan mach. Khi huyét tré tré”) gay ra. Noi bong gan
thuwong la cac khép, chd bong gan s& thdy dau budt hodc nhin thy swng dé hay xanh tim.

Cach chira: L4y huyét chd dau |a chinh.
Cham bang hao kim, dung ta phap, khéng lwu kim.
Bi da lau ngay thi lwu kim, ctru thém hoac én cham.

Néu khéng d& thi cham bén dbi dién twong (ng v&i ving dau (nhw bong gan cb tay phai,
cham & cb tay trai).

Ngoai ra khi mé&i bong gan, cé thé cham diém nan mau. Bong gan cac khdp & ban tay, chan,
trwdc hét 13y tinh huyét trén dwong kinh lién quan, chich nan mau, sau d6 méi cham céac
huyét khac.

Ngén tay cai bong gan trwéc hét chich ndn mau & cac huyét Thiéu thuong, Thuong duong,
roi lai cham Ngoai quan.

Lwng bong gan, trwdc hét cham Nhéan trung, Thira tong nan mau, saun dé méi cham huyét
vi ché dau.

Thuweng lay cac huyét: A thi huyét tai chd dau va cac huyét vi gan khép, dung hao kim dé
cham, lwu kim 10 phat hét cdm giac té trc méi rat kim.

Cac huyét Ian can khérp la:

e Khu vai: Kién ngung.

e Khu khuyu tay: Khic tri, Tiéu hai.

e Cb tay: Hop céc, Ngoai quan.

e Lwng: Than du, Uy trung.

e Hong: Hoan khiéu, Thcea phu.

e Dau gbi: T4t nhén, Duong ldng tuyén.

o Mét ca: Gigi khé, Con Ion.

Giang nghia cta phwong: L4y huyét chira bong gan thwdng can clr vao cac nguyén tac lay
huyét 1an can noi dau dé lwu khi huyét, théng kinh mach, lam cho td chic bi thwong duoc

khéi phuc binh thwdng. Nhwng véi cac bénh kha nang can s dung cach Iy huyét theo
dwong kinh gan va lay huyét tr xa cung phéi hop.

Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

e Cham mét huyét tai ché va én cham Tuc Idm khép, tiéu swng gidm dau rat nhanh.

O Tre tré: Vwéng dong lai.
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