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54. Viém hong

Viém hong thwéng sinh ra cung véi cdm gid. Néu do phé, vi uat nhiét xdng 1én, 1am cho hau
hong swng dd, dau dén, d6 1a chirng nhiét thwe. Than am hao tdn, hw nhiét thwong viem ciing
lam cho hau hong swng dd dau dén, nhung khéng dau di» doi, ma vé dém méi dau nang, do la
chrng hw.

a. Chirng thwe nhiét
Cach chira: LAy huyét Hop céc, Thiéu thuong, NhT tiém.

Huyét Hop cbc, 14y hao kim vé chuyén tién kim (mii kim hoi chéch 1én, vé that manh)
dung tha phap binh bd binh t&, lwu kim 20 phat. Huyét Thiéu thuong va NhT tiém dung kim
3 canh chich ra mau. Hoac cham thém Thai xung, Noi dinh ciing duwoc.

Giang nghia ctia phwong: Hop cbc so gidi ta nhiét. Thiéu thwong, Nhi tiém déu thanh
nhiét, tiét hda, vi vay dbi véi chirng thwe nhiét dau hong cé két qua rét tbt.

Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

+ Thiéu thuwong, Thuong duong, Hop céc, Khuc tri, Thién dét, Noi dinh (con chira duoc
ca viém a-mi-dan).

b. Chirng @m hw
Cach chira: LAy huyét Thai khé, Chiéu hai.
Ca hai huyét déu dung tha phap kich thich vira phai.

Giang nghia cua phwong: Thai khé cé tac dung bd than tw thay ", dep héa. Chiéu hai la
huyét chiva rat hay, chirng dau dau hau hong, cé thé dan hw hda di xuéng. Do d6 c6 hiéu
qua chira &m hw dau hong.

Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

+ Chich Nhién céc, ndn mau.

© Hu nhiét thwong viem: Sét do hu hda béc chay lén.
) Tw thay: Tw 1a chét béo b, tw thay 1a bd than thay
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