CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM cUU CAM NANG CHAN TRI PONG Y

58. Can thi
Bénh thuwérng do xem sach lau dai & noi anh sang yéu, 1am cho méat qua mét mai, cdng nang
goc nhin cGia mat thay dbi gay ra. Ciing c6 trwérng hop do di truyén. Biéu hién nhin xa khéng rd,
c6 khi vang dau, méat c6 cdm giac tirc va moi.
Cach chiva: L4y cac huyét Thira khdp, E minh, Phong tri.
Trwdc hét dung hao kim cham chéch huyét Thira khap, mii kim dén khée mét trong, néu strc
nhin cé thay dbi, c¢ thé cham luén huyét nay cho t&i khi strc nhin tré lai binh thwong mai
dirng. Néu vé hiéu thi 1y E minh ho&c Phong tri.
Dung cac huyét trén khong cé két qua thi thay bang cac huyét Ty tric khéng, Tén tric.
M®bi ngay hodc cach ngay 1 1an. 10 1an la mét liéu trinh, nghi d&m bay ngay lai tiép tuc.
Trong thdi gian chiva, khdng dwoc dé mat phai lam viéc qua mét, ddng thdi can két hop thao
tac an, day bang tay cac huyét Thai duong, Tan truc, Mi xung, Tinh minh, Thira khdp. Mi
ngay an day mot vai lan, méi lan vai ba huyét, méi huyét vai ba phuat, d& nang cao hiéu qua.
Giang nghia cta phwong: Phong tri, E phong dé& khir phong diéu kinh khi. Thira khdp co
thé diéu khi huyét ctia vang mat. Ty tric khéng, Tén tric 1a yéu huyét tri bénh mét.
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