CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM cUU CAM NANG CHAN TRI PONG Y

60. Nghen (co that thwe quan)
Nghen & mét b&nh man tinh, rat khé chiva. Nghen bao gém chirng nudt dé &n udng cdm thay
c6 vat vuéng tac va chirng nubt nuwdc xubng dwoc ma dd an khéng xudng.
Triéu chirng tdc dudi viing nguc, dén bira an khéng nuét duwoc. Néu nudt xubng duoc thi trong
da day c6 cam giac cbn cao dau don. Két qua la dau lam gidm dinh duéng, nén gay tro xwong,
phan ran nhw cit dé. Bénh rat kho chiva. Khi b&nh méi phat, ngoai chdm séc tinh than ra cé thé
dung cham ctru dé chira dan dan.

Cach chira: L4y cac huyét Cach du, Trung quén, Noi quan, Chién trung, Tuc tam ly.

Cham xong réi ctru. Néu bénh lau ngay nguoi gay yéu thi cé thé thém Ty du, Vi du.
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