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68. Bệnh uốn ván (Tê-ta-nốt) 

Bệnh do phong tà nhập vào những vết thương rách da thịt do dao, kéo, nứa, gai, dùi, mảnh cai,
lọ sành, sứ cứa đâm rồi nhiễm trùng gây ra. 

Khi lên cơn, hàm răng cắn chặt, ăn uống không vào, từ từ co quắp chân tay, co vặn cả người
lên thành từng cơn. Tiếng nói không ra, bệnh rất nguy cấp. 

Bệnh này cần xử trí cấp cứu bằng Tây y, cách chữa thao Đông y ở đây chỉ để tham khảo. 

Cách chữa: Lấy huyệt Bách hội, Hậu đỉnh, Cường gian, Phong phủ, Á môn, Đại chùy, Hạ
quan, Đại trường du, Thừa sơn, Thủ tam lý, Trường cường, Giáp xa. Tất cả đều châm. 

Lần lượt sử dụng các huyệt khác trên đốc mạch và bàng quang kinh ở lưng, từ Đại chùy đến
Trường cường. Nặng thì lấy 10 đến 15 huyệt, nhẹ thì lấy 5 đến 10 huyệt, thời gian lưu kim từ
1 đến 2 giờ, nặng thì lưu kim từ 12/24 giờ hoặc 24/24 giờ. Cứ 5 phút vê kim một lần, kết quả
rất tốt. 


