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CAC PHUONG HUYET CHU’A TRI CONG HIEU
HUONG DAN SU’ DUNG

Dé giup nguoi thay thudc thwe hanh cham cu mét cach thuan loi, xin trich cac phwong phdi
hop huyét va tac dung ctia né da dwoc trinh bay & chwong 10 va cac sach khac, dem phan loai
theo tac dung va gi¢i thiéu trong bai nay.

Do muc dich tién dung la chinh, phan nay lvoc di nhivng xuat x(r clia cac phwong huyét cé ghi
& cac sach gbc dung dé tuyén chon, song van dich nguyén tén chirng bénh theo cac sach gbc
da ghi.

Viéc gian lwoc xuat xr, cling nhuv viéc dich nguyén tén chirng bénh va phwong huyét chira
chirng dé, cé tén theo y hoc hién dai, cé tén theo y hoc ¢b truyén dung nhw sach gbc, la y d6
riéng theo nhan dinh cho rang: Néu nhirng nguwdi st dung sach nay da hoc qua Tay vy thi cac
tén chirng bénh theo y hoc cb truyén ciing can biét, con bé xuat x&r ciia phwong huyét phdi hop
vi ching ru&m ra va léch trong tdm. Néu thay thuéc Béng y chwa hoc vé Tay y thi tén bénh
theo y hoc hién dai sé giup hiéu biét thém, tao diéu kién thuan loi khi can két hop Dong Tay y
dé diéu tri cho ngwoi bénh.

Ciing do muc dich thwe hanh, thay can phai néi ré thém vé cach st dung chwong nay nhw sau:

A. P6i v&i nhirng chirng bénh cu thé, ta cé thé dung ngay phwong huyét cé tac dung twong
&ng. Vi du: Pau dau méat ngu, ta lay phwong Phong long, An mién; dau rdng ham trén lay
phwong Thai duong, Hop céc; trisng ca & miii lay T6 liéu, Nghinh huong, Hop céc...

B. P4i v&i nhirng tén bénh, c6 nhiéu phwong huyét khac nhau, do phéi hop tac dung cla
cac huyét khac nhau, nhu chirng "dau dau" tuy cing mét tén chirng nhung cé sau phuwong
huyét nhu:

- Phwong tht 1: Bach hoi, An duong, Thai duong, Hop céc.

- Phwong thir 2: Thuong tinh, Hop céc.

- Phwong thir 3: Tam dwong lac, Phonag tri.

- Phwong thir 4: Tir déc, Phong tri thdu Phong tri bén kia, Thai duong thau Suét céc.
- Phwong th 5: Déng tee liéu, Tan trac, Phong tri, Durong phu.

- Phwong thi 6: Can du, Ménh mén.

O mét sb6 tén bénh, chirng khac ciing ¢6 hién twong twong tw.

Gap trwéng hop nay, van dung kién thirc vé bénh hoc va hoc thuyét kinh lac, hoc thuyét tang
phud ma chon dung phwong huyét cho hop. Vi du:

- Theo kinh c6 bénh: Bénh thiéu dwong kinh gay ra dau dau (phong héa & thiéu dwong kinh 13
tha thiéu dwong tam tiéu, tac thiéu dwong dadm), dung phwong huyét th&r 3 trong vi du trén la
cac huyét: Tam duong lac (kinh tha thiéu dwong tam tiéu) va huyét Phong tri (kinh tuc thiéu
dwong dam).
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- Theo chirng noi dau, nhu: Pau bén dau nhirc vao trong méat 1am bénh dam héa dau thdng,
dung phwong huyét thr 5 trong vi du trén 1a cac huyét: Péng tir liéu, Tén tric, Phong tri, Duong
phu (vi tAt ca cac huyét trong phwong déu & kinh ddm); héa nhiét dau dau, dung phwong huyét
th(r 6 trong vi du trén |a cac huyét: Can du, Ménh mén dé ta hda & can.

- Néu dwa vao mach, theo nguyén tdc mach twong trén mach vi, két hop véi chirng ngudi
bénh tw cadm thdy ma chon phwong huyét cho hop.

- Néu cé cac chi sé nhiét kinh lac theo phép chan bénh bang nhiét dé kinh lac (chwong 19),
thi dwa vao phan dinh ly han, ly nhiét ctia kinh mach ma chon dung phwong cé nhirng huyét
trén dwdng kinh phu hop.

Chuwong nay 1a tap hop phong phu vé cac phwong huyét, da dang vé tén bénh theo di moi
cach chan doan nhu: Phuong tién hién dai, t&r chan cb truyén, chirng nguwdi bénh tw cam thay,
& khap cac co quan ndi tang va ngoai chi thé cia con nguoi. La kinh nghiém duc rat duwoc cla
nhiéu thdi dai, né sé gitp ich khdng nhd trong qua trinh thwe hanh cham ctru chira bénh ngay
nay.
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