HUYET PAC HIEU CAM NANG CHAN TRI PONG Y

NHO'NG TAC DUNG DAC HIEU CUA MOT SO HUYET V| CAN CHU Y (HUYET DAC HIEU)
Déi v&i thay thube thwe hanh cham clru, viéc ndm virng tac dung dac hiéu cta huyét gitp cho
diéu tri dat hiéu qua tét nhat, bang s huyét it nhat, trong thdi gian ngan nhat. Ngwdi bénh sém
4n dinh strc khée, sém tré lai san xuat va sinh hoat binh thwdng, cé thém Idng tin vao phép
chira bénh bang cham ctu, ddng thdi cling thém tin twdng hon vao kha nang cta con ngudi
trong cudc sbéng cong dong.
Dé goi y cho viéc tiép tuc tim kiém va sir dung tac dung dac hiéu trong cac huyét vi, xin néu
may nhan dinh vé huyét dac hiéu nhw sau:
Huyét dac hiéu la huyét c6 nhirng tac dung ma dwéong nhw kinh dé khong chuyén thudc.
Vi duy: Huyét T déc trén kinh thu thiéu dwong tam tiéu co tac dung chira viém than; huyét Liét
khuyét trén kinh phé c6 tac dung chira bénh bang quang v.v...
Huyét chira mot loai bénh ma & cac huyét khac nhau khoéng cé tac dung d6. Vi du nhw
huyét Phong long chuyén tri cac loai chivng dam, huyét Ha liém tri bénh rung toéc, huyét Chi
chinh tri hat com, nét rudi, huyét Oc é tri rém say v.v...
Huyét cé tac dung manh nhét trong s6 nhiéu huyét vi cung loai bénh. Vi du: Nhiéu huyét c6
tac dung tri hen suyén nhwng huyét Linh dai cru ngdi c6 tac dung manh hon hét; nhiéu huyét
c6 tac dung chiva ly nhwng huyét Thuong cw hwr ¢6 tac dung manh hon hét; nhiéu huyét cé tac
dung cai bién nhu ddng rudt nhwng huyét Thién khu cé tac dung manh hon hét v.v...
Huyét c6 tac dung bao trum cac loai bénh chirng trong mét viing co’ thé réng I&n: Nhw
huyét Hop cbc cé tac dung véi tat ca cac bénh & mat, mat, mii, miéng; huyét Liét khuyét véi tat
ca cac bénh & gay, cb, diu; huyét Noi quan véi tht cd cac bénh nodi tang; huyét Chi cau véi tat
ca cac bénh & swon nguc v.v...
Duwéi day 1a bang ké moét sd huyét co tac dung dac hiéu ghi dwoc & tat ca cac sach, da dwoc
dwa vao du huyét & phan trwéc.
Phan 1. HUYET DAC HIEU TREN KINH PHE

1. Trung pha: Tri d@m nhiét, ddm hw. Canh tay mat lanh (ctru).

2. Xich trach: Viém da day, viém rudt (chich nan mau xung quanh).

3.  Liét huyét: Bénh ngudi gia dai nhidu, viém duwong tiét niéu, cac chirng khi héa.

4.  Thai uyén: Tri chirng mat mach.

5. Nguw té: Cac chirng nghién (rwou, thubc v.v...)
Phan 2. HUYET BAC HIEU TREN KINH DAl TRUONG

6. Thwong dwong: Mat thanh manh (ctu bén dbi dién ctia méat bj bénh).

7. Hop céc: Bénh ving mat, gay té d& mé. Ctu bang ngai, tri mun nhot nhiéu miéng trén

dau, vét thwong lau ngay khoéng lanh miéng.

8. Dwong khé: Toét mat.
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

On Iwru: N6i cudng thay quy, lwdi the lé.

Ha liém: Rung toc.

Thwong liém: Xwong tay lanh.

Khuc tri: Minh dau nhw sau can, bénh ngoai da.
Ty nhu: Tri bénh mat.

Cuw c6t: Trong nguc c6 huyét .

Nghinh hwong: Mat ngira swng phu, phong rung rung nhw c6 giun bo.

Phan 3. HUYET DAC HIEU TREN KINH DUONG MINH VI

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

T bach: Giun chui 6ng mat.

Giap xa: Bau rang ham dwéi

Pai nghinh: M4t dau khéng nham dworc.

Nhan nghinh: Néi cudng, thay, nghe, lung tung.

Khé phong: Uét khi gay bénh, gidi ndi budn buc.

Oc é: Da dé dau rat, rém say.

Thién khu: Tang giam nhu déng ruét, giun dwong rudt.
Thay dao: Viém than, viém bang quang.

Bé quan: Teo co chi duoi.

Tdc tam ly: Bénh vung bung trén, lam tang bach cau.
Thwong cw hw: Ly, viém dai trang.

Ha cw huw: Long toc kho.

Phong long: Céac loai bénh chirng vé dam.

Giai khé: Viém than.

Ham céc: Mat swng, viém xoang ma.

Néi dinh: Dau rang ham trén.

Lé doai: Nhiéu mdng mi, ndo ban huyét (thiéu mau nao).

Phan 4. HUYET DAC HIEU TREN KINH TUC THAI AM TY

33.

34.
35.
36.

37.

An bach: C6 thé 1am tang tiéu ciu chdng cac loai xuat huyét.
Thdi bach: Q' hoi, viém tuy cip, man.
Thwong khau: Ung an mon (hoai thw), kinh phong man.

Tam am giao: Bénh tat ving bung dwdi, viém da do than kinh, thai khéng ra (phéi hop
v&i Hop céc).

Lau céc: An nhiéu ma minh gay.
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38. Am lang tuyén: Viém than.
39. Huyét hai: VViém da do than kinh, giun san (goi la Bach tring sao).
40. Dai hoanh: Giun dia duwong rudt.
41. Chu vinh: BDa dam.
42. Dai bao: Toan than dau dén.
43. Thwe dau: Trong bung, cach c6 nuwéc.
Phan 5. HUYET DAC HIEU TREN KINH THU THIEU AM TAM
44. Thiéu hai: Viém hach bach huyét, lao hach.
45. Théng ly: Ludi cirng khong noéi dwoc, méat tiéng.
46. Am khich: M6 hoi trom.
47. Than mén: Céc loai dién bién vé nhip tim.
48. Thiéu pha: Am hod nglra gai.
49. Thiéu xung: Co thét co tim.
Phan 6. HUYET DAC HIEU NAM TREN KINH THAI DUONG TIEU TRUONG
50. Thiéu trach: Cac bénh vé tuyén sira va vu.
51. Hau khé: Ghé &, ngra gai.
52. Uyén cét: VViem tdi mat, ndm ngon tay khong thé co dudi.
53. Dwong céc: Tré em kinh gidn, lu&i cirng khéng bu.
54. Dwéng ldo: Mat dinh, mat mo.
55. Chi chinh: Hot com, ndt rudi (v&i Thdn mén), tdng men tiéu héa rudt non, tri hé van
tim.
56. Tiéu hai: Bénh muaa dap (Parkinson)
57. Thién téng: Cac bénh vé tuyén sira va vu.
58. Quyén liéu: Khuéng méat dong khong durt.
59. Thinh cung: Mét tiéng.
Phan 7. HUYET DAC HIEU NAM TREN KINH TUC THAI DUONG BANG QUANG
60. Tdn trac: Chinh ndn mau ba lan, mét rat sang.
61. Théng thién: Miii tic, cac loai bénh vé mii.
62. Lac khwée: Mat thanh manh, ndi chuéng (mét md do nhan ap tang).
63. Ngoc cham: Dau dau, mét nhw 16i ra.
64. Thién tru: Gay cirng, ndo nang nhw 10i ra.

65. Dai trie: Cac bénh vé xwong.
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66. Phong mén: Tiét nhiét khi clia chw dwong, tranh phat mun nhot & lwng trén (hau bdi
ung thw).

67. Phé du: Cong lwng, cé chap leo moc & mi mat, bénh chi trén.
68. Péc du: Rung toc, vay nén.
69. Cdch du: Cac bénh vé mau, ung thw da day (Vi nham).
70. Can du: Cac bénh vé mat, hat hoi (dé).
71. Bam du: C6 tac dung sat trung rat manh (ky sinh trung, vi trung,..).
72. Ty du: Sét rét 1au ngay.
73. Tam tiéu du: Viém than.
74. Than du: Mat xam, den mat (bénh Addison: Suy thuwgng than tién phat ).
75. Hi dwong: Liét duong.
76. Phdch hé: Teo phéi.
77. Cao hoang du: Moi bénh déu chira.
78. Dwong cwong: Viém tui mat, vang da.
79. Chi that: Viém tuyén tién liét.
80. Bao hoang: Cang bong dai.
81. An mén: Thoat vi dia dém cot séng.
82. Thura son: Chudt rat bap chan, thd ta.
83. B6 tham: G6t chan dau.
84. Than mach: Viém mang ndo, mang tay.
85. Kinh cét: Cong khom lwng.
86. Thic cét: Phat bbi ung thw (mun nhot & lwng trén).
87. Chi am: Léch ngbi thai, gay nén chéng tring déc.
Phan 8. HUYET DAC HIEU NAM TREN KINH TUC THIEU AM THAN
88. Diing tuyén: Mat den nhw mau than, nhiét quyét.
89. Nhién céc: Hau hong swng dau, viém hong hat.
90. Thai khé: Rung téc, choang tién dinh.
91. Dai chung: Kho ia.
92. Thay tuyén: Khi thay kinh thi dau tim.
93. Chiéu hai: Nhin nhw thiy sao (hoa mat), dao kinh (dan ba hanh kinh nguoc 1&n).
94. Phuc lwu: Md héi ra khéng dut.

95. Giao tin: Ra md hoi trom.
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96. Dai hdch: Dau hé thdng than kinh cling cut.
97. Hoang du: Da day co rut.
98. Thach quan: Cot séng cirng khé hoat déng.
99. Théng céc: Ngap méo miéng.
100. U mén: Da day co rut.
101. Du phd: Suyén lau ngay (ctu 7 mdi thi hiéu qua).
Phan 9. HUYET PAC BIET NAM TREN KINH THU QUYET AM TAM BAO
102. Khuc trach: Viém ruét thira.
103. Khich mén: Uu uét, bdng rat.
104. Gian str: St rét, tré em hén lao véi khach.
105. Néi quan: Cac bénh ndi tang.
106. Dai lang: Da day xuat huyét.
107. Lao cung: Say nang, clru ngai chira viém vom miéng, héi miéng, viém lgi, sun rang.
108. Trung xung: S6t cao co giat.
Phan 10: HUYET DAC HIEU NAM TREN KINH THIEU DUONG TAM TIEU
109. Quan xung: Viém két mac.
110. Dich mén: Suwng trong va ngoai hong.
111. Trung chd: Tai U, tai diéc.
112. Dworng tri: Bénh rbi loan than kinh thyc vat.
113. Ngoai quan: Cac loai ngoai cam.
114. Chi cau: Bi ia, tao bon, dau swdn nguec.
115. Héi téng: Dau da thit.
116. T d6c: Viém than.
117. Thién tinh: Lao hach, di ’ng man ngwa.
118. E phong: Pau than kinh sinh ba.
119. Khé mach: Nguéng nghe khuéch dai, so tiéng dong.
120. Lw tlec: Thé suyén.
121. Giac tén: Tai swng do.
122. Nhi mén: Viém khép ham duwéi.
123. Pdng tir liéu: Khuat quang bat chinh (nhin thay vat bj cong).
Phan 11. HUYET PAC HIEU NAM TREN KINH THIEU DUONG DOM

124. Thich héi: Xwong ham dwdi 16i ci cach nhau tir 1-2 thén (tré khép).
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125. Khach chu nhan: M6i mép cirng.

126. Ham yém: Viém mi, hay hat hoi.

127. Huyén Iw: Mat sung, da mat doé.

128. Huyén ly: M&t phu thiing da mat swng do.

129. Khic man: Thién diu théng, dau dau nhirc mét lam chdt mat (hédng mot mat).
130. Suét céc: Pau dau hai géc ndo, phong sau khi say ruou (say rwou dau dau).
131. Phua bach: Buéu cb.

132. Pau khiéu dm: Lao xwong, ung thu (ung nhot I&n) phat khap noi.

133. Hoan cét: Chan tay mém yéu khong di dat duorc.

134. Dwong bach: Sup mi.

135. Lam khap: VViem két mac, viém tuyén |& cép tinh.

136. Nao khéng: Thién dau thdng 1am chét mét, dau dau 1am réi loan nhip tim.
137. Phong tri: Bénh n&o, bénh mét.

138. Kién tinh: Dau v(, d& kho va tring gié sau d& (ctru 7 mbi).

139. Nhiép can: Q chua.

140. Nhat nguyét: Loét da day, ta trang.

141. D&i mach: Bai liét do ngoai thwong.

142. Ngu khu: Sa ndi tang & bung dudi.

143. Phong thi: Di ’ng man nglra, ngtra gai khdp ngudi

144. Dwong ldng tuyén: Té dai canh ngoai chi dudi.

145. Dwong giao: Viém hach |am ba & cb.

146. Ngoai khau: Cru giai noc doc ché dai (Chi dé tham khéo).

147. Quang minh: Bénh & mat, cai siva, lam gidm sira.

148. Dwong phu: Clru ngai tri hai chan lanh ngéat, mat 1Am chdm den nhw bui than.
149. Tuyét cét: Tri tri do, v&i Tuc tam ly (déu ciru) dé phong trang gié.

150. Khau khw: Thé dai.

151. Tuc Idm khap: Chbng xung huyét do va dap ngoai thwong gay ra khap moi noi, rbi
loan tuan hoan nao do ket ddng mach n3o.

Phan 12. HUYET DAC BIET NAM TREN KINH TUC QUYET AM CAN
153. Pai dén: Dai swng to mét bén (viém tinh hoan 1 bén).
154. Hanh gian: Miéng méo.

155. Thai xung: Du&i nach c6 nhot ma dao do, (ro hach nach).
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156

157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.

. Trung phong: Dwong vat cing dau.

Lai cau: Dwong vat cirng vuon ra.

Trung dé: Sau khi dé nwdc hdi khdng dut.

Khic tuyén: Than thé cuc dau.

Am bao: Pau thét lwng va xwong cling dan vao trong bung.
Ngdi ly: Biu dai &m ngtra (tui tinh hoan 4m ngwra).

Am liém: Bénh vo sinh.

Cap mach: Bao trirng dai tich nwéc (viem mao tinh hoan).
Chwong mén: Vai va canh tay khong gio 1én duoc.

Ky mén: Co that khi quan.

Phan 13. HUYET DAC HIEU NAM TREN MACH BOC

166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.

Trwong cwong: Thweng ma phong (trang gié khi giao hop).
Yéu dwong quan: Cép tinh ia ra mau.

Ménh mén: Minh néng nhw hod, dau dau nhw pha.

Tich trung: Viém mang nhén tuy séng.

Chi dwong: Giun chui 6ng mat.

Can suc: Udn van (té-ta nbt).

Linh dai: Chira hen suyén (ctru), mun nhot (chich nan mau).
Than dao: Ngap ham rang trat ra, miéng ha khéng ngam lai dwoc (sai quai ham).
Thén tru: Mun nhot (chich nan mau).

Dai chuy: Rang ctra kho.

A mén: Bénh nzo phat trién khong déu (bénh vé tuyén yén).
Phong pha: Trong dau trdm th(r bénh, chdy mau mii khéng diet.
N&o bé: Mat vang do tadc mat cép tinh.

Hau dinh: M6 héi ra & khp cac khép.

Béach héi: Tram bénh déu chira, ubng rwou dd mat, vé tam lwc.
Tién dinh: Da dau swng, sinh hac lao.

Thwong tinh: Cac bénh & mii.

Than dinh: Bénh tinh than, than kinh.

T6 liéu: Tryy tim mach, suy hd hap.

Nhén trung: Choang ngét, héi miéng.

Poai doan: Ludi kho.
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187. Ngan giao: Mii cé thit thira (po lip).
Phan 14. HUYET DAC HIEU NAM TREN MACH NHAM
188. H6i &m: Pau dwong vat va quy dau, swng am ho, ctru chét duébi.
189. Khiic cét: Dai ra dwéng chap.
190. Trung cwc: Sau dé nwdc hdi khong ra.
191. Quan nguyén: Cham nhiéu lan tiéu mét giun diia dwdng ruét.
192. Thach mén: Khdéng an duwoc chat bét, coc khéng hoa.
193. Khi hai: An day tri cAp tinh bong gan cét séng that lwng, dau khéng cui nglra duworc.
194. Am giao: Tré em 16m thop, thép khong day kin.
195. Than khuyét: Lao rudt, dinh rudt ma choang.
196. Thuy phéan: Moi th& phu thiing.
197. Trung quan: Phu hoi (moi bénh tiéu hoa).
198. Cw khuyét: Moi chirng vé tim.
199. Cwu vy: it tubi ma mét méi vi phong duc.
200. Chién trung: Moi bénh vé khi.
201. Ngoc dworng: Phéi co nudc (phu phdi).
202. T cung: Nuéc bot nhu keo trang.
203. Toan co: Co that thwec quan va cb da day.
204. Thién dét: Da mét néng, long db ky.
205. Liém tuyén: Cac bénh vé |udi.
206. Thtra twong: Dai nhiéu, ubng nhiéu.

Trén day la nhirng tac dung dac hiéu cta cac huyét vi thuéc 14 dwdng kinh dwoc khai thac &
cac tai liéu, mot sé da qua qua trinh thue nghiém. Tac dung dac hiéu & day khac v&i cac huyét
vi la ngoai kinh va tan huyét. Tan va ky huyét cé nhirng tadc dung chuyén thudéc vé mét loai bénh
riéng, cho nén can khai thac khia canh chuyén thudc vé bénh la, bénh khé ctia né dé phdi hop
st dung nham lam tang hiéu qua chira bénh.
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