PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC CAM NANG CHAN TRI PONG Y

CACH GHI SO PO VA CAC CHi SO NHIET
1. Mau ghi chép

Truwdc khi do phai chuén bi mau ghi chép “Hd so' bénh an chi sb nhiét kinh lac”. M&i bénh nhan phai c6
mot phiéu, ghi day du vao cac muc. Theo mau vi du sau:
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Chu thich: Trong Bang chi sé nhiét kinh lac ctia ngw®i bénh (goi tit la bang A) cac con sb danh dau
trong cac 6 tréng hay & dau cac cot dung dé dinh vi cac 6 va cot, dé tién dién giadi y nghia ctia cac 6 va cot
do. Cac 6 va cot dwoc danh sb khong co du phay & trén dau ghi cac thong s cla chi trén (tay). Cac 6 va cot
dwoc danh sb co dau phay trén dau ghi cac thong sb cha chi dudi (chan). Cac 6 va cot dwoc danh sb nhw
nhau chi khadc & dau phéy ciing giéng nhau vé y nghia. Viéc sap xép cac 6 va cot nhw trén nham tién Igi cho
viéc tric quan dé nhan dinh két qua.

2. Cach ghi cac sé do nhiét dé kinh lac

Thuyec hién theo trinh tw do nhiét d6 kinh lac nhw da trinh bay & trén, ghi cac két qua thu dwoc vao cac cot cod
danh so: 8 (tay trai), 11 (tay phai), 8’ (chan trai), 11’ (chan phai).

Nhuw vay, cot 8 va 8’ ghi nhiét d6 bén trai clia cac kinh, cét 11 va 11’ ghi nhiét d6 bén phai cta cac kinh.
- Vidu: Ong L& Quang T, 55 tudi, can bd huu tri, phuwong O Che Dira, Ha Noi.

Bi chirng choang vang, hoa mat, di lai khong viing da 6 thang nay, c6 tién st bi dién giat nga sai 2 dot séng L1
va L2, hién nay khdp da vao on dinh.

Do ltic 10 gio 20 phat ngay 30/6/1984, nhiét d6 moéi trwong: 29,30C khod, (khéng cdé may ghi d6 &m nén goi la
nhiét do kho).

Nhiét dé cua cac kinh lac thu dwoc sau khi do nhw sau:

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 11



PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC CAM NANG CHAN TRI PONG Y

8 g 10 11 12
Tieu trurérng | 34,0 34,2
Tam 34,0 35.0
Tam tiéu 34,6 35,2
Tam bao 35,0 349
Bai trréing 348 35,0
Phé 34,5 35,2
g g’ 10° 11 12
Bang quang | 33,0 34,0
Than 34,4 34,3
Dam 33,2 34 4
Vi 33.8 34,5
Can 34.5 35,2
Ty 34,2 34,2

3. Cach tinh toan cac chi sé nhiét

a. 0 sé 1 va 1°: La 6 ghi nhiét dd cao nhét cta chi do dwoc & tay (6 1) va chan (6 1).

- Vidu: Trong vi du trén:
e Nhiét dd cao nhat & tay la 35,2 & tam tiéu bén phai va phé bén phai. O 1 ghi: 35,2.
e Nhiét do cao nhat & chan |a 35,2 & can bén phai. O 1’ ghi: 35,2.

b. O sé 2 va 2’: La 6 ghi nhiét d6 thap nhét cua chi do dwoc & tay (6 2) va chan (6 2)).

- Vidu: Trong vi du trén

e Nhiétdo thap nhat & tay 1a 34,0 & tiéu truong bén trai. O 2 ghi: 34,0.
e Nhiét do thdp nhat & chan 1a 33,0 & bang quang bén trai. O 2’ ghi: 33,0.

c. 0 sé 3 va 3’: La 6 ghi hiéu sb (chénh léch) gitra nhiét dd cao nhéat va thap nhat cla tirng chi (ca tay
va chan).

Nhw vay: 03 = 01 - 02; twong ty 03 = 01’ - 02’

-Vidu: Trong vi du trén

e Otay:352-34,0=1203ghi12.
o Ochan:352-33,0=22 03 ghi: 2,2.

d. O s6 4 va 4’: La 6 ghi nhiét dé trung binh cua chi (tay hodc chan), duoc tinh bang cach Iy nhiét do cao
nhat & tay (hodc chan) cong véi nhiét do thap nhat & tay (hodc chan) roi chia cho 2.
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Nhur vay:
& A1 Py s g1 7
_ DltD_ - twong ty 04 = ! J::f)_

04

Vidu: Trong vi du trén
C 3524340

o Otay =346 04 ghi 34,6,

are: 2 - saq Ge i,

d0Osé5 va 5’: La 6 ghi sai s6 gi¢i han cta chi, dwoc tinh nhw sau: Lay hiéu s6 gitra nhiét d6 cao nhat va
nhiét do thap nhat cla tay (6 3) hodc chan (6 3’) chia cho 6.

03
6

Nhw vay: @5:%; trong tu 05 =
- Vi du: trong vi du trén

o Otay: %: 0,2. 05 ghi: 0,2.

. 27 " ;
e O chan: ?: 0,37. 0% ghi: 0,37.
e. 0 s6 6 va 6" La 6 ghi méc nhiét dé gi¢i han nhiét (trén), duoc tinh nhw sau: LAy nhiét do trung binh clia
tay (6 4) hodc chan (6 4’) cong v&i sai s6 gidi han cua tay (6 5) hodc chan (6 5').
Nhw vay: 06 = 04 + O5; twong tw : 06’ = 04’ + 05’
- Vidu: Trong vi du trén

e Otay: 34,6 +0,2=34,8. 06 ghi: 34,8
e Ochan: 34,1 +0,37 = 34,47 = 34,5. 06’ ghi: 34,5.

g. 0 s6 7 va 7’: La 6 ghi méc nhiét dé gi&i han han (dwi), duoc tinh nhu sau: Lay nhiét d6 trung binh cia
tay (6 4) hoac chan (6 4’) trlr v&i sai s0 gi¢i han cla tay (6 5) hogc chén (6 5'). Nhw vay: O7 = O4 — O5; twong tu:
07 =04"-05.

- Vidu: Trong vi du trén

e Otay:346-0,2=344.07ghi=344
e Ochan:34,1-0,37 = 33,73~ 33,7. 07’ ghi: 33,7

h. Cét s6 9 va 9’: |a cot ghi nhiét doé trung binh cua tirng kinh, duoc tinh nhw sau: Léy‘nhiét do bén trai
(c6t 8 hoac 8’) cong vai nhiét dd bén phai (c6t 11 hodc 11°) cda tirng kinh réi chia cho 2. Tinh lan lwot hét tat ca
cac kinh & tay va chan
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Cot§+Cor 11

Nhu vay: Cot 9 = 5

Cot& +Cot 11

trrong tw: Cot 9" = >

- Vi du: Trong vi du trén

ez 304342 L .. B
¢ Kinh tiéu tredng: — 34.1. Ct 9 trén hang ngang cua Kinh tigu triedng ghic 34,1.

3304340 _

7

¢ Kinh bang quang: 33,5. Cot 9 trén hang ngang cla kinh bang quang ghi: 33,5.

i. Cot s6 10 va 10’ La cot ghi s6 twong quan; 1a hiéu s6 gitra nhiét d6 trung binh cua tirng kinh trir di
nhiét do trung binh cua chi (tay hodc chan) cé kinh twong (rng. Hiéu sé nay phai thé hién ca gia tri am
dwong (-,+) cta chung.

Nhw vay: Cot 10 = Cot 9 - O4; Twong tw: Cot 10" = Cot 9’ - 04’
-Vidu: Trong vidu trén

e Kinh tiéu truorng: 34,1 - 34,6 = -0,5. Cot 10 trén hang ngang cla kinh tiéu triong ghi: -0,5.
e Kinh bang quang: 33,5 — 34,1 =0,6. C6t 10’ trén hang ngang cta kinh bang quang ghi: -0,6.

k. Cét 12 va 12’: La cot ghi s6 chénh léch (d6 dao ddng) nhiét do gitra hai bén trai phai cua tirng kinh.
Bén co nhiét d6 cao trir di bén cé nhiét d6 thap hon cua tirng kinh.

Nhw vay: Cot 12 = Cot 8 - Cot 11, hodc Cot 11 - Cot 8. Twong tw: Cot 12° = Cot 8’ - Cot 117, hodc Cot 11° - Cot
8.

- Vidu: Trong vi du trén
e Kinh tiéu tru’(‘yng’: Bén trai 34,0, bén phai 34,2, chénh léch 34,2 — 34,0 = 0,2. C4t 12 trén hang
ngang cua kinh tiéu treong ghi: 0,2.

e Kinh tdm bao: Bén trai 35,0, bén phai 34,9, chénh léch 35,0 — 34,9 = 0,1. Cét 12 trén hang ngang
cla kinh tam bao ghi: 0,1.

I. 0 s6 13: La 6 ghi higu sé caa nhiét do trung binh chi trén trir nhigt d6 trung binh chi dwéi. Hiéu sb
nay phai thé hién ca gia tri am dwong (-, +) clia chung.

Nhw vay: 013 = 04 — 04

- Vidu: Trong vi du trén

34,6 —34,1=0,5.0 13 ghi: 0,5.

4. Vi du cu thé mét “Bang chi sé nhiét kinh lac ctia ngw®i bénh”

Viéc ghi cac chi s6 nhiét dwoc thuc hién déng théi trong qua trinh tinh toan cac chi sé nhiét, tinh dén dau ghi
dén d6. O day, trinh bay mot bang chi sb nhiét cu thé dé& dé hinh dung. Tuy nhién dé chi la mét bang chi s
nhiét kinh lac chwa day da, vi chwa thé hién dwoc tinh chat han hay nhiét, biéu hay ly cho tivrng kinh. Cach
phan dinh han, nhiét, biéu, ly dwoc trinh bay & muc ké tiép.

Vi du: Trong vi du trén céac két quia do va tinh toan chi s nhiét dwoc ghi lai nhw sau:
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Bang chi sé nhiét kinh lac ctua ngwdi bénh (chwa phan dinh han,
33,2 34.8
34,0 12 34,6 02 34 4
Tiéu tredng | 34,0 34,1 -0.5 34,2 0,2
Tam 34.4 34,7 + 0,1 35,0 0,6
Tam fiéu 34,6 34,9 +0,3 35,2 0,6
Tam bao 35,0 34,95 + 0,35 349 0,1
Bai trrding 34.8 349 + 0,30 35,0 0,2
Phe 34.5 34,85 + 0,25 352 0,7
35,2 34,3
34,0 22 341 0,37 337
Bang quang 33.0 335 -0,6 340 1,0
Than 33.4 33,85 -0,25 343 0.9
Bam 33.2 33.8 - 0,30 34.4 1,2
Vi 33.8 34,15 +0,05 34,5 0.7
Can 345 34,85 + 0,75 35,2 0.7
Ty 34,2 24,20 + 0,10 342 a

0.5

nhiét,

biéu,
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