PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC CAM NANG CHAN TRI PONG Y

Phan dinh han, nhiét, biéu, ly va bénh ly, sinh ly cta tirng kinh theo chi sé nhiét kinh lac
1. Nguyén ly chung xem xét cac chi sé nhiét kinh lac

Sé do nhiét d6 & tinh huyét dau kinh khac nhau 1a biéu thi mirc dd hoat ddng cong nang tang
phu khac nhau.

Hoat déng cla tang pht dwoc thdng qua kinh lac ma biéu thj ra ngoai, nhiét do tinh huyét
vlra 1a biéu hién céng ndng tang pht lai vira biéu hién tinh trang théng khi & kinh lac.

Khi xem xét sb liéu (cac chi s6 nhiét kinh lac) 1a ndm virng nguyén ly quan diém bién chirng
“am dwong 1a hai mat déi 1ap trong mot thé théng nhéat” va luan diém “nhan than tiéu thién
dia”.

Nhirng nguyén ly trén la co s& clia cach xem xét cac chi sd nhiét. Viéc xem xét cac chi s
nham x&c dinh va danh gia tinh chat va mrc dd bénh ly hay sinh ly cta tirng kinh. Tinh chat
bénh ly cta ting kinh dwoc x&c dinh dwa vao tinh chat han hay nhiét, biéu hay ly cta ting
kinh. Cach danh gia xac dinh tinh chat han, nhiét, biéu, ly dwoc trinh bay dwéi day.

2. Tiéu chuan danh gia xac dinh han hay nhiét, biéu hay ly cho tirng kinh

O mbi kinh thi hai huyét & hai bén c6 thé cé nhiét dd khac nhau nhiéu hay it tuy theo tinh
trang thong khi khac nhau & kinh lac. Céc kinh lai cé sw khac nhau vé nhiét do 1a do khi cong
nang cua tang phu cé hoat ddng khac nhau nén nhiét cling khac nhau, vi vay mirc d6 dwoc
coi la han hay nhiét la do sy so sanh ndi bd ciia mét con nguwoi cu thé, trong con nguwdi lai
chia ra hai chi (tay, chan) dé& so sanh trong ndi bo tirng chi, 1a do vé té chirc co thé, hai chi
xa gan trung tdm tang phd khac nhau. Tuy phan ra khac nhau nhwng nguyén tic so sanh
chung cling la ndi bé cac kinh trong cung mét chi.

a. Tiéu chuan dé phan dinh han, nhiét

Puoc dwa vao nguyén tac chia ba, nghia 1a nhiét dé cta kinh (trai hodc phai) dwoc xem la
nhiét khi ndm trong khodng 1/3 phia trén ctia khodng chénh l&ch gitra nhiét doé cao nhat va
nhiét do thap nh4t cua chi (trc ndm trong khoang tlr mbc nhiét do gidi han nhiét dén nhiét do
cao nhat cla chi); dwoc xem la han khi nam trong khoang 1/3 phia dwéi ctia khoadng chénh
léch gitra nhiét dd cao nhat va nhiét do thap nhéat cta chi (tirc nam trong khoang tr nhiét do
thap nhat dén mbc nhiét d6 gi¢i han han); dwoc xem la bién dbi sinh ly cho phép khi nam
trong khodng 1/3 & gilra clia khodng chénh léch gitra nhiét dd cao nhéat va nhiét dd thap nhét
cta chi (trc nam trong khodng tr méc nhiét d6 gi¢i han han dén méc nhiét do gi¢i han
nhiét).

Dé tién cho viéc tryc quan, nhiét dd ndo cla cac kinh (trai hoac phai) la nhiét dwoc danh dau
“+” ngay trwdc nhiét do do; la han dwoc danh dau “-“ ngay trwwédc nhiét dé do; la bién déi sinh
ly cho phép thi khéng danh dau.

Nhu vay: 06, 6" < cot 8, 8, 11, 11’ < O1, 1’: 1a nhiét, d4u: +.
07,7 <cot 8,8, 11,11 < 06, 6”: 1a bién dbi sinh hoc cho phép, khéng cé dau
02,2 <cot8, 8,11, 11’ <07, 7: 1a han, dau: -
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Biéu do minh hoa nhw sau:

O1, 1’: Nhiét do cao nhét cua chi _

[ Pham vi la nhiét, déu +
06, 6': Méc nhiét do gi¢i han nhiét  ——=<
O4, 4': Nhiét d6 trung binh clia chi  —— Pham vi Ia bién dbi sinh ly cho phép,
i ] khéng c6 dau
O7, 7’: Moc nhiét dé gidi han han T

a

G2, 2': Nhiét d6 thap nhét caa chi

Pham vi la han, dau -

b. Tiéu chuan phan dinh biéu, ly

Sau khi da phan dinh han (danh dau -), nhiét (danh dau +) hay Ia bién dbi sinh ly cho phép
(khéng danh d4u) cho cac chi sb nhiét dd bén trai va bén phai ctia cac kinh, dwa vao dé ta
phan dinh biéu, ly cho kinh dé.

e DPuoc xac dinh la ly khi nhiét dd bén trai va phai cta kinh d6 déu cé6 mang déu va phai

cung dau (déu 1a han hoac nhiét); twong (ng theo d6 la ly han (cung mang d4u - 14 han)
hay ly nhiét (cing mang dau + |a nhiét).

+ Trong trwdng hop nay, sd twong quan (codt 10, 10°) ctia kinh ludbn mang dau trung véi
d4u cha nhiét d6 bén trai va phai cta kinh (dé thé hién han hay nhiét), gia tri tuyét ddi
clia s6 twong quan (tri s& khéng cé dau) ludn I6n hon sai sé gi¢i han (05, 5).

e Duoc xac dinh la biéu khi chi cé6 m6t trong hai bén nhiét d6 bén trai hodc phai ctia kinh

mang dau (+ hodc - va bén con lai khéng mang dau) hoac ca hai bén nhiétdd bén trai va
phai déu mang d4u nhwng phai khac dau (m6t bén dau + va mét bén dau -). Va dé xac
dinh 1a biéu han hay biéu nhiét ta can c nhw sau:

+ Trwdng hop chi cd mot trong hai bén nhiét d6 bén trai hoac phai mang dau, dwa vao
diu nay ta xac dinh biéu han (diu -) hay biéu nhiét (d4u +). Ciing can phan biét rd, biéu
d6 thudc bén co6 nhiét dd mang dau. Sé twong quan trong trwéng hop nay luén = 0 vi c6
d4u tring véi dau cda nhiét dd c6 mang dau.

+ Trworng hop ca hai bén nhiét d6 bén trai va phai cta kinh déu mang dau nhung khac
d4u, ta dwa vao diu cla sb twong quan dé xac dinh biéu han (d4u -) hay biéu nhiét (d4u
+). Biéu nay thudc vé bén nao clia nhiét d& mang d4u trung véi dau cla sé twong quan.
Néu sb twong quan = 0, trong trwdng hop nay kinh c6 déng thei biéu han (thudc bén cé
nhiét d& mang d4u-) va biéu nhiét (thuéc bén cé nhiét dd mang dau+).
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e Cac kinh con lai cé nhiét do bén trai va phai khdng mang dAu la cac kinh chi c6 bién dbi
sinh Iy cho phép. Sb twong quan trong trudng hop nay cé thé = 0 hodc = 0 va ¢ mang
du (+ hoac -).

3. Phan dinh, danh gia bénh ly hay sinh ly cho tirng kinh
a. Cac kinh da dwoc xac dinh la ly (nhiét hay han) dwong nhién la cac kinh c6 bénh ly
va can phai x{ tri.
Trong trwdng hop nay, gia tri tuyét ddi cia sb twong quan thé hién mirc dd ndng nhe cla
bénh ly (gia tri tuyét ddi cang I&n bénh ly cang nang hay la bénh ly chinh), va diu cla sb
twong quan thé hién bénh ly thudc han (d4u -) hay nhiét (dau +).

b. Céc kinh da dwoc xdc dinh la biéu (han hay nhiét)

Dé xac dinh xem mirc d6 biéu da dén mirc 1a bénh ly hay chua, ta dwa vao sb twong quan
cta kinh d6. Bwoc xem la bénh ly khi gia tri tuyét déi cha sbd twong quan tir gan bang cho
dén I&n hon sai sb gi¢i han. DAu cta sb twong quan trong trwdng hop nay, ciing thé hién
bénh ly 6 thudc han hay nhiét. Khi biéu da dén mrc dd bénh ly néng (gia tri tuyét déi ctia sb
twong quan I&n hon sai sé gi¢i han qua nhiéu) dwoc goi la “can ly nhiét (hay han)” hoac “can
nhiét (hay han)’. Truéng hop gia tri tuyét déi ctia sé twong quan nhd hon sai sd gi¢i han
hodc = 0 nhwng cé nhiét d6 bén trai va phai trai dau nhau (dau + va dau -, khi dé ta thay do
dao ddng nhiét ctia kinh & cot 12, 12 ludn I1&n hon 2 1an sai sb gi¢i han) thi cling dwoc xem
la bénh ly. Kinh c6 biéu dat m&rc bénh Iy can chd y theo ddi bién dbi, hodc néu can phai x tri
vao dwdng kinh dé & bén cé biéu.

Céc kinh cé biéu nhwng chwa dat dén mirc bénh ly, dwoc xem la bién ddi sinh ly trong pham
vi cho phép.

c. Cédc kinh khéng thuéc biéu va ly

Day 1a cac kinh cé nhiét do bén trai va phai déu khong thudc han hay nhiét (déu khéng mang
dau). Cac kinh nay khéng cé bénh ly, bién dbéi nhiét ctia kinh nam trong pham vi bién déi
sinh Iy cho phép. Sé twong quan ctia cac kinh nay cé gia tri tuyét dbi ludn nhd hon sai sb gioi
han ho&c =0 va d4u cla sb twong quan thé hién bién dbi sinh ly cdia kinh mang tinh han hay
nhiét.
Nhw vay chi s6 “sé twong quan” l1a mét chi sé6 quan trong, dwa vao dé dé phan dinh,
da la bénh ly hay con & mirc sinh ly, cho biét sy bién dbi cta tirng kinh va bénh ly hay
sinh ly dé thudc han hay nhiét. Sé twong quan sé con dwoc dung trong viéc theo d&i chuyén
bién mirc d6 bénh ly hay sinh ly trén cac kinh cta trng ngudi va lap bang mé hinh chi sb
nhiét kinh lac cho tirng bénh chirng (trinh bay trong cac phan sau).
4. Vi du cu thé Bang chi sé nhiét kinh lac cia ngwi bénh day du, cé phan dinh bénh ly;
han nhiét, biéu ly
Vi du: Trong vi du trén, két qua cta viéc phan dinh danh gia han nhiét, biéu ly, dwoc thé hién
bang d4u +, - trong bang, cudi bang cé phan tiéu két nhan dinh.
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Béang chi s6 nhiét kinh lac cua ngudi bénh

35,2 1,2 34,6 0,2 34,8
34,0 34,4

Tidu -34,0 34,1 0,5 -34,2 0,2
Tam 34,4 34,7 +0,1 +35,0 0,6
Tam 34,6 34,9 +0,3 +35,2 0,6
Bao +35,0 34,95 +0,35 +34.,9 0,1
DPai 34,8 34,9 +0,30 +35,0 0,2
Phé 34,5 34,85 +0,25 +35,2 0,7
35,2 2,2 34,1 0,37 34,50

33,0 33,70

Bang -33,0 33,5 -0,6 34,0 1,0
Than -33.4 33,85 -0,25 34,3 0,9
Pam -33,2 33,8 -0,30 34,4 1,2
Vi 33,8 34,15 +0,05 34,5 0,7
Can 34,5 34,85 +0,75 +35,2 0,7
Ty 34,2 34,20 +0,10 34,2 0

0,5

Tiéu két nhan dinh: Bénh nhan Lé Quang T. co:

e Ly nhiét: Tam bao

e Can nhiét: Dai trvong, can;

e Ly han: Tiéu trudng.

e Biéu nhiét: Tam, Tam, Phé (bén phai).

e Biéu han: Bang, Than, Bam (bén trai).

e Cac kinh lac dang c6 dao déng nhiét Ion la:
+ Dam 01,2
+ Bangquang :1,0
+ Théan :0,9
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