PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC CAM NANG CHAN TRI PONG Y

MO HINH CHi SO NHIET KINH LAC TRONG TANG PHU BIEN CHUNG LUAN TRI VA
PHUPONG HUYET CHAM TRI TWONG U'NG

Tang phu bién chirng luan tri gi¢i thiéu & day 1a ndi dung chan doan phan biét bénh cua tang
phd va ban vé cach chira bénh cla tang phi thudc ndi khoa Déng y nhwng khéng ban rdng rai
nhw tap bénh ndi chung.

N6i dung cutia ly luan Tang pha bién chirng bién luan trj lai cling chi hep trong pham vi thudc vé
han, nhiét, hw thwc mot cach rat dién hinh, nd khéng phai |a tAt cd moi th& chirng trang chuwa
dién hinh.

Quan hé gay bénh gitra tang véi tang, gitra phu v&i phd ma Tang phu bién ching luan tri néu
ra cling chi v&i ban trong pham vi Hoc thuyét tang phu da gigi thiéu, ly luan nay ra d&i cach nay
kha xa, diéu kién méi trudng sdng va cah sdng clia con nguoi thay ddi nhiéu, do dé chung ta
chi nén coi Hoc thuyét tang pht nhw 1a nhivng gia tri chung co’ ban nhét thudc vé sinh ly, bénh
ly ngudi ma thoi.

Vi vay, chung ta khao sat chi sb “sé twong quan”, mét chi sd sat thwc nhat véi mire do han,
nhiét, hw thwc dién hinh ctia méi loai tang pht va mrc d6 quan hé gira ching véi nhau dé
khai quat xay dwng nén cac mé hinh chi sb nhiét kinh lac lam co s& nén tadng cho viéc bién
chirng luan bénh xac dinh chan doan.

Riéng phan phwong huyét gidi thiéu kém theo, la nhirng kinh nghiém thwc hanh cla téi trong
nhiéu ndm, lai dwoc nhiéu hoc vién van dung vao diéu tri lam sang dem lai két qua, tov d6 da co
kiém nghiém trén pham vi rdng, nay xin cung cap dé cac thay thubc déng y van dung. Trén co
s& thuc tién 1am sang, cac thay thubc cé thé bang kinh nghiém cla riéng minh, theo chirng ma
gia gidm vao phwong huyét nham nang cao hiéu qua la chinh.

A. Tam va Tiéu trwong

Co6ng ndng chu yéu cta Tam la chi huyét mach va than chi, do d6 phan (rng cht yéu clia Tam
la nhirng biéu hién khac thuwéng vé mat huyét mach va than chi. Can ct vao nhirng biéu hién
lam sang, cé nhitng chirng: Tam dwong hw, TAm huyét &...Thudc vé& mat chd than chi, c6
nhirng chirng: dam hoa ndi nhiéu, dam mé Tam khiéu. Vé phia Tiéu trwdng thwdng thdy bénh
chirng la: Tam di nhiét sang Tiéu trwérng. Con nhiét nhap Tam bao thudc vé pham vi 6n bénh,
sé ban trong phan khac.

1. Tam dwong bat tic

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Tam (-BL), nghia Ia kinh tdm c¢6 trang thai han bénh ly.
Sé twong quan cla kinh Tam co6 gia tri tuyét déi Ién hon sai sd gi¢i han va mang dau —.

a. Triéu chirng: Gom Tam khi hw, TAm dwong hw, Tam dwong hw suy.

Triéu chirng chung: Ho6i hdp, ngan hoi (khi hoat dong thi ndng thém), tw ra moé hoi, ludi
nhat, réu lu®i trang.

Trong dé chi ra:
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e Tam khi hw: Thay mét mdi, ué oai, sdc mat trang bot, hay thé dai, lwdi béo non, ngén
hoi.

e Tam dwong hw: minh han chi lanh, khé chiu ving tim, dau tim, mach té, nhwoc hoac
két, dai (két dai la loan nhip).

e Tam dwong hw suy (hw thoat): moé héi ra dam dé, t& chi rat lanh, méi xanh tim, hoi
th&, hit déu nhd yéu, cé khi choang vang hén mé, mach nhd nhu muén mét.

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
e Tam khi hw: Tam (-BL), Ty (-), Phé (+), Tiéu trwong (-).
e Tam dwong hw: Tam (-BL), Bam (-), Than (-), Bang quang (-).

e Tam dwong hw suy: Tiéu trwdng (-), Tam (-BL), Tam tiéu (-) Tam bao (-), Pai trudng (-
), Phé (+).

b. Phwong huyét

- Tam khi hw: B6 Than mén, Chi chinh, Tuy du, Ty du, Y xa, Tuc Tam ly.
- Tam dwong hu: Nhw trén va thém bd Pam du, Dwong cuong.

+ Néu hw thoat, can cap clru nhw chirng choang ngét.

+ Néu Tam dwong hw 1au dai, c6 dau hiéu suy tim, thap tim (tim to ra) thi dung phwong
huyét: T& Pai chuy, Trung pha. Bé Chién trung, Du pha, Thai khé, Coén luan. Sau dé dung
toan bd phwong huyét ké trén.
c. Giang nghia phwong huyét
B& Thén mén, Chi chinh 1a c&p nguyén lac biéu ly, bd TAm c6 Tiéu trwdng gidp strc, nhém
huyét nay lam tadng nguén men tiéu hoa, tang kha nang héap thu dinh duéng. Tuy du, Ty du,
Y x4, c6 tac dung lam khoé coéng ndng cla tuyén tuy, tdng kha nang van hoa cta Ty. Paém
du, Duong cuwong lam tang dwong khi, tdng kha ndng sat khuan dwéng rudt va ky sinh trang
dwong ruét. Pai chuy, Trung phi, Chién trung, Du phd 1a nhém huyét kinh nghiém trj thap tim
c6 hiéu qua.
Thai khé, Cén ludn lam tang than nhiét hé tro’ cho tudn hoan huyét dich dwoc théng thau.
Tbng lwc nhdm huyét lam tang dinh dwéng, ngudn hau thién nhién cta huyét dich, huyét tét
thi cong nang va nhiét lwgng ctia Tam tang, Tam dwong sung tac.
2. Tam am bét tuc
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Tam (+BL), nghia la kinh tdm cé trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cla kinh Tam c¢6 gia tuyét dbi Ién hon sai sé gidi han va mang dau +.
a. Triéu chirng: Chia ra lam hai loai: TAm am hw va Tam huyét hw déu hdi hdp, khé chiu
vung tim, so hai, mat nga, hay quén. Trong do6:
e Tam am hw: s6t nhe, md hdi trdm, miéng khd, dau lwdi hdng, réu lwdi trdng moéng, hodc
khéng réu, mach té, sac.
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e Tam huyét hw: choang vang, sadc mat nhot nhat, nhat miéng, luw&i nhat, mach t& nhuoc.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac

e Tam am hw: Tam (+BL), Phé (+), Dam (+), Can (+), Tam bao (-).

e Tam huyét hw: Tam (+BL), Phé (+), Can (), Ty (), Tam bao (+).

b. Phwong huyét

e Tam am hw: B6 Cach du, Pam du, N&i quan. Tad Than mén, Chi dwong, Dam du, Phé
du.

e Tam huyét hw: Nhuw trén va thém: Can du, Ty du, Ban huyét linh.
c. Giang nghia phwong huyét
B& Cach du, Dam du 1a “T& hoa liéu phap”, 1a bai kinh nghiém chira lao do am hw da cé
ngan nam lich st. N6i quan la chd huyét tri chirng am huyét hao tén. T& Than mén |a ta cai
hw nhiét cia Tam dé an than dinh chi. T& Chi duong, Dam du, Phé du, |a ta hod & Phé, Dam
lam cho cai 1 bé& nung nau con tim phai ha nhiét, lam cho am dich khéng bi hao tbn ma gitr
dwoc chan am. B Can du, Ty du, Ban huyét linh d& cho céng nang sinh huyét, tang huyét
cta Can, Ty manh mé. Am dich day dd, céng nang sinh huyét, tang huyét hoat déng manh
mé, tirc 1a TAm am sé dwoc doi dao.
3. Tam huyét o tré
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Tam (+BL), nghia la kinh tdm cé trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cla kinh Tam c6 gia tri tuyét dbi lén hon sai s gi¢i han va mang dau +.
a. Triéu chirng
Tim hoi hop, dau tim (dau nhéi hodc rdm ran vung trwdc sau tim), luc dau luc khéng, khi
bénh nghiém trong thi dau d&n khéng yén, méng tay xanh tim, ra mé héi, t& chi lanh, lwdi
héng xam, hodc quanh lu&i c6 nét mau &, réu lwdi it ma nhuan, mach sap (rit tac).

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac

Tam (+BL), Can (+), Ty (+), Pam (-), Tiéu trweng (-), Tam tiéu (-).
b. Phwong huyét

Thiéu xung (chich nan mau).

Bb: Pam du, Duong cuong, Thdn mén, Chi chinh.

Ta: Can du, Thai xung.

c. Giang nghia phwong huyét

Chich Thiéu xung ndn mau gidi dwoc con co that tim, co that mach vanh vi Thiéu xung 14 tinh
huyét hanh méc, moc 1a phong, phong gay co that & tim. B6 Dam du, Duong cuong dé khiv
han khi & Dam, vi Dam han thi khi tré, khi tré tirc huyét v, Pam hét han khi thi hanh huyét sé
hanh. T4 Can du, Thai xung d& Can hod, hoa khéng con thi nguén sinh phong khéng con.
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4. Dam hoa ndi nhiéu
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Tam bao (+BL), nghia la kinh TAm c¢6 trang thai nhiét
bénh ly. Sé twong quan ctia kinh Tam cd gia tri tuyét ddi Ién hon sai sb gi¢i han va mang dau +.

a. Triéu chirng: Than chi tan loan, cudng thao vong déng, néi nang lung tung, khi cudi khi
khoc, danh nguwdi, chii ngwdi, lwdi hdng, réu lwdi vang tron, mach hoat, séac.

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Tam bao (+BL), Tam (-), Tiéu trweng (-), Tam tiéu (+), Can (+), Ty (+), Vi (+), Bang quang (-),...
b. Phwong huyét
Ta: Tam du, Than dao, Thién tinh, Khuc tri.
B&: Tuc Tam ly.
c. Giang nghia phwong huyét
Ta& Ta&m du, Than dao, Thién tinh dé ta nhiét & Tam bao da lam cho than chi tan loan, hoang
twdng, do giac, néi ndng loan y. T4 Khuc tri, bd Tuc Tam Iy 1a phwong huyét gidi phong ta
nhiét & gan bap gay ra thao cudng, vat va c6 hiéu qua nhanh.
5. Dam mé Tam khiéu
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Tam (-BL), nghia |1a kinhTam cé trang thai han bénh ly.
Sb twong quan cla kinh Tam co6 gia tri tuyét déi Ién hon sai sb gi¢i han va mang d4u -.
a. Triéu chirng: Than chi suy, y thirc mo' hd, ndn ra ddm dai hodc hén mé bét tinh, co tiéng
dom rit trong hong, lwdi cirng khd khéng néi dwoc, réu lwdi trng tron, mach hoat. Néu kiém
chirng dam nhiét thi lw&i hdng, réu vang, mach hoat ma sac.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Tam (-BL) Tiéu trwdng (-), Tam tiéu (-), Pai trwong (), Phé (+), Tam bao (-); gia tri tuyét dbi
sb twong quan kinh Tam bao Ién hon cac gia tri tuyét dbi sé twong quan mang d4u - cla cac
kinh & vung chi trén; Bang quang (-), Than (-), BDam (-), Can (+).
b. Phwong huyét
Chich NhAJ tiém nan mau.
Cham manh, Nhan trung, Bach hoi, Ding tuyén, Trung xung.
c. Giang nghia phwong huyét
Chich NhF tiém ndn mau lam gidm khi améniac trong mau, lam gidm thap u-ré mau, cé thé
chéng hén mé sau. Nhan trung, Bach hoi, Ding tuyén cé tac dung khai khiéu tinh than,
thwerng dung clp ctru choang ngét. Trung xung 1a tinh huyét ctia kinh Tam bao, giai ta khi &
Tam.
Sau d6 tim dén nguyén nhan & bénh géc nao |a chinh da gay ra hén mé dé chira vao bénh
gbc do.
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6. Tam hoa thwong viém (tam hoa cang thinh), Tam di nhiét sang Tiéu trwong (tiéu
trwwong thwe nhiét)

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Tam (+BL). Nghia la kinh Tam cé trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cla kinh Tam c6 gia tri tuyét déi Ilén hon sai sd giwdi han va mang dau +.
a. Triéu chirng: Miéng lwdi sinh mun nhot (hay moc tai phat). Khé chiju trong tim, khat, tiéu
tién vang it, hodc dai lién mién, dai bubt, dai ra mau, dau Iudi hdng, réu lwdi vang hoac
trdng, mach sac.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
e Tam hoa cang thinh: Tam (+BL), TAm bao (+), Tam tiéu (+), PDam (+), Vi (+), Can (+),
Phé (+).
e Tam di nhiét sang Tiéu trwong: Tam (+BL), Tam bao (+), Tiéu trwdng (+), Bang quang (+).
b. Phwong huyét
e Tam hoa cang thinh: Ta Than mén, Noi dinh. Chich: Kim tan, Ngoc dich.
e Tam di nhiét sang Tiéu trwong: Chich Thiéu trach. Ta: Liét khuyét, Cén luan.
c. Giang nghia phwong huyét
Ta& Thén mén, Néi dinh vi Tam hod cang thinh thuwdng két hop véi Vi hod gay ra nit luéi,
swng lwdi, moc mun & lwdi va trong vom miéng. Chich Kim tan, Ngoc dich la kinh nghiém
chira lw®i swng dau rat hiéu qua.

Chich Thiéu trach |a tinh huyét cta kinh Thai dwong Tiéu trwéng, tinh huyét c6 thé chira
swng dau & nhirng noi trén dwéng kinh 4y. Bang quang va Tiéu truéng déu 1a Thai dwong,
khi ta vao Thai dwong kinh thi Tiéu trwdng va Bang quang cung cé bénh, nén chich Thiéu
trach c6 thé trir nhiét ca 2 kinh. Ta Liét khuyét, Con luédn dé tri chirng nhiét da 1am cho khi
khéng hoa dworc, khi khdng hoa thi Bang quang viém, nuwéc tiéu cé mau va dai bubt, dai dau.

7. Tiéu trwong khi thong
Tiéu trwong khi théng con goi 1a san khi. O day khoanh lai mét vai chirng trong bay thir san
khi. Chtrng dau bung dwéi clp, dau xién sang vung lwng (khdng phai la chirng dau cla sdi
dwong tiét niéu) lan xudng bd phan sinh duc thuéc vé dau mac treo ndi tang bung dwédi va
dau do sa sinh duc.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Tiéu trwong (+BL), nghia 1a kinh Tiéu trwéng co
trang thai nhiét bénh ly. Sé twong quan cla kinh Tiéu trwdng cé gia tri tuyét déi Ioén hon sai
sb gi¢i han va mang d4u +.
a. Triéu chirng: Dau bung dwéi cap, dau xién sang vung lwng, lan xuéng bé phan sinh duc,
réu lw®i trdng, mach trdm, huyén ho&c huyén khan.
b. Phwong huyét:
Clru: Tam giac phap. Chich nan mau: Dai dén.
Ta: Khi hai, Thai xung, Noéi dinh.
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c. Giang nghia phwong huyét

Cu Tam giéc phép la phwong huyét tri dau bung dwéi do Tiéu trwdng khi théng va sa ha
nang, swng biu rat cé hiéu nghiém. Chich Pai dé6n nan mau dé t& moc khi & Can kinh gay
dau co that & bung dwéi, dau ha nang va nhitng noi Can kinh di qua (tinh hanh méc). Khi
hai, Théi xung, Néi dinh la phwong huyét tri con dau quan gay ra dau doc theo co thang
bung tir canh swdn xudng bung dwéi, ké ca cé dau sang mang swon ciing rat hiéu qua. San
khi theo dwong kinh thi dau khu vie kinh than di qua, chirng dau co kéo lai la chirng cua
Can, do d6 ngay xwa thwéng ban ma chwa c6 khang dinh dwoc nguyén nhan chd yéu. Tuy
vay cac phuwong trén da dwa vao chira Can khi ma c6 hiéu qua.

B. Can va Pam

Cong nang sinh ly ctia Can chu yéu la so tiét va tang huyét. Khi c6 bién hoa bénh Iy, cha yéu 14
do so tiét bat thwdrng lam cho Can uét, Can hoa vuwong, Can dwong thwong cang, Can am bét
tic. Can mét so tiét, hodc Can hoa thinh déu anh hwéng dén cong nang tang huyét ciia Can
ma xuat hién chirng xuat huyét. Bénh thwong thay ctia BPam la chirng Bam nhiét.

1. Can khi uat két
Mé hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban

Can (+BL), nghia la kinh Can c6 trang thai nhiét bénh ly. Sé twong quan ctia kinh Can ¢6 gia tri
tuyét déi Ion hon sai s gi¢i han va mang dau +.

a. Triéu chieng: Hap tap, dé& cau, hodc tinh than uéat (rc, chwéng dau hai mang swon hodc
dau nhdi, vira thé vira rén, an khéng ngon, miéng dang hodc ndén mira, bung dau, ia chay,
kinh nguyét khéng déu, réu lwdi trdng nhuan, mach huyén. Néu Can uét da lau dan dén Can
& huyét sé kiém cd bang (gan, lach swng to), ven lu&i c6 nbt ban &, mach huyén hodc sap.

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac

Can (+BL), Pam (-), Ty (-), Vi (-), Phé (+), Tam bao (+), Tam (+).

b. Phwong huyét

Ta: Khé phong, Noi quan, Thai xung, Chi cau.

B&: Tuc tam ly.

U4t két 1au ngay gan lach swng to, dung bb hodc ctru: Ty du, Bi can, Chwong mén, Cong ton.
c. Giang nghia phwong huyét

Khé phong cé thé khai khi ut & 16ng nguc, Noi quan, Thai xung d& so Can ly khi. Chi cau
chira cac chirng dau vé léng ngwc. B& Tuc Tam ly d& dan hod di xubng, Ty du, BT cén,
Chuong mén, Céng tén cé tac dung bd Can khi, Ty khi, pha cai gbc cta sw bi, tdng van hoa
dao thai ctia Ty, do dé chira dwgc chirng gan lach swng to.

2. Can dwong thwong cang

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Can (+BL), nghia 14 kinh Can ¢6 trang thai nhiét bénh ly.
Sé twong quan cla kinh Can c6 gia tri tuyét déi Ion hon sai sé gi¢i han va mang dau +.
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a. Triéu chirng: Pau dau, choang vang, dé cau hodc nhin I1& mé, dau swon, ddng miéng,
ven lw®i mau hong, réu trdng, mach huyén.

Néu thdy chirng dau dau dir déi, choang vang, tai U, diéc, mat dé, mat dau, dé& cau, ngl
khéng yén, thé huyét, chdy mau cam, dau mong tay, ven dau lwdi hdng, réu vang hoac vang
day ma khd, mach huyén hiru lyc 1a Can hoa thinh.

Néu Can dwong cang thinh dén mirc Can phong ndi déng déu tring phong (tai bién mach

mau ndo) ma xuat hién liét nlra ngudi, mat tiéng, miéng mat méo hoac dum doé tay chan, hén

mé la do nhiét cwc, phai gidi quyét nhw chirng 6n nhiét.

Mé hinh chi sé nhiét kinh lac

Can (+BL), Dam (-), Than (+), Tam (+), Phé (+), Ty (), Vi (-), Tiéu treong (), Tam tiéu (+).

a. Phwong huyét

e Néu hoa béc I&n dau diu, dé cau, mat md, dau swdn, ddng miéng thi chi can ta: Bach
héi, Hanh gian.

e Né&u dau dau dir doi va co dau hiéu hoa hoa sinh phong dé dan t&i tai bién mach mau
n&o thi s8n sang cAp ctru nhw tring gié va nhanh choéng lam cho huyét ap gidm xudng:

e Ta: Kién ngung, Hop céc, Théi xung, Can nhiét huyét. B6: Tuc Tam ly, Tam 4m giao.

o Néu liét nira ngwei thi 1ay: Phong tri, Khic tri, Dwong Idng tuyén, Hanh gian.

b. Giang nghia phwong huyét

Béach héi, Hanh gian 1a nhém huyét kinh nghiém hiéu qua chiva dau ddu do Can hod. Kién

ngung lam gidm huyét ap xuéng. Hop céc, Théi xung ca hai bén Ia t& quan huyét, 1ay dé tran

kinh, chéng co quép, co giat. Can nhiét huyét dé ta Can nhiét. Tuc Tam ly dan hod di xudng,

Tam tdm giao dé tw than am lam cho Can am ciing dwoc tdng cwdng thém dd sirc ché Can

hod, vi Can Than déng nguyén. Déng thdi do cé ca Tuc Tam ly va Thai xung trong phwong,

lai c6 thé chéng dwoc viém gan do nhiéu hoa khi gay ra.

Phong tri, Khic tri, Dwong I&ng tuyén, Hanh gian bd bén lanh, ta bén liét Ia phuwong huyét
chira chirng liét nira ngwdi nghiém nhat 1am cho ngwdi bénh nhanh phuc hdi chirc nang van
dong & nira bi liét.

3. Can am bét tac

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co’ ban: Can (+BL), nghia la kinh Can c6 trang thai nhiét bénh ly.

Sé twong quan cua kinh Can c6 gia tri tuyét déi Ién hon sai s6 gi¢i han va mang dau +.

a. Triéu chirng: Choang vang, dau dau dai dang, tai u diéc, quang ga, méat ngd, hay méng
mi, tay chan té dai, run rdy, lwdi héng it nwéc bot, réu lwdi it hodc khéng réu, mach huyén té,
hoac té, sac.

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac

Can (+BL), Dam (+), Vi (+), Tam tiéu (+), Ph& (+), Than (+), Tam (+), Ty (-), Tam bao (+).
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b. Phwong huyét

B6: Céach du, Pam du, Noi quan, Tuc Tam ly, Ty du, Than du, Tam am giao, Dwong lang
tuyén.
c. Giang nghia phwong huyét
Can dwa vao sw nudi dwong cta Than thuy, Can am bét tic la do Than am bét tuc, tinh
khéng hoa huyét, huyét khéng duéng Can ma ra. Do d6 |4y Cach du, Dam du dé& bd am; Noi
quan dé bd Tam huyét; Tuc Tam ly, Ty du dé& bd Ty, tang strc van hoa cta Ty, lam cho
nguén dinh dwéng tir Ty dem dén dwoc dbi dao; bd Than du, Tam &m giao dé& bdé Than am,
am tinh hoa huyét thi huyét sé dwdng Can. Duong l&ng tuyén |a can hd, bd Tuc Tam Iy két
hop v&i Duong ldng tuyén sé 1am cho gan, co chi dwdi vibng chac, di dirng virng vang.

4. Dam nhiét

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Dam (+BL), nghia la kinh Dam cd trang thai nhiét bénh

ly. S6 twong quan cla kinh Dam co gia tri tuyét déi lon hon sai s gi¢i han va mang dau +.

a. Triéu chirng: Swdn phai dau thanh con, vang da, dai it ma d, miéng dang, hong khé,
nong ret lAn 16n, ndn mda, dau nhoi vung hdm (¢, an it, bung chwéng, lvdi héng, réu lwoi
vang, mach huyén sac.

Mé hinh chi sé nhiét kinh lac

DPam (+BL), Vi (-), Can (+), Ty (+), Tam bao (-), Tam tiéu (+), Phé (+), Tiéu trwdng (-), Bang
quang (-).

b. Phwong huyét

Ta: Ndo hé, Pam du, Duong cuong, Chi dwong, Chi cdu, Duong Idng tuyén. Binh: Néi quan.
c. Giang nghia phwong huyét

N&o hé, Badm du, Duong curong 1a nhém huyét tri Dam rat hiéu qua. Chi duong & Dbc mach
thong qua Tam tiéu ma ta hoa & Can, Bam va lién swon. Chi cau la huyét trén kinh Tam tiéu
chira moi chirng dau & v 1dng ngwc. Néi quan dé diéu hoa chung céng nang noi tang. Do dé
phwong huyét trén cé thé chira dwoc viém tdi mat cap va man.

C.Tyva Vi
Coéng nang sinh ly cta Ty chd yéu la van hoa, thdng huyét. Khi cé bién hoa bénh ly:
Bénh cta Ty phan I6n 1a thép, la hv (dwong hu la nhiéu).

Bénh cla Vi phan 16n la nhiét (chirng hw hay gap la Vi am hw).

Ty va Vi la gbc cla hau thién, Ty, Vi hw lam anh hudng dén ngil tang, dac biét 1a Tam, Than,
Phé. Chang c6 quan hé rat mat thiét.

1. Ty dwong hw

M6 hinh chi sé kinh lac co’ ban: Ty (-BL), nghia Ia kinh Ty c6 trang thai han bénh ly. Sé twong
quan cua kinh Ty c6 gia tri tuyét déi Ién hon sai s gi¢i han va mang d4u -.
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a. Triéu chirng: Mat vang béch, vung da day day hodc bung chuwéng dau, wa chuom, wa
nan, miéng tra nwdc trong, an khdng ngon, phan nat hoac ia 16ng kéo dai, biéng nhac yéu
dudi, tl chi lanh, nwéc tiéu nhiéu ma trong, hodc dai it ma phu thiing, bap thit gay mon, ludi
nhat, réu lwdi trdng nhuan, mach hoi cham hodc yéu.
Mé hinh chi sé nhiét kinh lac
Ty (-BL), Vi (), Tidu truong (-), Tam tiéu (-), Phé (+), Tam (+), Dam (-), Can (-), Than (+),
Bang quang (-).
b. Phwong huyét
B&: Than mén, Chi chinh, Tuy du, Ty du, Y x&, Trung quén, Noi quan, Tic Tam ly, Thai bach.
c. Giang nghia phwong huyét
Ty dwong hw thuwc chét [a cdng nang cla tuyén Tuy gidm lam cho céng nang cla Trwdng, Vi
giam, 1am cho da day chwéng dau, an khdng ngon, phan nat, yéu dudi, mach hoi cham hoéac
yéu. B6 Tuy du ,Ty du, Y x&, 1a 1am cho cong nang cta Tuy manh thém; Trung quan, N6i
quan, Tuc Tam ly la bd huyét bd Ty, Vi truyén théng thworng dung; Than mén, Chi chinh |a
cap biéu ly nguyén lac cia Tam va Tiéu trwéng, cé tac dung tdng hap thu dinh dwéng cung
cap cho Tam huyét, cé tac dung bdi bb toan than, trong d6 c6 chirc ndng tuyén tuy va nang
van hoa cua Ty vi.
2. Ty Vi khi hw
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Ty (-BL), Vi (-BL); nghia 1a kinh Ty va Vj cé trang thai
han bénh ly. Sé twong quan cla kinh Ty va Vi c6 gia tri tuyét déi Ién hon sai sb gi¢i han va
mang dau -.
a. Triéu chirng: M&t vang, ué oai, an ubéng khong biét ngon, bung trén dau ho&c buén ban,
thich nan bdp, bung chuwdng, thé cé rén, nén chua, phan nat, lwdi nhat, chadm va coé ngén
rang, réu lwdi trdng, mach hw. Néu tiéng néi trdm, ngan hoi, clr déng cé cdm giac khi trut
xudng, hodc sa da day, sa than, sa da con, la phan khi cang hw, goi 1a trung khi ha ham.
Néu nhu Ty, Vi déu hw, cé thé xuét hién cac chirng xuat huyét hodc phat sét cao.
Néu nhuw Ty, Vi khi hw, Can khi pham Vi sé& dau ving da day, swdn bung chwéng dau, ¢
chua hoéc s6i bung, ia chay, réu lwdi trdng tron, mach huyén, day la chirng Can Vi béat hoa.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Ty (-BL), Vi (-BL), Tidu trwong (<), Tam tiéu (-), Tam (+), Phé (+), Tam bao (+), Dam (+), Can
(+), Than (-).
b. Phwong huyét
B&: Ty du, Vi du, Trung quan, Quan nguyén, Tam &m giao, Khi hai, Tuc tam ly, Néi quan.
c. Giang nghia phwong huyét
Bb céac huyét Ty du, Vi du, Trung quan 1a truc tiép bd vao coéng ndng cta Ty, Vi, bd Quan
nguyén, Khi hai, Tuc tam ly 1a bdi bd vao khi co toan than, trong d6 Quan nguyén dai bb
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nguyén khi nén cac nha khi cong dac biét cha y goi dé la “Pan dién”. Noi quan, Tam 4m giao
la cac huyét bdi bd am huyét, huyét tt thi lai sinh ra khi (khi cong nang) cho toan than, trong
dé co Ty, Vi.
Néu Ty, Vi khi hw ma phat sét, hodc xuat huyét, thi trén co s& phwong nay gia thém cac
huyét ha nhiét: Pai chuy, Khuc tri, Hop cbc va ciu An bach, Pai d6n d& cAm mau.
3. Ty Vi thap khén
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Ty (-BL), Vi (-BL); nghia Ia kinh Ty va Vi cé trang thai
han bénh ly. Sé twong quan ctia Ty va Vi co gia tri tuyét déi I&n hon sai sé gi¢i han va mang
dau -.
a. Triéu chieng: An ubng gidm dan, da day day tirc, cd khi tirc nhéi mubn nén, miéng nhat
hodc khé, thich uéng néng, dau nang nhw cé vat d&, chan tay ra rdi, ngai néi, ngai lam, phu
thiing, ia chay, khi hw ra nhiéu, réu lwdi day tron, mach hoan.
Mé hinh chi sé nhiét kinh lac
Ty (-BL), Vi (-BL), Than (-), Dam (-), Can (+), Phé (+), Tam (+), TAm bao (+), Tiéu trwong (-),
b. Phwong huyét
B&: Ty du, Bam du, Than mén, Chi chinh.
Ta: Hop céc. B6: Tuc Tam ly, Bai chung, Théng ly.
c. Giai nghia phwong huyét
B Ty du, Vi du la bd Ty, Vi, Ty Vi khoé thi m&i co thé van hoa thap troc. B6 Pam du 1a dé
trer han khi & Bam, vi BPam han thi khi tré, khi tré thi khi khong hoa, sinh ra chirng dam
ngwng kinh lac ma xuét hién mét maéi. Ta Hop céc, bd Tuc Tam ly 1a d& van Ty hoa thap &
dau mat, tri chirng dau nang nhw cé vat dé. Pai chung, Théng ly la phwong chiva chirng ngai
néi ham nam do thap khdn gay ra da dwoc ghi trong “Bach chirng phu”.
4. Thap nhiét néi uan
Mé hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Ty (+BL), Vi (+BL); nghia la kinh Ty va Vi ¢c6 trang thai
nhiét bénh ly. Sé twong quan cla kinh Ty va Vj cé gia trj tuyét dbi Ién hon sai sé gidi han mang
diu +.
a. Triéu chieng: Cuing mac va da dé toan than phat vang vot, phat nglra, bung cé bang,
chwéng, khong thiét an ubng, than thé mét mai, nwéc tiéu dd, vang hodc thdy miéng kho
dang, phat sét, khat, phan nat, réu lw&i vang tron, mach nhu, sac.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Ty (+BL), Vi (+BL), Dam (+), Phé (+), Can (+), Tam (+), Tiéu trwdng (-), Bang quang (-).
b. Phwong huyét

Ta: Ndo hd, Pam du, Duong cuong. Bb: Tuc Tam ly. T Théi xung.
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c. Giang nghia phwong huyét
Thép nhiét ndi uan chinh la chirng cta viém tdi mat va viém gan. Ndo hd, Dam du, Duong
cuong la nhém huyét trj viem mat, tdc 6ng dan mat rat hiéu nghiém. Tuc Tam ly va Thai xung
cung dung mét luc la phwong huyét tri viém gan cdp man déu tét. Gan mat la biéu Iy cla
nhau, khi c6 bénh thi cdnh hwéng truc tiép nhau, do d6 cé thé dung ca hai nhém huyét dé
tang hiéu qua téi da.
5. Tam Ty lwéng hw
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Ty (-BL), Vi (-BL); nghia |a kinh Ty va Tam c6 trang thai
han bénh ly. Sé twong quan cla kinh Ty va Tam c6 gia tri tuyét ddi Ién hon sai s6 gidi han va
mang dau -.
a. Triéu chirng: Sdc mat vang bot, tim hdi hép hay quén, méat ngd, mét mai, ué oai, an it,
bung chwéng, phan nat, réu lwdi trdng nhuan, mach té, nhuoc.
M& hinh chi s6 nhiét kinh lac
Ty (-BL), Tam (-BL), Tiéu trweng (-), Vi (-), Pam (-), Phé (+), Can (+), Than (+), Tam bao (+).
b. Phwong huyét
Bb: Céch du, Tém du, Pédm du, Than mén, Chi chinh, Ty du, Vi du, Tiac Tam ly, Thiéu
thuwong, Ding tuyén.
c. Giang nghia phwong huyét
Tam Ty lwdng hw déu do bénh bién clia mét tang ma anh hwédng dén mét tang twong quan,
hodc do bénh ta cuing tac ddng dén hai tang ma phat bénh. Bd Ty du, Vi du, Tuc tam ly la bd
truc tiép vao Ty, Vi. Céch du, Pédm du |a T& hoa liéu phap cé tac dung bdi bd ca khi va
huyét. Thdn mén, Chi chinh 1a cap biéu ly nguyén lac ciia Tam va Tiéu trwdng, bd Tam co
Tiéu trwdng giup strc thi Tam thém mau khoé. Thiéu thuong, Thdn mén, Tém du, Ding
tuyén la phwong huyét tri chirng hay quén do Tam Ty lwéng hw gay ra.
6. Ty than dwong hw
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Ty (-BL), Pam (-BL); nghia 1a kinh Ty va Dam cé trang
thai han bénh ly. S twong quan cla kinh Ty va Bam c6 gia tri tuyét déi Ién hon sai sé gi¢i han
va mang dau -.
a. Triéu chirng: Ngai néi, yéu hoi, tir chi vo lwc, lanh, phan nat, 1a chirng ctia Ty dwong hw,
tang sang ia chay, lwng lanh, s¢ lanh, tinh than bai hoai la chirng ctia Than dwong hw. Ty hw
thi sinh d&m, Than khéng nap khi thi sinh suyén. Than cha thuy, Ty van hoa thuy thap, néu
Ty Than dwong hw thi s& phu thiing, bung c6 nwéc, réu lwdi trdng nhuan, mach t& nhuoc 13
chirng ctia dwong huw.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac

Ty (-BL), Pam (-BL), Tam tiéu (-), Bang quang (-), TAm bao (+), Phé (+), Tam (-), Can (-).
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b. Phwong huyét
B&: Ty du, Than du, Béch hoi, Thai khé, Tuc Tam ly. Ciru: Céch du, Bam du, Cén luén. Bé:
Dai chung, Théng ly.
c. Giang nghia phwong huyét
Ty Than dwong hw cé chirng ngai néi, yéu hoi, t& chi vé lwc, lanh, phan nat la chiing cta Ty,
tdng sang ia chay, lwng lanh, so lanh, tinh than bai hoai la chirng cGia Than dwong hw. Ty hw
thi sinh d&m, Than khéng nap khi thi sinh suyén. B6 Ty du, Than du la tryc tiép bd Than;
Bach héi, Thai khé, bd Than dwong cadm fa chdy; Tuc Tam ly tdng cwédng van hoa cua Ty;
Céch du, Pam du, bbé dwdng khi huyét; Cén luan clru co tac dung ngan con suyén, 4m lwng,
codng v&i Thai khé co thé 1am tang than nhiét dé nudi Am ngii tang, khir thap, trir ta han; Pai
chung, Théng ly dé tri chirng ngai n6i ham nam. Phwong huyét cé téng lwc bdi bd chirng Ty
Than dwong hw rat manh.
7. Vi hoa thinh
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Ty (+BL), Vi (+BL); nghia la kinh Ty va Vi ¢c6 trang thai
nhiét bénh ly. Sb twong quan cha kinh Ty va Vi cé gia tri tuyét déi Ilén hon sai sb gi¢i han va
mang d4u +.
a. Triéu chirng: Phat sbt, tdo bon, dau rang, chdy mau chan rang, thé huyét, chady mau mii,
bt rirt, miéng khé déng, Iwdi hdng, réu lwdi vang, mach sac.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Ty (+BL), Vi (+BL), Pam (+), Tam tiéu (+), Tam (+), Phé (+), Can (+). Tiéu trwdng (-), Bang
quang (+), Dai trwdng (-), Tam bao (+), Than (+).
b. Phwong huyét
Ta: Pau duy, Dwong bach, Hop céc, Gidi khé, Khac tri, Tuc Tam ly, N§i dinh, Doai doan,
Ngén giao, Thtra tirong, Pai lang, Khich mén, Thuong tinh, T0 liéu.
8. Vi am hw
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Vi (+BL), nghia Ia kinh Vj c6 trang thai nhiét bénh ly. Sé
twong quan cla kinh Vi c6 gia tri tuyén déi I&n hon sai sd gi¢i han va mang dau +.
a. Triéu chieng: An ubng kém sut, co khi khéng an, phat st nhe, sbt vé chiéu, tao bén, ludi
héng it réu hodc khéng réu, mach té hoac té sac.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Vi (+BL), Ty (+), Phé (+), Tam bao (+), Dam (-), Tam tiéu (-), Can (+), Tiéu trwdng (-).
b. Phwong huyét
e Vi hoa: Ta: Pau duy, Dwong bach, Hop céc, Giai khé, Khuc tri, Tac Tam ly, Noi dinh.
e Vi am hw: L4y phwong huyét trén va thém bd: Noi quan, Tam am giao. Néu cé mun
trong miéng, loi rdng swng dau, 14y thém céac huyét: Poai doan, Ngan giao, Thira twong.
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e Xuét huyét da day: Pai lang, Khich mén.
e Chay mau mii: Thwong tinh, T6 liéu.
c. Giang nghia phwong huyét

Vi hoa thinh, dwong thich thi nhiét lam phat sbt, hod nhiét thwong am thi phién thao vat va.
Ly Khuc tri, Tuc tam ly dé& ha nhiét, dan hoa di xudng lam cho dt phién thao vat va. Hoa
thinh viém 1én, ép huyét “vong hanh” lam cho thd huyét, nuc huyét, 1dy Pau duy, Duong
bach, Hop céc, Gidi khé dé ta nhiét & vung dwéi tran. Pai ldng, Khich mén |a cap huyét trj Vi
nhiét gay ra xuét huyét da day, thé ra huyét; Thuong tinh, Té liéu d& cAm chirng nuc huyét
(chay mau mdii). Cac huyét Poai doan, Ngan giao, Thira twong, la huyét chira vom miéng, loi
rang swng dau tai chd rat hiéu nghiém.
Vi am bét tuc gay ra “am hw sinh néi nhiét” can bd N6i quan, Tam &m giao dé bd am, trir hw
hoa.
9. Vi théng (Tay y goi la viém loét da day, ta trang)
Dau vuing da day, ta trang tuy la chirng Vi théng nhwng 1a mét tap chirng cia nhiéu chirc nang
& vung d6 gay ra, ching thwong dan xen anh hwdng nhau nén rat khé chan doan, do dé
thwerng khdng thé chiva dirt. Ta phai phan biét rd trong chan doan nhu sau:

a. Triéu chirng va phwong huyét

e Chirng dau bung trén ram ran é am, lGc déi dau ting, &n ngot thi gidm dau, hay bj xay
xam, chéng ngét, c6 khi céng 1én ngwc va ra phia sau lwng bén trai, d6 la cong nang
tuyén Tuy nhiéu loan gay ra.

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac

Ty (+), Vi (+), Can (+), Tam bao (+), Phé (+), Tiéu trwong (-), Tam (-), Tam tiéu (-), Bang
quang (-), Than (-).

Phwong huyét: Ta: Tuy du, Ty du, Y xa. Bb: Trung quan, Luong mén, Noi quan, Tuc
Tam ly. Ta: Thai bach.

e Chirng dau bung trén hay nén, nén ra nuwdc déng, an it, an xong thi nén, dau sang bén
swdn va ra sau lwng phia phai, da khé, téc khé, cé &n lanh dé la do Bam hoa gay ra hep
moén Vi ma thanh bénh.

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac

Dam (+), Can (+), Ty (+), Tam tiéu (+), Phé (+), Bang quang (-), Pai truong (-), Tiéu
trweong (-).

Phwong huyét: Ta: Ndo hd, Dam du, Duong cuong. Bb: Trung quan, Luong mén, NOi
quan, Tuc Tam ly. Ta: Khau khu.

e Chirng dau bung trén cé ¢ chua, o mui héi méc, bung trén truéng dau, an khong tiéu,
la Can khi pham Vi.
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M6 hinh chi sé nhiét kinh lac

Can (+), Pam (-), Vi (-), Ty (-), TAm bao (+), Phé (+), Tiéu trwong (-), Tam (-).

Phwong huyét: Ta: Ky mén, Théi xung. B6: Trung quén, Lwong mén, Noi quan, Tuc
Tam ly.

e Chirng dau bung trén, bung séi luc uc, an xong bira hodc dang an da buén di dai tién,

DPoéng y goi la chirng “thwe tiét”, d6 la do dau & DPai trang ngang gay ra.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Can (+), Vi (+), Than (+), Pai trudng (+), Bang quang (-), Dam (-), Phé (+), Tam bao (+).
Phwong huyét: Bo: Trung quan, Lwong mén, Nbi quan, Tuc Tam ly, Thwong cw hw, Ha
cuw hu.
b. Giang nghia phwong huyét va van dung
Thwéng ngwdi bénh bi dau vang da day, thi cd di cac chirng trén, ¢ diéu 1a & mbi ngudi co
chirng nao d6 ndi trdi riéng, con cac chirng khac dan xen vao. Khi chi¥ra nén lan lwot chon
nhoém huyét tri chirng riéng biét cdng véi nhém chung, khi dit ching trdi &y sé 1an lwot 1y
dén cac nhém riéng biét khac cdng véi nhém chung cho téi khi khéi han.
Trong bbn phwong trén ta thay:

e Trijriéng tirng chirng c6 cac bd huyét:

+ Tuy: Tuy du, Ty du, Y x&, Thai bach.

+ Dam: Nao hé, BDam du, Dwong cwong, Khau khur.

+ Can: Ky mén, Thai xung.

e Tri chung ca vung bung trén cé: Luong mén; huyét Luong mén la céi cau ndi gitra cac
vung than kinh chirc ndng clia bung trén, & mdi tang phd c¢6 nhiéu loan déu théng qua
Lwong mén ma anh hwdng sang tang pha bén canh dé.

e Trj riéng da day cé: Trung quan, Noi quan, Tuc Tam ly 1a phwong huyét truyén théng tri
dau da day, do d6 nhém huyét nay cung véi huyét Lwwong mén luén cé mat ca trong
bén phwong. Can phai ludn nhé rang néu chi dung c6 ba huyét Trung quén, Noi quan,
Tuc Tam ly dé chiva dau vung da day thi né chi cé tac dung cét con, gidm dau ma khong
thé tri khai. Vi vay né phai theo bén nguyén nhan ké trén ma lay thém cac nhém huyét
thich trng.

Sau nhiéu ndm tim kiém tai liéu vé bénh hoc, thwc nghiém chira tri trng phan & l1am sang,

cudi cuing 1a téng hop ma thanh 4 phwong vira néu trén, né da gidp to6i ndm dwoc coéng cu

hiéu lwc nhat dé chiva trj triét géc can bénh dau ving bung trén.

Loai bé&nh nay chu yéu la do ndi thwong vi 8n ubng va 7 loai tinh cdm gay ra, vi thé sau khi

khdi can kiéng tranh &n udng thoa chi va cac va cham xa hoi gay chan thuwong tinh cadm dé

dé phong tai phat.
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D. Phé va Dai triwéng
Co6ng nang sinh ly ctia Phé cha yéu 1a cha khi, chi tac giang. Khi cé bién hoa bénh ly phan I6n
la c6 bénh thudc hé hd hap. Biéu hién cda thwc chirng, han chirng c6 dam troc tré Phé, Phé
han ho suyén; thwc chirng, nhiét chirng cé Phé nhiét ho suyén; thudc hw chirng cé: Phé khi huw,
Phé am hw, Phé Ty luéng hw va Phé Than luéng hw. Bénh cha Pai trwdng thwdng la thap
nhiét.
1. Dam troc tr& Phé
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Phé (+BL); nghia 1a kinh Phé c6 trang thai nhiét bénh ly.
Sé twong quan cuia kinh Phé c6 gia tri tuyét dbi Ién hon sai sé gi¢i han va mang d4u +.
a. Triéu chirng
Ho hen, trong hau cé tiéng d&m, dom déo ma nhiéu, ngwc swdn budn tirc, dau dén, khéng
thé nam nglra, réu ludi duc tron, mach hoat. Néu kiém han sé& thdy do&m trong ma nhiéu,
mach chirng ctia Phé han; néu kiém nhiét sé thay mach chirng Phé nhiét.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Phé (+BL), Pam (-), Bang quang (-), Ty (-), Than (-), Tam bao (+), Tam (-), Can (+), Tiéu
treong (-).
b. Phwong huyét
Ta: Lé doai, Kinh cbt, Hau khé. Bé: Cén luan, Tén I&c dau, Chién trung, Phong long.
Cé gian phé quan, ho ra mau thi thém: Dai chuy, Trung phd.
c. Giang nghia phwong huyét
Trong hau c6 tiéng dom, ddm déo ma nhiéu, thwc chét Ia tiét dich xoang sau do viém xoang
tao ra, dich d6 chay xudng hau hong gay ra viém hong va khi quan, phé quan. Nhém huyét
Lé doai, Kinh cbt, Hau khé, dac tri tiét dich xoang sau. Dung Cén luédn dé cat con suyén. Tan
l&c dédu, Chién trung, Phong long dé& chira viém phé quan cé dom & phéi. Pai chuy, Trung
pht dung hai huyét mét lic c6 thé tri gidn phé quan gay ra trong d&m cé mau, hoéc lac huyét
b at.
2. Phé han khai suyén
Mé hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Phé (+BL); nghia la kinh Phé cé trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cla kinh Phé c6 gia tri tuyét dbi Ién hon sai s6 gidi han va mang dau +.
a. Triéu chirng: Ho dén dap, ho manh, thd gap, dom dinh trdng ma nhiéu, hodc dom léng
dé bong, ndng thi ho hen t&rc ngwc khdng thé nam ngtra hodc c6 so gid, sbt, réu ludi trang
nhat, mach phu khan hoac khan.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Phé (+BL), Can (+), Tiéu trwdng (-), Bang quang (-), Dam (-), Ty (-), Tam tiéu (-), Than (-),
Tam (+).
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b. Phwong huyét

Ctu: Phong mén, Phé du, Thai khé, Cén luan, Phong long, Chién trung.

c. Giang nghia phwong huyét

Ctu Phong mén, Phé du dé lam &m Phé tang, dudi han ta. Chién trung, Phong long dé bd
khi, hoa dam han; Cén luén lam &m néng kinh Bang quang va vung thwong tiéu dé cét con
hen suyén; Cén luén, Théi khé nang strc néng toan than, trong d6 cé Than dwong dé giup
cho Phé khi tuc giang dé dang ma dut ho.

3. Phé nhiét khai suyén

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Phé (+BL); nghia la kinh Phé c6 trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cla kinh Phé c6 gia tri tuyét dbi Ién hon sai s6 gidi han va mang dau +.

a. Triéu chieng: Ho suyén gap, dom vang, déo déu hodc ho ndn mau md, mui hdi tanh, hau
hong dau hodc tlrc nguc, so lanh, phat néng sét, réu vang hodc vang tron, mach sac hodc
hoat sac.

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Phé (+BL), Can (+), Tam tiéu (+), Than (+), Pam (-), Bang quang (-), Tam (+).
b. Phwong huyét

Chich: Thiéu thuong va Xich trach ndn mau. T4: Khéng tbi, Phé du, Phé nhiét huyét Dai
chuy, Trung phd, Thai xung. Bé: Tuc Tam ly.

c. Giang nghia phwong huyét

Thiéu thurong chich ndn mau c6 thé 1am ha nhiét nhiéu tang cung mét ltc, vi Phé nhiét thudc
vé phan khi khéng chi do Phé gay ra. Xich trach c6 tac dung ha nhiét & trwéng Vi, vi tredng
Vi nhiét cling gép phan quan trong dé gay ra Phé nhiét. Khdng t6i la khich huyét & kinh Phé
c6 tac dung tri cac bénh cép tinh cla Phé. Phé du va Phé nhiét huyét cé tac dung gan nhét
v&i Phé tang. Dai chuy |a diém giao hoi clia chw dwong, cai dw & dwong khi dwoc té bét thi
khi cling dwoc méat theo. Trung phd 1a md huyét cla Phé, khi clia dwdng kinh Phé va Phé
tang tu tap & day, ta co thé Iam bot di cai hiru du cia ta nhiét & Phé. B& Tdc Tam Iy d& din
hod di xudng, t& Théi xung la t& hod & Can dé trlr Can hoa phan khac Phé kim lam cho Phé
da tao thém tao nhiét ma gay ra dom vang va dinh hoac héi tanh.

4. Phé khi hw

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Phé (+BL); nghia la kinh Phé c6 trang thai nhiét bénh

ly. Sé twong quan cla kinh Phé c6 gia trj tuyét déi Ién hon sai sb gi¢i han va mang dau +.
a. Triéu chieng: Ho, thd ngdn hoi, cé khi suyén gap, hodc thé hit khd khan, d&m nhiéu va
l6ng, mé&t madi, ngai noi, tiéng tram yéu, so lanh, ra mé héi, sdc mét trang nhat, chéat lwdi
nhat, chdm, mach hw nhwoc 1a twong mach twong lwdi ciia chirng hw, sdc mét trdng nhot
cha vé Phé khi bat tuc.
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M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Phé (+BL), Tam bao (+), Tiéu trwéng (-), Tam (-), Pam (-), Ty (-), Bang quang (-), Can (-),
Than (+).
b. Phwong huyét
Ctu: Phé du, Cao hoang du, Céch du, Dam du, Ty du, Than du, Quan nguyén, Khi héi, Tuc
Tam ly, Noi quan.
c. Giang nghia phwong huyét
Clu Phé du la 6n b Phé tang, ciru Cao hoang du v&i Tuc Tam Iy 1a nhém huyét bd khi tir
Téng khi phat ra dé ting sw thuc day cta Phé khi. 2 Cach du va 2 Badm du 1a T& hoa liéu
phap c6 tac dung dac biét bé Phé khi va khi hoa toan than. Cru Ty du, Than du lam cho khi
& Ty, Than khoé sé hé tro cho Phé khi. Quan nguyén, Khi héi 1a hai huyét gitr gin nguyén khi
toan than. N6i quan & Am duy mach, ctru cé tac dung bdi bd am huyét, huyét sinh khi, huyét
t6t thi khi khoé.
5. Phé am hw
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Phé (+BL); nghia la kinh Phé cé trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cla kinh Phé c6 gia tri tuyét dbi Ién hon sai s6 gidi han va mang dau +.
a. Triéu chirng: Ho khéng cé dom, hodc it ma dinh, cé khi I&n it mau, sbt vé chiéu, mé hoi
trédm, 16ng ban tay ban chan néng, sau gi® ngo ma dd, mat ngd, miéng kho, hong rat, hoac
tiéng ndi khan cam gan mét, lwdi hdng it réu, cham, mach té, sac.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Phé (+BL), Tam tiéu (+), TAm (+), TAm bao (+), Can (+), Than (+), Bang quang (-), Dam (+).
b. Phwong huyét
B&: Céach du, Dam du, Than du, Phé du. T4: Can du, Théi xung, Pai chuy, Trung phu. B6:
Tuc tam ly, Tam am giao.
c. Giang nghia phwong huyét
Céch du, Dam du lay ca hai bén la T& hoa liéu phap cé tac dung bdi bd khi huyét, chéng suy
nhwoc. B Phé du dé bd Phé, bd Than dé tw am giang hod, Ta Can du, Théi xung dé ta hw
hod & Can, do Can am huw sinh ra Can hoa vuwong, phan khac Phé kim. Pai chuy, Trung phu
la cap huyét tri gian phé quan xuét huyét rat cé nghiém. B Ttc Tam ly vira dan hoa di xubng
vira kién Ty, hoa Vj dé béi thd sinh kim; bd Tam &m giao 1a bd am & Can, Ty, Than ciing la
chan am cula co thé nguoi ta.
6. Phé Ty lwong hw
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Phé (+BL), Ty (-BL); nghia la kinh Phé c6 trang thai
han bénh ly. Sé6 twong quan cla kinh Phé c6 gia tri tuyét dbi Ilén hon sai s gi¢i han va mang
dau +, sb twong quan cla kinh Ty c6 gia tri tuyét dbi I&n hon sai sé gi¢i han va mang dau -.

Copyright: http://www.dokinhlac.com.vn 62



PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC CAM NANG CHAN TRI PONG Y

a. Triéu chirng: Phé Ty luéng hw thudc hw chirng, biéu hién: Ho kéo dai ngay, dom nhiéu,
ldng ma trong, s&c mat gy com pho phac, mét méi, kém &n, bung chwéng, ia nhao, ludi
méng, cham, sac nhat, réu trdng, mach té hoadc hw, dai.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Phé (+BL), Ty (-BL), Tam bao (+), Than (+), Bang quang (-), Tam tiéu (-), Tiéu trwong (-),
Can (-), Pam (-), Vi (-).
b. Phwong huyét
B&: Phé du, Ty du, Can du, Cach du, Dam du, Thadn mén, Chi chinh, N6i quan, Tuc Tam ly.
c. Giang nghia phwong huyét
B Phé du la truc tiép bb vao Phé tang. Bé Ty du, Tuc Tam Iy 1a bd Ty dé bd Phé, goi 1a bbi
thd sinh kim. B& Cach du, Padm du 1a T& hoa liéu phap dé bd dwéng khi huyét toan than; b
Thén mén, Chi chinh & ding nguyén lac biéu ly gitra Tam va Tiéu truéng dé bd Tam khi; bd
Néi quan la bd vao am huyét. Day l1a mot phwong béi bd Phé, Ty cé ddi ngl hung hau va
hiéu qua cao.
7. Phé than lwéng hw
Mé hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Phé (+BL); nghia la kinh Phé cé trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cla kinh Phé c6 gia tri tuyét dbi Ién hon sai s6 gidi han va mang dau +.
a. Triéu chirng: Phé Than lwdng hw thudc am hw biéu hién ho it, it d&@m, clr dong thi hut
hoi, mé&t trdng, gd ma dé, sét vé chiéu hodc ngli tdm phién nhiét, gdy mon méat ngd, md hoi
trom, dém dén miéng khd, lwng dau, dui nhéo, di tinh, luw&i hdng it réu, mach té sac.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
Phé (+BL), Than (+), Pam (+), Can (+), Tam bao (+), Tam tiéu (+), Tiéu truong (-), Ty (+),
Bang quang (-).
b. Phwong huyét
Ctu hodc cham bd: Cach du, Dam du, Phé du, Than du. T4: Can du, Chi duong. Bé: Noi
quan, Tam &m giao, Tuc Tam ly. Ta: Hop cbc. Bb: Phuc luu.
c. Giang nghia phwong huyét
2 Céch du, 2 Padm du goi l1a T& hoa liéu phap chira lao phdi vo cung hiéu qua. Bd Phé du,
Than du 1a bd than am va Phé am. Ta Can du, Chi duwong dé t& Can, Pam hoa vwong. B6
Néi quan, Tam &m giao |a bé am huyét, bd Tuc Tam ly d& dan hoa khi di xuéng. Ta Hop céc,
bd Phuc Iu d& cAm md héi khéng cho hao tén am tan.
8. Pai trwong thap nhiét
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Dai trwéng (+BL); nghia la kinh Pai trwdng c6 trang
thai nhiét bénh ly. Sé6 twong quan cla kinh Dai trwéng cé gia tri tuyét dbi Ién hon sai sb gidi
han va mang dau +.
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a. Triéu chirng: Pau bung ia chay hoac ly cp hau trong (trong bung quan dau, hau mén
nang nhuv mudn dai tién ma phan khé ra), phan c6 chat nhdy mau ma, hodc ra mau, cé mun
tri, lw®i hdng, réu day trdng hodc vang tron, mach tram sac.

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac

Dai trwong (+BL), Phé (+), Can (+), Pam (-), Tam (+), Ty (+), Vi (-), Bang quang (-), Than (-),
Tam tiéu (+).

b. Phwong huyét
Ta: Hop céc, Ngoai quan, Tuc Tam ly, Thuong cu hu.
c. Giang nghia phwong huyét

Hop céc la nguyén huyét cta kinh Pai trwéng, loai nguyén ciing nhw loai du trong ngii du
huyét, vira cé tac dung cla loai nguy&n dé& ha nhiét kinh Dai trwdng lai cé tac dung khir thap
cua loai du. Ngoai quan la huyét loai lac cia kinh Tam tiéu c6 tac dung khir ngoai ta & Tam
tiéu va toan than noi chung (do chir Ngoai quan nghia la cé gan véi ngoai ta). Tuc tam ly cé
tac dung kién Ty, hoa Vi, hoa thap; Thuong cw hw la ha hop huyét, tri bénh cua Dai trevdng
manh nhét.

D. Than va Bang quang

P ]

Than la cai gbc cta “tién thién”, cong nang sinh ly 1a chd tang tinh, chd nwéc (thuy). Trong than
c6 chira nguyén am (vat chat ngudn gbc), nguyén dwong (dwong khi ngudn gbc), chi nén gity
gin, khéng nén hao tiép. Luc bién hoa bénh ly phan nhiéu Ia hw chirng, dwoc chia thanh hai loai
I&n: Than am hw va Than dwong hw, trong d6 bao gdm nhiéu loai bénh vé sinh duc, tiét niéu,
than kinh, hé théng ndi tiét. Chirng bénh thwdng thy ctia Bang quang 1a th4p nhiét.

1. Than am hw
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Than (+BL), nghia 14 kinh Than cé trang thai nhiét bénh
ly. Sé6 twong quan cla kinh Than cé gia tri tuyét déi Ién hon sai sb gi¢i han va mang déu +.
a. Triéu chirng: Pau vang, mat hoa, tai U, tai diéc, rang loi lung lay hodc dau, mat ngu, gan
ti miéng khd, ngl tam phién nhiét, mé hdi trdm, lwng gbi mdi dau hodc dau xwong chay,
dau mat ca chan, di tinh, lwdi héng khd hodc ¢ réu xanh, mach té sac. Néu kiém thay go ma
héng, méi dd, ham tinh duc, tiéu tién it, dé, nira dém miéng khé nhiéu, mach huyén sac,
hodc huyén té sac la am hu hoa vuong.
Mé hinh chi sé nhiét kinh lac
Than (+BL), Phé (+), Dam (+), Can (+), Tam (-), Ty (+), Bang quang (-), Tiéu trwéng (-), Tam
bao (+).
b. Phwong huyét
B&: Céach du, Padm du, Théi dwong, Hop cbc, Than du, Néi quan, Tuc Tam ly, Tam &m giao,
Bach héi, Théng thién, Ddng tuyén.
c. Giang nghia phwong huyét
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Céch du, Padm du dung ca hai bén 1a T& hoa liéu phap chira chirng &m hw truyén théng. Théi
duong, Hop céc 1a nhédm huyét chira chirng dau dau do than kinh suy nhwoc rat nghiém.
Than du bd Than, chira chirng dau lwng, di tinh. Noi quan, Ttc Tam ly, Tam &m giao |a nhém
huyét bd vé& am huyét, am huyét da thi TAm am sung tuc sé trir dwgc chirng phién nhiét
trong Tam. Bé Béch hoi, Thdng thién, Diing tuyén sé trir dwoc chirng dau dau cé dau lung, U
tai hoa mat do Than am hw gay ra.

2. Than dwong hw

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Than (-BL); nghia 1a kinh Than cé trang thai han bénh
ly. S6 twong quan cla kinh Than cé gia tri tuyét dbi I&n hon sai sb gidi han va mang dau -.

a. Triéu chirng: Sac mat dm dam, téc rung, s¢ lanh, chan tay lanh, th& ngén hoii, suyén, tinh
than mét mai, tai u diéc, rang loi lung lay, lwng gbi méi dau (nh&o mém), dai it, phu thiing
hoac dém hay di dai, nwéc dai vang, hoac trong, ra md hoi, réu lwdi tréng nhuan, mach hw
phu, ho&c tram tri vo lwc. Néu ménh mén hoa suy thi liét dwong, hoat tinh (khdng médng ma
ra tinh), ia chdy man tinh, t& chi lanh hodc hut hoi, hen ma ra mé héi, xich mach nhwoc hodc
vi, t&, trdm tri. Néu di dai nhiéu hodc dai khdng cam hay dai dém, dai xong con roi rét khéng
dirt, hodc xuét tinh s&m, lwdi non, réu trang, xich bdé nhwoc Ia than khi khéng co.

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac

Than (-BL), Bang quang (-), Pam (-), Tam (-), Tiéu trwéng (-), Phé (-), Vi (-), Tam tiéu (-),
Tam bao (+), Can (+), Ty (-).

b. Phwong huyét

Bb hodc Clru: Bach hoi, Thai khé, Cén luén, Phé du, Dam du, Ty du, Than du, Bang quang
du, Liét khuyédt, Quan nguyén, Khi hai, Quy lai, Tam &m giao.

- Néu rung téc thém: Péc du, Ha liém.
c. Giang nghia phwong huyét

Bach hoi, Thai khé 1a cap huyét tri chitng Than dwong hw sinh ra choang tién dinh va phan
ldng nh&o, déng th&i Thai khé véi Cén ludn sé& nang than nhiét 1én va cat duwoc con hen
suyén do Than dwong hw gay ra. Bé Phé du, Bam du |a hai huyét lam tang hoat déng céng
nang cta Phé&, Dam lam cho dwong khi toan than tang tién. B& Ty du, Than du, Bang quang
du 1a bdé Ty, Than, 4m vung lwng chira chirng lwng gbi méi dau. Liét khuyét cung véi Con
luan la cap huyét tri chirvng dai khéng binh thwdng do khi hoa khéng binh thwong gay ra.
Quan nguyén dai bé nguyén khi, dai bd khi dwong. Khi hdi, Quy lai, Tam 4m giao la nhém
huyét tri liét dwong c6 hiéu qua.

Téc rung do Than dwong hw chi cAn Thai khé la dd, nhung thuwéng thi Than dwong hw con
gay ra suy nhwoc cia nhiéu chirc ndng cho nén ta cir dung thém ca Péc du, Ha liém cho
tang hiéu qua. Nén nhé rang trong hon 300 huyét toan than chi cé ba huyét trén cé tac
dung chuyén chira té¢c rung ma théi.
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3. Than am dwong lwo'ng hw

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Than (-BL), nghia 1a kinh Than cé trang thai han bénh
ly. S6 twong quan cla kinh Than cé gia tri tuyét déi I&n hon sai sb gidi han va mang dau -.

a. Triéu chipng: Sac méat dm dam, téc dé rung, réng lung lay, miéng khd, Tam phién, md hoi
trém, so rét, chi lanh, di tinh, dai dam, lwdi nhat hodc co6 ranh nit, réu méng, mach tram té
hoac nhwoc.
b. Phwong huyét va giang nghia
Dung toan bd phwong huyét chiva chirng Than dwong hw ké& trén, va thém Tam du, Noi
quan, Tuc Tam ly, 1a nhirtng huyét gia vao sé huyét da cé & phwong trén sé lam nén tac dung
bdi bd am huyét, am tinh, lam cho gia tri chira chirng Than am dwong lwdng hw duwoc toan
dién.
4. Tam than béat giao
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co’ ban: Tam (+BL), Than (+BL); nghia la kinh Tam va Than c6
trang thai nhiét bénh ly. Sé twong quan cta kinh Tam va Than c6 gia tri tuyét dbi I&n hon sai s
gi¢i han va mang dau +.
a. Triéu chieng: Tim hoi hdp, budn b, vang dau, mét nga, tai U, tai diéc, hay quén, lwng gbi
méi dau, lwdi non, héng, mach té hodc té sac.

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac

Tam (+BL), Than (+BL), Tam bao (+), Phé (+), Ty (+), Dam (+), Tiéu trwdng (-), Can (+), Tam
tiéu (-).

b. Phwong huyét

e M4t ngl cham bd hoac ctru: Than mén, Noi quan, Tam am giao.

e Néu kém ching hay quén, thém: Bb Thiéu thwong, Tam du, Diing tuyén.

c. Giang nghia phwong huyét

Tam va Than gidp nhau ché wéc, giup nhau tre' sinh, cung phd cung thanh, béd Thédn mén,
Noéi quan 1a cap bd Tam am, chira chirng hdi hdp, mach nhanh s& dwoc cham lai; bd Tam
a&m giao dé bd Than am giup cho Tam am ché ngw Tam dwong ma an than dé ngud. Thiéu
duong dé diéu hoa nhip thé, do nhip thé c6 quan hé vé&i nhip tim, nhip thé 6n dinh thi nhip
tim 6n dinh, vi thé cung v&i Tdm du, Thdn mén lam cho Tam luc, tri nhé tang tién. Diing
tuyén c6 nghia 1a con sudi phun ngwoc [&n manh mé, bd Ding tuyén tirc |a tdng thém kha
nang cta Than thuy ché Tam hod, Tam hod dwoc dep thi than minh tré lai trong sang, tinh
tao, vi thé Diing tuyén thwdng dwoc dung trong cip clru choang ngét véi chirc nang khai
khiéu, tinh than.
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5. Bang quang thap nhiét

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Bang quang (+BL), Pam (+BL); nghia la kinh Bang
quang va Bam c6 trang thai nhiét bénh ly. Sé twong quan ctia kinh Bang quang va Bam co gia
tri tuyét déi Ién hon sai sb gi¢i han va mang déu +.
a. Triéu chieng: S6t cao hodc so gi6, dai dat, dai voi, dai dau, hodc dai lién mién, dai tw
nhién dt, nwéc dai duc, cd mau, co cat sdi, réu lwdi vang hoac tron, mach sac. Thuc chét
nhirng chirng ké trén déu thudc vé viém dwong tiét niéu, séi dwong tiét niéu, viém cap tinh
tién liét tuyén. Néu dai ra mau ma khoéng cé chirng 1& lwdi, nit lwdi cling thudc vé Bang
quang thap nhiét ma khoéng phai Ia Tam di nhiét sang Tiéu trwong.

b. Phwong huyét

Dai buébt dau, dai ra mau: Ta Liét khuyét, Con luan.

Dai ra cat séi: B4 Than du; t& Thdy dao, Trung curc.
e Viém céap tinh tién liét tuyén: Ta Khic cdt, H6i 4m.
c. Giang nghia phwong huyét

Vién bang quang hodc niéu dao lam cho dai bubt dau, dai ra mau la do khi hoa & Bang
quang khoéng tét, ta Liét khuyét dé khi hoa dwoc thuan hoa; td Coén ludn 1a khir ta nhiét &
Bang quang lam cho khi hod dwoc d& ma nuwéc tiéu ra mat, trong. Théan du, Thuy dao la
nhém huyét chira séi Than va sdi niéu quan, séi Bang quang déu co hiéu qua. Trung cuc la
mo huyét clia Bang quang c6é tac dung véi moi chirng clia Bang quang cap va man. Khuc cét
la huyét d&c trj bénh & tién liét tuyén; H6i &m tri bénh & nhj am, hai huyét cung dung, ngoai
viéc tri bénh & tién liét tuyén con co sirc chiva chirng rdi loan co tron gay ra bi dai ia, ké ca
sau khi khau dé & am mon bi viém nhiém gay ra bi dai ia.
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