PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC CAM NANG CHAN TRI PONG Y

NHONG NHAN DINH CHU DAO TRONG VIEC PHAN TiCH DIEN GIAl CAC CHi SO NHIET
KINH LAC

Tradi qua nhiéu nam miét mai thwc hanh Iam sang phép chan bénh bang nhiét dé kinh lac, doc
va phan tich dién giai cac bang chi sb nhiét kinh lac d& dwa ra nhan dinh chan doan, t6i duc két
dwoc nhirng nhan dinh mang tinh chi dao dé hwéng dén chan doan xac dinh. Nhw da trinh bay
trong cac phan trwéc, moi nhan dinh déu dwa trén chi sd nhiét quan trong nhét: Sé twong quan,
nhirng nhan dinh chi dao nay ciing vay; dwa vao sé twong quan cua kinh.

A. Chu y sé twong quan cta kinh Pam: Nhan dinh vai tro, anh hwéng cia Pam

Trong ly luan ctia Tang pha bién ching luan tri cé truyén cho rang chirng ctia Pam thwong la
Dam nhiét va con noéi bénh & Can thuwéng anh huwdng dén Dam do Can va Dam c6 quan hé
biéu ly, lai & sat nhau, cho nén khi chia bénh thwdng phai chira ca hai mét lic. Nhwng & day,
t6i nhan manh va coi trong vai tré anh hwéng cta BPam trong moi trang thai, mirc do bién héa
clia am dwong trong co thé con ngwdi. Nhan dinh cla t6i dwa trén ba 1é:

e Trong Tang pht bién ching luan tri cb truyén khéng c6 néi vé Pam han, nhwng trong
cac tai liu rai rac déu cé nhan dinh rdng han thi ngwng, han thi théng, bat théng téc
thdng. Dam han thi khi tré, khi tré thi huyét &. Do dé khi doc cac chi sb nhiét va quan sat
triéu chirng & nguoi bénh, t6i nhan thay tinh hé théng trong nhirng ly luan nam rai rac
nay, cé gan v&i Dam han ma mé hinh chi s nhiét kinh lac la: Dam (-BL), nghia la Bam
han bénh ly (sb twong quan cta kinh Dam cé gié tri tuyét dbi Ién hon sai sb gi¢i han va
mang dau -). M6 hinh chi sé nhiét kinh lac nay cé thé thdy dwoc & moi loai bénh han
chirng, thap chirng.

e Quan sat nhirng biéu hién & ngwdi bénh thudc hai nhém bénh chirng khac nhau la Than
dwong hu va Than am huw t6i nhan thay chi sé nhiét cd nhirng biéu hién twong trng nhw
sau:

+ O Than dwong hw (minh han, chi lanh, phan 16ng nhao, di tinh, liét dwong, t& chi vo
lwe, tri nhé gidm sut) cd md hinh chi sé nhiét kinh lac co ban la: Than (+), Pam (-BL),
nghia la Than nhiét, DPam han bénh ly.

+ O Than am huv (minh gay, da néng, sbt vé chiéu, tinh duc cang tién, it ngdl) cé6 mé hinh
chi s6 nhiét kinh lac co ban la: Than (+), Bam (+BL), nghia 1a Than nhiét, Dam nhiét
bénh ly.

e Quan sat hé théng huyét vung lwng trén thudc Kinh Bang quang, & dudng trong 1a Béi
du, dwéng nay chi vé tac dung cha huyét dbi véi tang phl bén trong twong rng nhu:
Phé du, Quyét &m du, Tém du, Can du, Pam du, Ty du, Vi du... va dwdng ngoai cling
khe lién swén chi vé tac dung cda huyét dbi véi anh hwéng clia bénh bién & tang pha dé
da vwot ra ngoai pham vi ndi bd ma sang cac tang phi khac ho&c biéu hién & cac cong
nang khac nhw: phia ngoai Phé du la Phach hé (ctra ngd clia via) chi vé tac dung dbi voi
bénh ctia Phé da biéu hién ra & dang vé bén ngoai Quyét 4m du la Cao hoang du (dap
&rng yéu cau cta vung Cao hoang & khodng tréng dwéi tim) chi vé tac dung ddi véi bénh
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& mang ngoai tim da anh hwdng téi Tong khi phat ra & vung cao chi thwgng hoang chi
ha; phia ngoai T4m du |a Than duwong (ngdi nha cla than khi) chi vé tac dung déi voi
bénh & tim da &nh hwéng t&i than thai; phia ngoai Can du la H6n mén; phia ngoai Dam
du 1a Duong cuong (rwdng mdi ctia moi thir dwong khi), chi vé tac dung déi véi bénh &
DPam da anh hwéng téi moi thir dworng khi...

B. Cha y sé twong quan cta 2 kinh: Tam va Tam bao, nhan dinh quan hé twong hé giira
kinh Tam va kinh Tam bao
Sb twong quan cia Kinh Tam va Kinh Tam bao dwoc coi nhu tiéu chi dé danh gia mirc d6 tham
gia clia tri nang (y thirc) va ban nang (vo thirc) trong moi hoat ddng céng ndng cda co' thé con
nguwdi. Do quan hé twong hd giltra tri ndng va ban nang nén bén canh viéc nhan dinh danh gia
sb twong quan cua ting kinh: TAm va Tam bao, can phai gép chung cé hai sé twong quan cla
kinh Tam va kinh Tam bao dé nhan dinh va dién giai.
1. Nhan dinh, danh gia dién giai riéng tirng kinh

a. Kinh Tam: xem xét phan tich s twong quan cla kinh Tam trong cac trwéng hop:

e Tam (+); ttrc sb twong quan kinh Tam mang dau +, chi hoat déng tri ndng & murc tang
cao, ta goi 1a TAm nhiét; va khi gia trj tuyét déi cta sd twong quan Ién hon sai sb gioi
han: Tam (+BL), nghia la hoat ddng tri ndng tang 1&n dat dén mdc bénh ly, ta goi la Tam
nhiét bénh ly.

e Tam (-); ttrc sb6 twong quan kinh TAm mang d4u -, chi hoat ddng tri ndng & mirc giam
thap, ta goi 1a Tam han; va khi gia tri tuyét ddi cla sd twong quan I&n hon sai sb giGi
han: Tam (-BL), nghia 1a hoat déng tri ndng gidm xuéng dén murc bénh ly, ta goi la Tam
han bénh ly.

b. Kinh Tam bao: Xem xét phan tich sb twong quan clia kinh TAm bao trong cac triong hop:

e Tam bao (+); tlrc s6 twong quan kinh Tam bao mang d4u +, chi hoat déng ban nang &
murc tdng cao, ta goi la TAm bao nhiét; va khi gia tri tuyét déi cla sé twong quan Ién hon
sai s6 gi¢i han: Tam bao (+BL), nghia 1a hoat ddng tri nang tang 1én dat dén mc bénh
ly, ta goi la Tam bao nhiét bénh ly.

e Tam bao (-); tirc sb twong quan kinh Tam bao mang dau -, chi hoat déng ban nang &
mirc gidm thép, ta goi 1a TAm bao han; va khi gia tri tuyét déi ctia sb twong quan I&n hon
sai s gi¢i han: Tam bao (-BL), nghia la hoat ddng ban n&ng gidm xuéng dén mirc bénh
ly, ta goi la Tam bao han bénh ly.

2. Nhan dinh, danh gia dién giai gdép chung ca hai kinh (quan hé twong ho)
Xem xét phan tich s twong quan cla ca hai kinh TAm va Tam bao trong céc trwdng hop sau:

e Tam (+) va Tam bao (+), tirc s6 twong quan cla ca hai kinh déu mang déu +, la chi
trang thai tinh than hwng phan, khi gia tri tuyét déi sd twong quan cta ca hai kinh déu
I&n hon sai sé gi¢i han: Tam (+BL), TAm bao (+BL), 14 trang thai hwng phan dén muac
bénh ly.
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e Tam (-) va Tam bao (-), ttrc s6 twong quan cla ca hai kinh d&u mang dau -, Ia chi trang
thai tinh than mét méi; khi gia tri tuyét déi sb twong quan cuta ca hai kinh déu I&n hon
sai sb gi¢i han: Tam (-BL), Tam bao (-BL), |a trang thai mét mai dén mirc bénh ly.

e Tam (+) va Tam bao (+), trc s6 twong quan cla ca hai kinh déu mang dau +, khi gia tri
tuyét déi sd twong quan cla kinh Tam I&n hon gia tri tuyét déi sd twong quan cla kinh
Tam bao la chi tri ndng lan at ban nang trong trang thai tinh than hwng phéan.

e Tam (-) va Tam bao (-), tirc sb twong quan cla cd hai kinh déu mang dau -, khi gia tri
tuyét déi sd twong quan cta kinh Tam Ién hon gia tri tuyét déi sd twong quan cla kinh
Tam bao la chi tri nang 1an at ban nang trong trang thai tinh thAn mét méi.

e Tam (+) va Tam bao (+), tlrc sb twong quan cla ca hai kinh déu mang déu +, khi gia tri
tuyét dbi s6 twong quan cuta kinh Tam bao Ién hon gia tri tuyét dbi sd twong quan cla
kinh Tam la chi ban nang lan at tri nang trong trang thai tinh thAn hwng phan.

e Tam (-) va Tam bao (-), tirc sb twong quan cda cd hai kinh déu mang dau -, khi gia tri
tuyét dbi sd twong quan clia kinh TAm bao I&n hon giéa tri tuyét déi sé twong quan cla
kinh Tam la chi ban nang lan at tri nang trong trang thai tinh than mét maéi.

3. Cac trang thai gay ra b&i sy méat can bang giira tri nang va ban niang

Tri nadng va ban nang 1a hai mat cia moét thé thdng nhét 1a than chi, dwoc théng qua quan hé
twong hé gitra kinh TAm va kinh Tam bao, biéu hién ra ngoai bang cac chi sé nhiét, nh& dé ta
nhan biét dwoc mirc dd can bang gitra tri ndng va ban nang.

e Khi ban nang lan at tri nang, du trong trang thai tinh than huwng phan hay mét maéi, déu
dwoc coi 14 trang thai réi loan than kinh chirc nang.

e Khi tri nang lan at ban nang trong trang thai tinh than hwng phan, dwoc coi la trang thai
tinh chi.

C. Nhan dinh vé bénh than kinh chirc nang

O trén chung ta da danh gia phan tich sb twong quan cta kinh TAm va Tam bao, dé dinh ra
dwoc mé hinh chi s nhiét kinh lac cla trang thai réi loan than kinh chirc ndng nhuw sau: Gia tri
tuyét déi cia s twong quan kinh Tam bao phai I&n hon gia tri tuyét déi cta sé twong quan kinh
Tam va sb twong quan cda hai kinh phai cuing d4u hodc chi can sé twong quan cla kinh Tam
bao mang d4u + con kinh Tdm mang d4u -.
Trang thai réi loan than kinh chirc nang nay tré thanh bénh ly khi cé thém: Gia tri tuyét déi s
twong quan cta ca hai kinh déu I&n hon sai sd gi¢i han hoac sb twong quan kinh TAm bao
mang dau + va cé gia tri tuyét dbi I&n hon sai sb gi¢i han con sb twong quan kinh TAm mang
dau -.

M6 hinh chi sé nhiét kinh lac cta bénh than kinh chirc ning

e Tam bao (+BL), TAm (+BL). Ddng thoi gia tri tuyét dbi sé twong quan clia kinh Tam bao

I&n hon kinh Tam.
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e Tam bao (-BL), Tam (-BL). Bdng thoi gia tri tuyét dbi sé twong quan cda kinh Tam bao
I&n hon kinh Tam.

e Tam bao (+BL), Tdm (-) hay Tam (-BL).

Murc dd I&n hon cla gia tri tuyét déi sé twong quan cta kinh Tam bao so véi kinh Tam cang
cao nghia la mrc dé ban nang lan at tri nang cang Ién, ciing la bénh than kinh chire
nang rat nang. O trwong hop Tam bao (+BL), Tam (-) hay Tam (-BL), la m&c d6 ban nang
|&n &t tri nang rat 1on.

Can phai nhan ra tinh trang rdi loan than kinh chirc ndng néi chung dé cé thé van dung vao
truy xét nguén gdc cta nhiéu loai bénh chirng.

e Vidu & bénh chirng réi loan tuan hoan nao kiéu xung huyét no hay ket ddng mach nao.
Ma mé hinh chi s nhiét kinh lac ctia bénh chirng nay la nhiét do bén trai hodc phai cla
céac kinh trong cling mét chi phai cing du + hodc — (do phan dinh han nhiét) va nhiét do
& hai bén trai va phai, déu phai trai ddu (theo thwc nghiém clha bac si Nguy&n Tan
Phong). O’ day, ching ta can xem xét thém sé twong quan cta kinh Tam va Tam bao,
néu thdy cé mé hinh chi sé nhiét kinh lac cia chirng réi loan than kinh chirc ndng & muac
dod bénh ly, thi ta cé thé chan doan chirng réi loan tuan hoan nao ké trén la do rbi
loan than kinh chirc nang gay ra.

e Vi du khac, & bénh nhan thap khép man tinh ma nei dau khéng ¢é dinh; hoac bénh &
mot sb tang pha, khi quan cé hién twong lac dau, lac khéng, khdng cé quy luat gio
gic, néu thdy mé hinh chi s nhiét kinh lac cta chirng rdi loan than kinh chirc nang &
mirc d6 bénh ly, cling c6 thé xem cac loai bénh chirng nay do réi loan than kinh
chirc nang gay ra.

e O bénh nhan dwoc nhan dinh 1a bénh than kinh chdc nang lai c6 két hop Vi (BL) thi sé
c6 chirng hoang twédng.

D. Nhan dinh vé bénh tinh chi

Trong phan phan tich sé twong quan cltia kinh Tam va kinh TAm bao, chung ta da chi rd mé
hinh chi s& nhiét kinh lac cta trang thai tinh chi 1a: gia tri tuyét déi sé twong quan cda kinh Tam
phai I&n hon gia tri tuyét déi s6 twong quan cla kinh Tam bao va sé twong quan cua kinh Tam
mang dau +.

Trang thai tinh chi nay dat d&n mlc bénh ly khi c6 thém: Gia tri tuyét dbi sé twong quan cda
kinh Tam I&n hon sai sé gi¢i han.

Mé hinh chi sé nhiét kinh lac bénh tinh chi

Tam (+BL), va gia trj tuyét dbi sé twong quan ctia kinh Tam Ién hon kinh Tam bao.

Can phai nhan ra mé hinh chi sé nhiét kinh lac bénh tinh chi (tri n&ng Ian at ban nang) trong

bang chi sé nhiét kinh lac cla ngwdi bénh dé& chan doan nhitng bénh chirng nay sinh tw

ngudn gdc tinh chi. Khi da nhan dinh dwoc bénh tinh chi, can tim ra nhirng tang pht nao
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dang c6 trang thai bénh ly di kém (1a nhirng kinh cé sé twong quan ma gia tri tuyét déi Ion
hon sai sb gi&i han), d& phan dinh cac thé bénh tinh chi nhw sau:

Tam (+BL), gia tri tuyét dbi sd twong quan kinh Tam I&n hon kinh Tam bao, Phé (BL); 1a
bénh do budén ma thanh.

Tam (+BL), gia tri tuyét dbi sb twong quan kinh Tam I&n hon kinh Tam bao, Phé (BL), Ty
(BL): la bénh do nghi ng& ma thanh.

Tam (+BL), gia tri tuyét dbi sé twong quan kinh Tam I&n hon kinh Tam bao, Phé (BL),
Can (BL): Ia bénh do tirc gian ma thanh.

Tam (+BL), gia tri tuyét dbi sé twong quan kinh Tam I&n hon kinh Tam bao, Phé (BL),
Than (BL): 1a bénh do tiéc nuéi ma thanh.

Tam (+BL), gia trj tuyét ddi sé twong quan kinh TAm Ién hon kinh Tam bao, Tam bao
(BL), Than (BL), Pam (BL), Can (BL) la chirng tam than phan lap do tinh duc cang
tién ma thanh.

D. Nhan dinh vé bénh céng nang dic thu

Bénh cdng nang do cac tang phi két hop véi nhau tw it dén nhiéu, & nguwdi bénh khac nhau
tinh trang bénh lai thay dbi khac nhau, do vay ma cé nhiéu thé I1am sang hoéc déc thu hodc dan
xen vao nhau. O trong phan nay, téi xin néu cu thé mét sé mé hinh chi sé6 nhiét kinh lac cua
bénh coéng nang thé dac thu, dé& gidp nhan dinh bwéc dau trong nhivng trwérng hop rd rét, con
vé lau dai, bang vén hiéu biét ctia minh vé hoc thuyét Tang phd va Tang pha bién ching luan
tri, k&t hop véi kinh nghiém thuc té 1am sang, méi thay thudc tw 1ap 1ay nhiéu mé hinh chi sb
nhiét kinh lac cho nhiéu thé 1am sang, dé tro gitp cho chan doan sau nay dat hiéu qua cao.

Cac mé hinh chi sé nhiét kinh lac ciia bénh céng ning dic thu

1.

N o g b

Chirng cam sot

Tam (+BL), Phé (+BL), Can (+BL), Ty (+BL): Ia b&nh ngoai cam th&i khi. Néu c6 thém
Vi (+BL), Pai trwdng (+BL): 1a nhiét da vao khi phan. Néu lai thady thém Tam tiéu (+BL),
Tam bao (+BL) la nhiét da vao doanh phan va huyét phan, cé nhiét nhap Tam bao.

Chirng co’ bap nhirc méi: Can (+BL), Ty (+BL).

Chirng co bap mém nhéo, gdy mon: Can (-BL), Ty (-BL).

Chirng hep mon vi: Vj (+BL), Can (+BL), Bam (+BL).

Chirng gan lach swng to: Can (+BL), Ty (+BL), Bam (-BL).

Chirng Iwng dau khé cui xuéng: Bang quang (-BL), Can (+BL).

Chirng lwng dau khé ngilra lén: Bang quang (+BL), Can (+BL). Néu c6 thém Phé
(+BL), Than (+BL): la lwng da cong gu.

Chirng ménh mén hoa vwong, tinh duc ting tién: Dam (+BL), Than (+BL), Can (+BL),
Ty (+BL).
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9.

Chirng dau nhirc trong than thé: Can (+BL), Dam (-BL), Tam tiéu (-BL).

10.Chirng can hoa vwong: Can (+BL), Vi (+BL), Ty (+BL), Phé (+BL), Tam (+BL).

11.Chirng qua man cam:

12

13.

14.

a. Di trng: Can (+BL), Phé (+BL).

b. Chieng hen

e Khi Ién con: Phé (-BL), Pam (-BL), Can (+BL), Tam (+BL), Tam bao (+BL), bai
trwong (+BL).

e Khi khoéng c6 con: Phé (+BL), Dam (-BL), Can (+BL), Tam (+BL), Tam bao (+BL), Pai
trwdng (+BL). Riéng Dai trwéng khdng ¢b dinh trong md hinh chi s nhiét kinh lac nay.

Cac loai khéi u lanh va ac tinh: Tiéu trwong (-BL), Tam tiéu (-BL), Pam (-BL), Can

(+BL), Ty (+BL). O giai doan mét va hai ctia khdi u cac kinh cta chi trén phan ra han

nhiét 1a: Tiéu trwong (-), TAm (-), Tam tiéu (-) va Tam bao (+), Pai trwong (+), Phé (+).

Réi loan tuan hoan nao: Bao gdm ca xung huyét ndo va ban huyét ndo. M6 hinh chi s

nhiét kinh lac nay lay theo thwc nghiém cla bac si Nguyén Tan Phong.

a. Xung huyét nao: Nhiét dd méi bén (trai hay phai) ciia 12 kinh cung diu (+ hay -) va

trai dau voi bén kia. Day goi 1a sw phan ly am dwong nhéat quan cla kinh lac.

b. Ban huyét ndo (ket déng mach nao): Nhiét d& mdi bén (trai hay phai) ctia 6 kinh

trong méi chi (trén hay dwéi) cuing d4u (+ hay -) va cung dau véi bén kia ctia 6 kinh trong

chi con lai. Vi du: Nhiét do bén trai ctia 6 kinh chi dwéi mang dau + thi nhiét d6 bén phai

cta 6 kinh chi dwdi mang dau + va nhiét dd bén phai cia 6 kinh chi trén cing mang dau -

&ng véi nhiét do bén trai ctia 6 kinh chi dwéi cing mang dau -, d6 goi 1a sw phan ly am

dwong giao hoan cua kinh lac.

Réi loan cam giac hong

Tam (+BL), Phé (+BL), Can (+BL), Bam (-BL): 1a ri loan cam giac hong do suy tuyén

giap gay ra.

Tam (+BL), Phé (+BL), Can (+BL), Dam (+BL): 14 réi loan cam giac hong do cwdng tuyén

giap gay ra. Néu c6 Tam bao (+), Dai truong (+), Phé (+): la mrc do6 cwdng tuyén giap

nang.

E. Nhan dinh vé quan hé giira nhiét dd méi trieéng v&i nhiét dd kinh lac

Theo sw phan dinh cla khoa sinh Iy hoc ngay nay vé nhiét d6 khé cla méi trwedng thi tr 18 dén
24°C goi la trung binh, thuan loi cho sy séng binh thwdng cla co thé ngudi, tr dwsi 18°C tré
xudng goi la lanh, tré ngai cho sw hoat ddong séng binh thwdng clia co thé nguoi, tir 24°C tré
lén goi la ndng, bat diu gay hai cho sw hoat ddng clia co thé ngudi, nhat 1a twr trén 32°C tré
lén, co thé ngudi cdm thy da mét mai, strc hap thu dinh duwéng gidm.

Céc chi sb nhiét kinh lac & ngudi binh thwéng tuy nhiét d méi trwérng ma cé nhivng bién déi
nhuw sau:
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e Khi nhiét d méi trwong tr 18 dén 24°C, nhiét do trung binh cda chi trén va chi dudi
chénh l&ch tir 2 dén 4°C.

e Khi nhiét 6 méi trwdng tw 24°C tr& I1én, nhiét dd mdi trwdng cang cao, chénh léch gilra
nhiét do trung binh cta chi trén va chi dwéi (O 13 clia bang chi sb nhiét kinh lac) cang it
di, khi nhiét d6 méi trwong dat 37°C thi chénh léch nay xap xi bang 0.

e Khi nhiét d6 mdi trwdng tw 18°C tr& xuéng, nhiét d6 méi trwdong cang thép, chénh léch
gitra nhiét do trung binh cla chi trén va chi dwdi cang nhiéu 1én, co khi téi 10°C.
Can c vao tinh trang sinh ly cla nguoi binh thuwéng bién dbi theo nhiét dé méi trwdng lam
chuén, ta nhin vao bang chi sd nhiét kinh lac, so sanh nhiét o moi trwong va nhiét do trung
binh cla chi trén va chi dwéi clia nguwdi bénh véi chénh 1éch nhiéu it khac nhau ma nhan dinh
nhw sau.

L&y nhiét d& méi trwéng trung binh (tr 18 dén 240C) lam chuén thi chénh 1&ch nhiét do trung
binh gitra hai chi ctia ngu®i bénh tr 2 dén 40C la mdc d6 tiéu hao vat chét clia co thé vira
phai, kha nang chdng d& cta co thé vdi bénh ta con khoé. Néu & nhiét dd moi trwéng nay ma
chénh Iéch nhiét d0 méi trwdng nay ma chénh léch nhiét d6 trung binh gitra hai chi chi tir 00C
dén 20C la mirc dd tiéu hao vat chat clia co thé qua 16n, kha nang chéng d& cla co thé véi
bénh ta kém, bénh tinh cé thé chuyén tir dang nay sang dang khac nhanh chéng, manh mé,
can chu y theo d&i. Nhwng khi & nhiét d méi trwdng nay ma chénh léch nhiét dé trung binh
gitra hai chi lai ttr 40C tr& 1&n la mdrc dd chuyén bién cham, tri tré, strc chbéng d& cla co thé voi
bénh ta ciing tri tré, can nang d& kha nang tw than clia cac tang phu trong co thé, dé dwoc linh
hoat manh mé hon.

O cac mirc dd néng, hoac lanh cua nhiét dd maéi trwdo'ng khac, ta theo dé ma suy ra.

Trong khi tdng két nhiéu bang chi sé nhiét kinh lac t6i nhan thay gitra nhiét dé trung binh cuta
chi trén va chi dwdi phu thudc vao chi sd nhiét clia kinh tam theo mét quy luat nhw sau:

e Sb twong quan cla kinh Tam cé gia tri tuyét dbi cang I&n va mang dau + thi chénh léch
gitra nhiét do trung binh cha chi trén va chi dwéi cang nhé. Sé twong quan cta kinh Tam
c6 gia tri tuyét déi cang Ién va mang dau - thi chénh léch gitra nhiét d6 trung binh cta chi
trén va chi dwéi cang lon, dé la tinh trang c¢éng nang than kinh cam giac binh
thwong.

e Néu thdy sb twong quan cua kinh Tam cé gia tri tuyét déi cang I&n va mang dau + ma
chénh léch gilra nhiét dé trung binh cta chi trén va chi dwéi cling cang I&n, hoac nhw
thdy sb lwong twong quan cla kinh Tam c6 gia tri tuyét di cang Ién va mang dau - ma
chénh Iéch gilra nhiét do trung binh cla chi trén va chi dwéi lai cang nhd, la tinh trang
c6ng nang than kinh cam giac khéng binh thwéng.

Méi quan hé gitba nhiét dd mabi trwdng v&i mirc dd chénh Iéch nhiét dd trung binh cua chi trén
va chi dwoi rat cé y nghia dé danh gia tinh trang sinh hoc & con ngui cu thé.
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Méi quan hé cua sb twong quan kinh Tam v&i mirc dé chénh Iéch gilra nhiét do trung binh cua
chi trén va chi dwéi rat co y nghia dé danh gia tinh trang cdéng nang hé théng than kinh
cam giac cla con ngudi cu thé.

F. Két luan

Dén day t6i xin phép c6 I&i binh nhw sau:

Ly thuyét y hoc cb truyén phwong Déng bién chirng sau sac trong mdi quan hé gitra kinh lac va
tang pha, gitra tang pht va bénh chirng, mudn tiép thu dwoc, chap nhan dwoc, phai qua nhiéu
nam tham nhap v&i nghé maéi hiéu va quy né.

Ngay nay khoa hoc kj thuat & cudc séng doi hdi phai gidi quyét van dé nhanh, nhiéu, hiéu qua
cao va phai co tinh phd cap (du chi la phé cap trong gi¢i khoa hoc k§ thuat).

Phép chan bénh bang nhiét dd kinh lac nay tuy méi dwoc xay dwng 1én nhung né cé co s&
virtng chac la dwa trén co s& y ly cb truyén hoan chinh va phwong phap "Tri nhiét cdm do" da
c6 doi sdng lau dai trong lich sir.

Trai qua nhiéu ndm miét mai v&i thye tién cla téi va nhivng ngwdi yéu thich phép chan bénh
bang nhiét do kinh lac, da cé nhitng két qua co ich nhét dinh, nhwng con ngu®i tim kiém thém
nhirng gia tri cia phép chan bénh bang nhiét d kinh lac trong twong lai 1a rong mé& va dang
ch® moi nguwdi cé nhirng déng gép mai ciia minh.

V6&i phuong phap théng ké quy nap, ching ta da xay dwng dugc cac mé hinh chi sé nhiét kinh
lac ctia cac chirng bénh, tuy nhirng két qua t6i dwa ra mai chi la bwdc ddu nhwng toi tin rang
néu cé su té chirc v&i sy nhiét tinh cia nhiéu ngwdi tham gia, ching ta s& cé nhiéu mé hinh chi
sb nhiét kinh lac cho tirng bénh chirng, ty my, chinh xcs va nhw thé viéc (rng dung vao dién t&r y
hoc khéng con la mét viéc xa v&i nira. Chung ta sé huwdng cho dién t&r y hoc di sdu hon va dat
nhiéu thanh twu hon.

Viéc phép chan bénh bang nhiét d6 kinh lac dwoc (rng dung réng rai va nang cao hon, ciing la
nh& ching ta dwoc thira hwdng céng on cla nguwdi xwa, dd mé dwdng bang phép "Tri nhiét
cdm dd" ctia nén y hoc phwong Déng lai dwoc tro gitp béi ki thuat hién dai phwong Tay vay.
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