CAC PHUONG PHAP CHUA BENH VA CHAM CUU CAM NANG CHAN TRI PONG Y

CAC PHUPONG PHAP CHI’A BENH VA CHAM ClU
BAN VE CAC PHUONG PHAP CH(PA BENH

Su ra doi cac phuwong phap chira bénh & phuong Bong do hoan canh va diéu kién sdng cta
con nguwoi. Ngoai ngoai thwong ra, tat c& cac bénh thudc ndi thwong, ngoai cdm, thwong
dwoc dung cham, clru, chich rach, udng thuéc va khi cong, xoa bop.

Xin trich dan thién "Cham ctru phwong nghi thuy luan”, sach "Té van" dé cung tham khao
nhirng suy nghi clia ngudi xwa vé cach chira bénh.

Hoang dé héi: "Mét bénh ma cach chira khdong gidng nhau nhwng déu khéi ca |a tai sao?" Ky
Bé trd |&i rang: "Dia thé tao ra nhw vay. Nhuw ving phwong Bong, chd trdi dat méi bat dau
sinh, d4t ctia mudi va ca, & b& bién gan nwéc, dan & dé an ca ma thich man, ho déu & yén
mdt noi ma &n ngon. C4 lam cho nguwdi ta nong bén trong, mudi thdng huyét, cho nén dan &
do déu da den, bénh & ving d6 la mun nhot, chiva cai d6 dung phiém thach (manh da xuwéc)
dé chich rach. Cho nén cach chira bang phiém thach tlr phwong déng ma téi. Phwong tay,
vung dat ctia vang ngoc, noi c6 sa thach, chd do trei dat thau dan, do & trén ddi ndi cé nhiéu
phong, dat nwdc cing rén, dan do khong co6 4o ma cdi tran, an hoa ma béo, cho nén ta
khong thé 1am hai hinh thé do6. Khi sinh bénh & bén trong, ding thubc c6 chat déc chira la
hop. Cho nén céach chiva bang déc dwec ciing 1a tir phwong tay ma téi. Phwong bac, khu
vuc do troi dat bé tang, noi co nhiéu ndi cao, gid lanh, bang gia, dan do6 vui & ngoai déng
hoang (dan du muc, chan nudi lang thang trén thao nguyén) ma an sira, tang han sinh bénh
day tirc. Chiva cai d6 bang cach ciru than Itra 1a pht hop. Cho nén cach chira bénh bang
ctru than Itpa tr phwong bac dem téi. Phwong nam, noi ma tréi dat nuéi lén, noi ma dwong
khi thinh, thuy thd mém, swong sa tu, dan d6 ham cGa chua ma &n thém thirc an cé vi chua,
cho nén dan c6 mau dé khép da dé. Bénh & vung d6 la bai, 1a co rat: Chira cai d6 bang kim
nhd la hop. Cho nén céach chivra bénh bang clru cham la t phwong nam dem t&i. Trung
wong, vung dat & gitra bdn phuong, dat & d6 bang phdng ma am thap, noi troi dat da sinh
van vat déng duc, dan dé an tap ma khong vat va, cho nén bénh thwong 1a nuy quyét (liét),
va nong rét. Chira cai dé bang cach dao dan va an kiéu (khi cong va xoa bop). Cho nén
céach chira bénh bang khi cdng va xoa bép tir trung wong ma ra".

Nguwoi xwa tap hop cac cach chiva d6, méi cach déu c6 chd dung phu hop, cho nén céach tri
khac nhau nhwng déu khéi bénh. Khi mac bénh, theo bénh tinh biét dwoc dai thé cach
chira.
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