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PHWONG PHAP CHIA BENH BANG CHAM CUU
A. Thé nao la cach chira bénh bang cham ctru

Cham va ciru 1a hai phwong phéap chira bénh c6 rat sém & Phuwong Dong. Ngudi ta dung
kim thudc ché thanh céac loai kim khac nhau, chaAm & nhirng bo phan d&c biét trén co thé con
ngudi (huyét vi). Sau khi cham vao da thit, can ct vao bénh tinh va thé chat nguwdi bénh
khac nhau ma dung tha phap phu hop nham dat dén muc dich thdng kinh hoat lac, kht ta
phu chinh (khr bénh tat, nang cao strc dé khang clia co thé) ma chiva bénh, phuwong phap
nay goi chung la cham. Con nhw dung |14 ngai khd ché thanh ngai nhung, rdi lai ding ngai
nhung ché thanh vién to nhé nhw mdi ngai, hodc cudn thanh diéu ngai, dét Itra xong trwc tiép
hodc gian tiép ho ho&c dat 1én huyét vi nhéat dinh trén co thé ngudi bénh, théng qua sw kich
thich &m nong nay l1am cho théng kinh lac, dat muc dich chira bénh va dy phong bénh tat,
phwong phap nay goi la lam ngai ctru.

Hai phwong phéap trén tuy khac nhau, nhwng lai st dung huyét vi gibng nhau, c6 khi cling
cham va ctru, thong thuwdng goi la phép cham ctru.

B. Wu diém cua phwong phap cham ciru

Cham ctu la phwong phap chira bénh dwoc nhan dan lao dong rat wa thich tr may ngan
nam nay, vi né co rat nhiéu wu diém:
- Gian tién: Khéng can dung cu gi dac biét, chi can may cay kim va mét it ngai nhung
(hoac diéu ngai) va bong cdn hoac téi ci, |a bat ké & dau, trén tau xe, trong xi nghiép,
ngoai dong rudng hay trong nha, trong doanh trai hay ngoai chién trwéng, déu co thé tuy
lac, tiy noi ma chira bénh. Thiét bi don gidn, st dung thuan tién, déng thoi lai giam dwoc
thuéc men, bét duwoc chi phi cho ngwdi bénh.
- Dé hoc, dé lam: Hoc tap cham ctru, chi can ghi nhé dwoc vi tri cha huyét va tac dung
cta no, thanh thao phwong phéap thao tac, hiéu biét vé bénh tat 1a co6 thé chira cho nguoi
bénh dwoc. Bt dau hoc cling rat dé, bat diu lam ciing khong kho khan.
- Pham vi chira rat réng: Pham vi chira bénh ctia phép cham ctu rat rong, khdng ké noi
khoa, ngoai khoa, phu khoa, nhi khoa ciing v&i ngii quan, da liéu déu c6 thé chira dworc,
trong d6 mét sb bénh chiva bang cham ciru rat cé hiéu qua.
- An toan, tin cay: Chi can chu y sat trung, theo ding thao tdc cham cru dé tién hanh
chira bénh sé& khéng xay ra van dé gi mat an toan.

C. Nguén géc cta phép chira bénh bang cham ciru

Cham ctru la mét bé phan trong di san y hoc Phwong Béng do con ngwdi sang lap va phat
trién trong qua trinh dau tranh 1au dai véi bénh tat. N6 bat dau tir thdi ky nao? Hién nay nién
dai cu thé cda no tr lGc c6 mam méng ta chuwa xac dinh dwoc. Nhung theo quy luat phat
trién x& hoi & phuwong Bong va két qua diéu tra khao cb hoc thi c6 thé chirng minh phép
cham ctru bat dau co tir thdi ky do da.
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Nguwoi ta dy doan rang trong sinh hoat, lao déng thwérng ngay ctia con ngudi thuwong cd, khi
trén than thé cé6 mét sd bd phan bi hon da gay thuong tich ciing 1a lac giai trr hodc gidm nhe
dau dén cla bénh tat vén co trong co thé, hoac khi da bj bénh, ho 14y hon da cé mii nhon
lam gai khéu boc mu va gd vao phan gan xwong dé gidam bét dau dén. Trai qua lau ngay,
trong moi ngudi hinh thanh khai niém dung "phiém thach" chira bénh. Trai qua hang tram
ngan nam, rat nhiéu thwc nghiém va kinh nghiém chira bénh & |am sang dwoec tich luy lai;
thém vao d6 1a céng cu dwoc cai tién theo thoi ky chuyén dé da sang d6 sat, kim bang sat
chira bénh duwgc sang tao, tr d6 ma hinh thanh ky thuat cham kim chira bénh.
Hinh thanh phép ciru c6 thé gan lién véi viéc loai ngwdi phat minh ra Itra. Khi ngudi ta dun
nwdng dd an, do Am ndng kich thich da thit, nhan day ma gidm nhe hoac hét di nhirng dau
dén cua bénh tat vén cé trong than thé ho, tir d6 dem lai cho ho mét &n twong ghi nhé rang,
ho Itra ciing c6 thé chira bénh.
Théng qua quan sat lau dai bang mét, ngudi ta tim thay dwoc "ngai” |a loai thubc tdt nhat dé
ctu chira bénh, déng thdi cling phat hién pham vi cha tri cGa "ngai" va bd phan cé hiéu qua.
Thoi gian cang lau, kinh nghiém cang nhiéu, dwong nhién hinh thanh trén 1am sang mét
phuong phéap chira bénh bang ngai ciru.

D. Tém tat qua trinh phat trién cta phép chira bénh bang cham clru
Phép chira bénh bang cham ctru ciing gidbng nhw cac mdn khoa hoc khéac, tuy theo dién bién
khac nhau cua lich str ma phat trién. M&i dau, & thdi dai Xuan Thu Chién Quéc, theo ché dd
kinh té x& hoi phét trién, dung cu cham khéng ngirng cai tién, tdng két kinh nghiém, sang lap
hoc thuyét, viét sach kinh dién vé cham ctu, 1a thei ky hoan thién hoc thuyét cham ciru.
DPén thoi Tan, Han, da coé "Noi Kinh" ra doi, gdbm "Té van", "Linh Khu" 1a hai bdé phan, trong
d6 co "Linh Khu" da ghi lai hau hét cac tai liéu vé cham ciu.
Nguwoi triéu Tan c¢6 "Cham ctu giap 4t kinh", trong d6 lay cac thanh twu cham cu hoc twr
thdi Tan, Han tré lai roi chinh ly, két hop véi kinh nghiém 1am sang ma viét thanh.
D&i Buong cé "Thién kim yéu phuong” va "Thién kim dwc phwong" trong d6 ban rat ti mi vé
phép cham ciru, vé khéng huyét va cham ky v.v...
Triéu Téng c6 "Péng nhan du huyét cham ctru dd kinh", kém theo c6 hai bang ghi cha "Kinh
huyét ddng nhan". D6 la thdi ky thinh ctia hoc thuat cham ctwu trén lich si.
D&i HO, Viét Nam c6 sach "Cham ctru tiép hiét dién ca” cia Nguyén Dai Nang.
Nguwoi thoi Liéu, Kim, Nguyén co "Thap t& kinh phat huy".
Ngwoi doi Minh c¢é "Cham ctru tu anh phat huy”, "Cham ctru dai thanh™.

Hién nay d6 la nhirng tdc phdm tham khao chd yéu dé hoc tap cham curu.
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D&i nha Thanh va Trung Hoa Dan Qubc, phép chiva bénh bang cham ctru khéng con duoc
nhw trwdc doi Thanh. Khi van hoa Phuwong Tay xam nhap Phuwong Boéng, y hoc Phwong
Dong bi khinh miét, hoc thuat cham ctru cang bi coi thwdng, cé nguy co bi diét vong.

Sau chién tranh thé gi¢i thi hai, cac nuwéc Phuwong Bong duwoc gidi phong, nén y hoc cb
truyén dwoc phuc hoi va phat trién.

O Viét Nam, v&i chinh sach ctia Dang va Nha nuéc ta vé két hop Dong Tay vy, viéc ké thira
truyén thdng y hoc cb truyén dwoc ap dung réng rai trong doi séng xa hdi, lam cho hoc thuat
cham ctru phat trién va c6 nhiéu thanh twu méi.
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