KINH LAC CAM NANG CHAN TRI PONG Y

KINH LAC

Hoc thuyét Kinh lac 1a mét b phan trong yéu trong ly luan co ban cta y hoc phuong dong. N6
va Am Duong, Tang twong, Vé - Khi - Doanh - Huyét, gop lai hinh thanh hé théng ly luan cta
Pong y. Théng qua cac mat nguyén nhan bénh, bénh Iy, chan doan va tri liéu, bat luan |1a néi,
ngoai, chAm ciru, déu can ndm virng |y luan kinh lac, chi c6 nhw thé méi phat huy tac dung to
|&n trén lam sang.

DAl CUONG VE KINH LAC

NGi gian don vé kinh lac 1a: Trén than minh nguwoi ta, cir mdt tang pha bén trong va bé mat
bén ngoai c6 mdi quan hé "théng lac". N6i cu thé hon thi kinh la mét dwérng day chdng, moi
mot tang pha déu cé mdt dwdng kinh riéng ctia n6. N6i chung 1a n6 dan doc trén dwéi, thong
dat trong ngoai, ma c6 dwéng tudn hanh nhét dinh (theo mét dwong nhét dinh ma di goi |a
tuan hanh), méi mot kinh lai phan bé mét sé huyét vi. Lac 1a do & dwdng kinh c6 phan bb ra
rat nhiéu chi nhd, sé 1&n |a lwdi ngang khdng méay ché |a khdng co6 thdng, gibng nhu mét cai
lwdi bao boc lay toan than, lam cho kinh nay véi kinh khac c6 quan hé véi nhau. Do vay kinh
lac & trong ngoai, trén dwdi, phai tréi, truéc sau clha co thé c6 quan hé twong hd chung, lam
cho tang pha trong co' thé va céac té chirc khi quan cac noi ngoai co thé c6 cing mét quan
hé, duy tri cac hoat déng séng dwoc thdng nhét va diéu hoa. Bang 3.
Bang 3 - Phan biét kinh va lac

Phan loai Tuan hanh Novi di S6 lwong
Kinh mach doc co thé & sau it
Lac mach ngang co thé & ndng nhiéu

V& hinh tweng ma ndi, kinh lac hdu nhw cé lién quan dén moi noi ctia co thé, do d6 ciing c6
tac dung hai mat:

M6t 1a c6 tac dung gitp "van hanh khi huyét", sic hoat ddng cdng nang clia con nguwdi nhw
gio tay cdm ndm céac vat, 6c suy nghi van dé, cha yéu la dwa vao khi huyét dua day. "Khi
huyét" c6 thé dwa day déu dan dén toan than 1a thong qua duéng kinh lac chuyén dat.

Mat nipa la co tac dung lam "chuyén bién tat bénh". Do kinh lac 1a noi théng suébt gitra tang
phl bén trong co thé va bé mat bén ngoai cla con nguoi goi la "théng lac”, cho nén khéng
nhirng né dem nhirng bénh tat bén ngoai chuyén dan vao trong, nhw bén ngoai bi lanh cé
thé dan dén ho hang va dau bung, lai con dem nhi*rng bénh bién cta tang pht phan anh Ién
bé mé&t ngoai co thé. O nhitng noi dwdng kinh thudc tang phd d6 tudn hanh cé xuét hién
chirng trang, cé thé theo d6 chan doan bénh & kinh nao, tang nao, phd nao. Phép chiva bénh
bang cham cru ciing can c vao quan hé cta kinh lac, theo ndi tang va huyét vi hiru quan
m&i dat dén muc dich chira khéi bénh. Vi du: Cham huyét Tac tam ly & chan c6 thé chiva
dau da day vi huyét Tuc tam ly & trén kinh mach tic dwong minh vi, kinh mach nay di tr dau,
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mé&t xuéng qua ngwc, bung, dui, chan. Cham huyét Hop céc trén ban tay c6 thé chiva dau
rang vi huyét nay & trén kinh mach thd dwong minh dai trweo'ng, kinh mach nay di ttr ngén
tay, 1én qua vai, cd, dén mat. Do d6 cé thé thay kinh lac c6 dia vi trong yéu trong phép chiva
bénh bang cham ctu.

Sau day |a phan gi¢i thiéu néi dung kinh lac, gédm c6 12 kinh mach va 8 mach ky kinh.
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