KINH LAC CAM NANG CHAN TRI PONG Y

TAM MACH KY KINH
12 kinh mach c6 quan hé tryc tiép véi ndi tang nén goi 1a chinh kinh. Ky kinh 1a khodng giao
nhau cla tat ca 12 kinh mach, théng qua 12 kinh mach va phét sinh quan hé gian tiép v&i noi
tang, la kinh mach ngoai chinh kinh. Vi n6 khac v&i 12 kinh mach nén goi la ky kinh.
Mach ky kinh la: Béc, nham, xung, d&i, am duy, dwong duy, am kiéu, dwong kiéu. Trong 8
mach ky kinh, chi c6 2 mach nham, déc |a di thang gitra 2 mat truéc, sau cla co thé, ching co
nhirng huyét chuyén thudc ctia n6. Sau kinh con lai déu phu theo & 12 kinh mach kia, khéng c6
chuyén huyét ctia tirng kinh. Do tinh chét trong yéu cta hai mach nham, déc trong cham ciu,
cho nén nguwoi ta gop vao véi 12 kinh mach goi ca la 14 kinh.
A. DPac diém sinh ly caa 8 mach ky kinh
Tam mach ky kinh 1& mét thong sé lac déc thu cla viéc diéu tiét van hanh khi huyét. Céng
nang chung cda no la diéu tiét khi huyét ctia 12 kinh mach. Nhw khi khi huyét & 12 kinh
mach day du ciing dwa nhiéu khi huyét cho tam mach ky kinh chira gitr. Nhirng lGc 12 kinh
mach khi thiéu khi huyét thi tam mach ky kinh cap bd sung lai.
1. Péc mach tuan hanh & chinh gitra cot sdng, cac dwong kinh & tay chan trong 12 kinh
mach déu giao hoi v&i déc mach. Vi thé déc mach. Vi thé déc mach c6 tac dung thdng
soai cac dwong kinh, do d6 ciing goi 1a “dwong kinh chi hai” (bé chira cac dwong kinh).

2. Nham mach tuan hanh & chinh gia bung, ba kinh am & chan dén giao héi v&i nham
mach & ving dwi rdn. Vi nham mach c6 tac dung tdng nhiém am kinh cho nén ciing goi
la “am kinh chi hai” (b& chra cac am kinh).

3. Xung mach bat dau twr trong ngwc, di & hai bén canh bung, trén kinh tac thiéu am than,
quan hé mat thiét véi hai mach nham, déc, chiém dia vi trong yéu trong con ngudi vi vay
ciing goi 1a “kinh lac chi hai” (bé chira cac kinh lac).

4. P& mach & phia dwéi swdn, di vong quanh ngwdi nhw mét cai vong gai, co tac dung
thac céc kinh di déu.

5. “Duy” c6 nghia la duy hé (git> mbi lién lac vé mét hé). Dwong duy mach bat dau tw got
chan ra mat ca ngoaig gop v&i tac thiéu dwong dam kinh di 1&n lién hé véi cac dwong
kinh; am duy mach bat dau tir canh trong bép chan, theo tac thai am ty kinh di 1én quan
hé v&i cac am kinh.

6. “Kiéu” mach c6 nghia |2 mach nhe nhdm va manh mé nhw cai ca kheo. Dwong kiéu
mach béat dau tlr canh ngoai gét chan song hanh véi tic thai dwong kinh di 1én; am kiéu
mach bat dau tlr canh trong g6t chan theo tac thiéu am di 1&n, ca 2 co tac dung lam cho
chi van déng duwoc khoé (14 stre gitv cho hai chan thang virng nhw hai cai ca kheo kep
trong ngoai chan).

B. PAau, cudi cta tdam mach ky kinh va chu tri cta né

1. D6¢c mach

GoOm 28 huyét. Bat dau tir trong bung dwdi, di ra tv HO6i am, phia sau di I1én theo phia
trong cot séng, 1én thang phia sau gay, dén phong pha thi vao no, 1én dén dinh dau, theo
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truc gitra di ra trwdc tran, xudng dén dwdi ddu mii dén phia trong mai trén thi ndi tiép voi
nham mach (H20)

Cha tri: Cap ctru, bénh tinh chi, dau dau, lung dau, udn van.
2. Nham mach

GOm 24 huyét. Kinh mach bat dau tuan hanh tlr bung dwdi, ra tr huyét H6i am, hwéng 1én
g0 mu dén Trung cwec thi di vao bung, theo dwdng gitra bung di 1én vong méi, qua hai ma
mét va phia duwéi 6 méat thi dat. (H.21)

Chu tri: Bung duwéi dau, bi dai, dai dam, kinh nguyét khdng déu, chady may da con, san
khi, hw thoat, dau da day, ia chay, ho hen.

Kinh nay ngoai hai huyét Quan nguyén, Khi hai cé tac dung bdi bd strc khoé toan than,
cac huyét con lai néi chung chi c6 tac dung chiva cac bénh cuc bd (bao gébm ca ndi tang
noi do).

3. Xung mach

Xung mach va nham mach ciing bt dau tr huyét Héi am, huwéng di 1én ven theo cot sbng
trong sau, tan vao trong ngwc, hoi véi hau.

Chu tri: Khi xdng nguwoc 1én, dau bung.

4. D& mach
Béat dau tlr dwdi swon cut, vong quanh than mét vong kin.
Chu tri: Trong bung day tirc, phan luvng khéng mém mai.

Hinh 20. Mach Béc
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5. Am kiéu mach

Ciing 1a mét kinh mach dwoc tach ra tir tac thiéu am than, bat dau tir phia sau huyét
Nhién céc, di thang lén dén canh trong dui, vao co quan sinh duc, I&én phia trong 6 bung,
ndi ra & phia trwédc ddng mach Nhan nghinh réi nhap vao khoé mat trong.

Chu tri: Chan bai ra ngoai (ngoai phién) liét than kinh khoeo trong.
6. Dwong kiéu mach

Béat dau tlr gitra got chan, ven theo mat ca ngoai di 1én téi huyét Phong tri tic thiéu dwong
dam kinh.

Chu tri: Chéan bai vao trong (ndi phién)
7. Am duy mach

Béat dau tr chdé cac am kinh giao hdi, men theo canh trong dui, bung dwéi, ven theo suon,
|én dén hai bén hong.

Chu tri: Bau tim.
8. Dwong duy mach

Bat dau tir chd cac dwong kinh giao hoi, ven theo canh ngoai dau gbi, bung dwéi, bén
canh, ven swon lén dén vai va khuyu tay, di qua phia trwéc vai, di vao sau vai, 1én phia
sau tai, xubng dén tran.

Cha trj: Han nhiét.
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