DU HUYET CAM NANG CHAN TRI PONG Y

CACH LAY HUYET

Trudc khi cham clru phai tim dugec vi tri ctia du huyét trén than thé ngudi ta, d6 goi la cach lay
huyét. Khi gap chirng bénh thi ngudi 1ay huyét chinh xac hay khéng cé quan hé mat thiét t&i két
qua chira bénh. Néu Iy huyét chinh xac, két qua chira bénh tét. lay huyét khdng chinh xac, két
qua chira bénh kém. Vi thé, nhat dinh can phai lay huyét cho ding. Huyét vi phan tan & dau
mét, than minh, t& chi, mudn |4y dwoc huyét chinh xac khéng nhirng yéu ciu ngudi bénh phai
c6 tw thé va dong tac nhét dinh nhw ndm nghiéng, ndm nglra, nam sap, gap khuyu tay, dang
tay, h& mém v v... ngudi thay thubc con phai ndm virng dwoc phwong phap 1y huyét.

N6i chung, phwong phéap 14y huyét thwong ding co ba loai:

A. Can cr vao sw boc 16 tw nhién & co thé con ngwdi ma lay huyét. Cach lay huyét nay chinh
xac, gian tién, dwoc van dung nhiéu nhat trén 1am sang, nhw 1ay chinh gitra hai 16ng may la
huyét An dwong, |4y hai ngon tré giao chéo nhau, dau ngén trd téén dau xwong quay la
huyét Liét khuyét, l4y diém chinh gitra dwéng ndéi hai du va 1a huyét Chién trung. Chiéu
thhadng rén sang phia sau cot sbng dé lay huyét Ménh mén. Co khuyu tay thanh géc vudng
ldy & dau nép gap khuyu tay canh trong 1a huyét Thiéu hai, hai tay budng xudi xuéng thi ché
dau chét ngon gitra nam trén canh ngoai dui 1a huyét Phong thj. Khi gap hdn dau vao cb thi
mdém gai dét cd 7 ndi |én rat rd, phia dudi dot cd 7, tiee 1a bén trén dét lwng 2 1a huyét Pao
dao v.v...

B. Theo céach do bang thén ngon tay. (chi thén phap - ddng than thén). la cach lay bé rong may
ché & ngoén tay nguwoi bénh lam tiéu chuan do lwong 14y huyét. Néu nhw than chat nguoi
bénh va thay thuéc twong tw, cé thé dung tay thay thubc dé do.

Céach lay ddng than thdén ngon gitra la bao ngudi bénh ding ngén gitra va ngoén céi tay dat
ndi nhau thanh vong tron rdi do lay cw ly gitra hai dau nép gap canh dét gitra ctia ngon gitra
lam mét thdn. Cach nay tién dung lam tiéu chudn cho viéc 1ay huyét & t& chi va bé ngang
vung lwng.

Cach |14y doéng than thén ngén cai: LAy dé rong dét 1 ngdn cai (ché ngang khép dét) lam 1
thdn, hoac ca hai ngon trd va gitra 1am 2 thén, hodc ca bén ngoén (trtr ngén céi) 1am 3 thén.
Bé ngang bén ngén goi la nhat phu phéap, (& Viét Nam ngay xwa dung bé ngang bén ngén
tay kep lai d& lam don vi do lwong goi 1a mét “vo”). (H.22)

Hinh 22. Chia thén theo ngén tay
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Nhirng cach do nay rat don gian nhwng khéng chuén xac khi do trén cac doan xwong, vi vay
tren cac doan xwong phai co cach do riéng goi la cét do phap (phép do & xwong).

C. Cach chia thén theo dé dai xwong. Cach chia thén theo d6 dai xwong con goi la cbt dd phéap,
cach nay lay khoang céch gitra cac bd phan trong co thé qui dinh thanh dd dai hoac d6 réng
nhét dinh réi chia thanh mét sé phan nao d4, méi phan nhw thé goi la mét thén. Phuong
phap nay bat luan nguwdi bénh 1a trai, gai, tré, gia, hoac cao, thap, gay, béo, nhét loat chiéu
theo tiéu chuan nay ma chia ra lay huyét, nhw thé sé rat chinh xac. Bang 4. (H.23)

Bang 4 — Cach chia thén cbt d6 thweng dung

B6 phan Twradénb S6 thén Chu thich

O dau Twr mép toc trwde tran dén 12 Néu mép téc trvdc khong ré rang co thé lay

mép téc sau gay tr gitba 16ng may dén mép toc sau gay lam
15 thon

Tl mép tdc trede dén gitra 3
[6ng may (An dwdng)
Tl mép toc sau gay dén 3 Néu mép téc sau gay khong rd rang thi lay
dotcd 7 mép tdc trwdc dén dot co 7 la 15 thon.
Bé rong gitra 2 goc toc 9 Tw gitra 16ng may dén dbt c6 7 1a 18 thén
trwdc tran trén lbng may

O ngwc |Khoang cach gitra hai dau 8 O nguc bung khi chia bé ngang dé lay

bung vl huyét, can clr vao khoang cach gitra hai dau

v. Khi chia chiéu doc, nhat thiét 1ay khoang
cach cac xwong swon lam chuan

T 18m dwdi xwong tre dén 8
ron

Tw gitra rén dén vo trén 5
Xwong mu

Tw nép gap hdé nach dén
swon 11

lwng Tw canh trong xwong ba 3 Chiéq doc cua lung theo khoang cach cac
vai déen gilra cot song dot song lam can c lay huyét

Chi trén T nép gap nach dén nép 9 Theo canh trong canh tay.

gap khuyu tay
T nép gap khuy tay dén 12 Dung cho ca hai canh trong va ngoai cang
nép gap co tay tay

Chi dwéi [T mau chuyén lon dén 19 Dung chung cho ca 3 canh trwéc, ngoai, sau
dau goi xwong dui cua chi dwoi

Tw dau gbi dén mat ca 16
ngoai
Tw b& trén xwong muﬂdé‘n 18 Dung chung cho canh trong chi dwdi
bo trén xwong dui cho dau
goi
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Hinh 23. Chia thén theo xwong
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