DU HUYET CAM NANG CHAN TRI PONG Y

HUYET BAC DINH (HUYET THEO DPAC TiNH NHAT DINH)

Trong kinh nguyét c6 mot sé huyét vi cé tac dung tri liéu ddc thu goi 1a huyét dic dinh. Do cé
d&c tinh nhét dinh, cho nén né dwoc quy nap lai gidi thiéu riéng, dé trén 1am sang phat huy tac
dung duoc tét hon.

A. Nguyén huyét

La ché chi yéu cuta kinh khi trong cac kinh qua lai, nhirng huyét nay hau hét ndm & xung
quanh khép cb tay, khép cd chan. Do khi ctia tang pha théng qua kinh lac thwdng biéu hién
& nhirng huyét nay, vi thé n6 va tang phid coa quan hé mat thiét vd cing, mdi tang phi c6
bénh bién thworng thuwéng phan (ng & nguyén huyét cta kinh d6. Vi thé cho nén ngudi xwa
da c6 cau “Ngil tang c6 bénh, 1dy mudi hai nguyén”. Biéu d6 néi I1én rang nguyén huyét co
tac dung to l&n trong viéc chira bénh phu tang. Huyét vi cia nguyén huyét & bang 5.

Bang 5 - Huyét vi va kinh ctia nguyén huyét

Tén huyét Tén kinh Tén huyét Tén kinh
Thai uyén Phé kinh Than mén Tam kinh
Dai lang Tam bao kinh Thai bach Ty kinh
Thai khé Than kinh Thai xung Can kinh
Uyén c6t Tiéu trwong kinh Dwong tri Tam tiéu kinh
Hop cbc Pai trwérng kinh Kinh cét Bang quang kinh
Khau khw Dam kinh Xung dwong Vi kinh

B. Lac huyét

“Lac” 1a y nghta lién lac, thdng qua lac huyét c6 thé lam cho 12 kinh mach c6 quan hé biéu ly
hai kinh, vi vay goi la lac huyét. Vi lac huyét co6 tac dung lién quan, cho nén 12 kinh mach
m&i thanh mét vong dai kin, va dung vao tri bénh & hai kinh biéu Iy lién quan cé bénh. 14
kinh lac déu c6 lac huyét, riéng ty kinh cé hai lac huyét, gop lai c6 15 lac huyét.

Huyét vi clia lac huyét & bang 6.
Bang 6 - Huyét vi va kinh cta Lac huyét

Tén huyét Tén kinh Tén huyét Tén kinh

Noi quan Tam bao kinh Liét khuyét Phé kinh

Thoéng ly Tam kinh Dai chung Than kinh

Coéng tbn Ty kinh Chi chinh Tiéu trwong kinh
L&i cau Can kinh

Ngoai quan Tam tiéu kinh Thién lich Dai trivdng kinh
Phi duwong Bang quang kinh Quang minh Dam kinh
Phong long Vi kinh Trwdng cudng Pbéc mach

Cuwu vy Nham mach Pai bao Ty kinh dai lac
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C. Béi du huyét

La chd khi tang pht luan chuyén & vang lwng, vi vay goi la du huyét. Tuy né phan cahc déu
truc givac & lwng la 1,5 thdn trén dworng bang quang kinh, nhwng vi né twong théng véi cac
tang pha. Khi tang pha cé bénh, thwong thuwéng du huyét twong (rng trén lwng sé xuét hién
cdm giac 4n dau hoac té tire, vi vay, chira bénh cla ban tang tai du huyét Vj du, bénh than
l4y huyét Than du. Béi du huyét ngoai viéc chira bénh tang ph ra, lai c6 tac dung chira cac
khi quan lién quan, nhu cai khan khiéu & mét, cham Can du c6 thé chira dwoc bénh & mat.

Huyét vi ctia huyét Bbi du & bang 7.
Bang 7 - Huyét vi va tang pha twong thdng cta bdi du huyét

Tén huyét Tén kinh Tén huyét Tén kinh
Tam du Tam Can du Can
Ty du Ty Phé du Phé
Than du Than Quyét am du Tam bao
Pai trworng du Pai trwong Tiéu trwong du Tiéu trwong
Tam tiéu du Tam tiéu vi du Vi
Bang quang du Bang quang Dam du Dam

D. M6 huyét

“Md huyét” cé y nghia 1a két tu lai, noi khi ctia tang pha két tu & ngwe, bung goi la mé huyét,
y nghia lam sang cla no twong &ng v&i nd, nd cé tac dung dac thi. Nhw bénh da day, lay
huyét Trung quan, bénh bang quang lay huyét Trung cuc.

Huyét vi cia mé huyét & bang 8.

Bang 8 - Huyét vi va tang phu twong &rng cta mé huyét.

Tén huyét Tén tang phua Tén huyét Tén tang phua
Cw khuyét Tam Chién trung Tam bao
Trung quan Vi Thach moén Tam tiéu
Quan nguyén Tiéu trwong Trung cwc Bang quang
Trung phu Phé Ky mén Can

Nhat nguyét Dam Chwong mén Ty

Kinh moén Than Thién khu Dai trvdng

b. Khich huyét
“Khich” c6 nghia la 16 tréng khong (theo T gidc hiéu ma tan t dién thi khich 1a oan trach).
Khich huyét Ia noi kinh khi tu & sau, do d6 goi la khich huyét. Khich huyét phan phdi & t& chi,
phan I&n 1a & phia dwdi khuyu va dau gbi. Mbi kinh trong 12 kinh déu c6 mét khich huyét. N6
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c6 thé chira bénh & noi dwdng kinh tudn hanh va ca céac loai bénh & tang gbc sé thudc,
nhung trén lam sang thwong dé chiva bénh cp tinh, chirng dau, ching viém. Nhw dau
nguc, tim, l4u huyét Khich mén, dau da day |4y huyét Luong khau.

Bang 9 - Huyét va kinh cta khich huyét

Tén huyét Tén kinh Tén huyét Tén kinh

Khéng tbi Phé kinh Khich mén Tam bao kinh
Am khich Tam kinh Lwong khau Vi kinh

Ngoai khau Dam kinh Kinh mén Bang quang kinh
On lwu Pai trwdng kinh Héi téng Tam tiéu kinh
Dwé&ng lao Tiéu trwong kinh Dia co Ty kinh

Trung dé Can kinh Thuy tuyén Than kinh

E. Bat hoi huyét

La noi hoi hop cia tam th tang, pha, khi, huyét, gan, mach, xwong, tuy. nan thi 45 trong
“Nan Kinh” néi “Bénh nhiét trong, l1ay khi huyét hoi cta cai d6” (Nhiét bénh tai noi gia, tha ky
héi chi khi huyét da), irng dung |am sang, khdng gi¢i han & bénh nhiét, ma nang vé phia
bénh ndi chirng. Thudc vé bénh chirng ctia modt sé mat, co thé st dung hdi huyét hiru quan,
¢ bang 10.

Bang 10 — 8 héi huyét

Tang hdi = Chwong mén Phu héi = Trung quan Khi hdi = Chién trung
Huyét hoi = Cach du Can hoi = Dwong lang tuyén Mach héi = Thai Uyén.
Cbt hoi = Dai triv Tuy hoi = Tuyét cbt

G. Ngii Du huyét

12 kinh mach & t& chi tr khuyu tay va dau gdi tré xuéng déu cé 5 loai huyét dac dinh 1a Tinh,
Huynh, Du, Kinh, Hop, goi la ngll du huyét. T dau gét cha t& chi hwéng vé khuyu va dau
gbi, mach khi dan ra tlr ngd dén Ién, tlr ndng dén sau, tir xa dén gan, do d6 noi: “chd xuéat &
Tinh, ché Iwu 1a huynh, ché trd 1a Du, chd hanh la Kinh, chd nhap 1a Hop”. (theo thién “Clu
cham thap nhi nguy&n” sach Linh Khu), d6 la 1ay dac diém hinh dung theo tén goi ctia dong
nwéc chdy “Tinh” 1a ngudn tir dwdi dat ra, hinh dung vé mat khi ndng, nhd, huyét dé thudng
& canh mdng cua ngoén tay chan. “Huynh” la nwéc thanh dong nhé, mach khi hoi I&n, huyét
do & chd vang ngodn, ban cda tay chan. “Du” 1a van chuyén, mach khi da rat thinh, huyét do
thuwdng & chd khdp cb tay, cd chan va phu can, “Kinh” 1a dong nwéc 1én, mach khi chay va
trd & do, huyét thwdng & ving xung quanh khép cb tay, cb chan va cang tay, cang chan.
“Hop” 1a xody hop lai, mach khi sau I&n, huyét thwéng & xung quanh kgép khuyu tay, dau
g6i; bang 11.

ng dung trén 1am sang cta ngi du huyét, sach Linh khu néi rang: “bénh tai tang, lay & Tinh;
bénh bién & mau séc 1y & Huynh; bénh coé lic tang, lic gidm, 14y & Du; bénh bién & tiéng
(am) lay & Kinh; man kinh ma c6 mau ciing nhw bénh & da day va an ubng khéng diéu dd ma
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mac bénh, 14y & Hop”. Nan thr 68 ciia “Nan kinh” lai d& néi thém cho ré hon la: “Tinh huyét
chira day tirc dwdi tam, Huynh huyét chira minh néng sét, Du huyét chiva minh ndng khép
dau, Kinh nguyét chira ho hang, nong rét, Hop huyét chiva nghich khi ma tiét”. D6 la cach noi
vé ngi du huyét va cac dac diém chu tri cia n6, ching ta ghi nhan dé tham khao (ng dung
trén lam sang.

Bang 11 - Bang ngi du huyét & 12 kinh mach

Kinh mach Ngii du
Ngii tang Tinh Huynh Du Kinh Hop
Phé Thiéu thwong |Ngw té Thai uyén Kinh ctr Xich trach
Tam bao Trung xung Lao cung Dai lang Gian st Khuc trach
Tam Thiéu xung Thiéu phu Than mén Linh dao Thiéu hai
Ty An bach Dai d6 Thai bach Thwong khau |[Am lang tuyén
Can Dai don Hanh gian Thai xung Trung phong  |Khac tuyén
Than D{ing tuyén Nhién cbéc Thai khé Phuc lwu Am cbc
Luc pha Tinh Huynh Du Kinh Hop
Daitrwdng |Thuwong dwong Nhi gian Tam gian Duwong khé Khuc tri
Tam tiéu Quan xung Dich mén Trung chtr Chi cau Thién tinh
Tiéu trwong Thiéu trach Tién céc Hau khé Dwong céc Tiéu hai
Vi Lé doai Noi dinh Ham coc Giai khé Tac tam ly
Pam Khiéu am Hiép khé Lam khap Dwong phu Duong lang
tuyén
Bang quang Chi am Théng cbc Thuc cbt Con luan Uy trung

Hop huyét trong ngd du huyét dbi véi bénh tang pha c6 tac dung rat trong yéu. Thién “ Ta khi
tang phd bénh hinh”, sach “Linh Khu” n6i:” Huynh, Du chira bénh & ngoai kinh lac, Hgp chira
bénh & trong tang phd”. Tri bénh cla luc phi bang Hop huyét, lai 4y hop huyét cla tdc tam
dwong kinh 1a chinh. Vi, bang quang,dam ra & tac tam dwong ma dai trwéng, tiéu trwong, tam
tiéu tuy nhién hop trén & tha kinh, déng thoi cling xuat hién & tac tam dwong. Nhw thién Ban
luan sach” Linh Khu” d& néi: “Luc pha déu & tdc tam dwong, hop & trén tay”. D6 la do luc pha
& trong ving bung, c6 quan hé véi tac kinh rat mat thiét, vi vay & trén tdc tam dwong kinh déu
c6 cac hop huyét d6.Vi hop & tac tam ly.dai trwong hop & thwong cw hw.tiéu tredng hop & ha
cuw hw, déu thudc tic dwong minh vj kinh.

Thién “Ban luan” lai noi: “Pai trudng, tiéu tredng déu thude & vi”, d6 1a ndi cong nang sinh ly
trén dudi twong thira.bang quang hop & Uy trung, tam tiéu hop & uy dwong déu thudc tic
thai dwong bang quang kinh, la do thuy dao & tam tiéu xuét ra c6 quan hé thudc vé bang
quang.Dam hop & Dwong lang tuyén. Trén vira ké la ha hop huyét cta bénh luc pha, hoéc
goi la “Phd bénh hop luan”.
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Bang 12 - Bang luc phd ha hgp huyét

Vi = Tuc tam ly

Dai trwong = Thwong cw hy Trén tuc dwong minh
Tiéu trwdng = Ha cw hy

Bang quang = Uy trung Trén tuc thai duwong
Tam tiéu = Uy duong

Pam = Dwong lang tuyén Trén tac thiéu dwong

H. Bat mach giao hdi huyét
La 8 huyét vi & tir chi thdng véi 8 mach ky kinh.Ky kinh bat mach tuy khéng tuan hanh tat ca
trén t&r chi, nhwng do ching c6 quan hé giao héi véi 12 kinh mach, cho nén huyét vi & vung
t& chi déu co théng véi ky kinh, trén mat diéu tri thich (rng, c6 quan hé t&i bénh chirng cha
ky kinh.Bat mach giao héi huyét & chi trén va chi dwéi, khi irng dung thueng phai phdi hop.

Bang 13 - Bang phéi hop bat mach giao héi huyét va tac dung ctia n6é nhw sau

Ban kinh Bat huyét Théng bat mach Cha tri
Tdc thai am Coéng tbn Xung mach Tim, ngwc, da day
Tha quyét am Noi quan Am duy
Tha thai dwong Hau khé Débc mach Khoé mat trong, hay,cc‘), tai, vai
Tuc thai dwong Than mach Dwong kiéu mach va canh tay trén, tiéu treong,

bang quang

Tdc thiéu dwong Tuc lam khép D&i mach Khée mét ngoai, sau tai, ma, cb
Tha thiéu dwong Ngoai quan Dwong duy mach val
Tha thai am Liét khuyét Nham mach Hé phé, hau hong, ngwc cach
Tlc thiéu am Chiéu hai Am kiéu mach
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